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La crisi de natalitat La piramide

i el seu impacte
demografic a I’area
metropolitana

de Barcelona

Pau Miret

poblacional de
I'area metropolitana
de Barcelona no

és invertida ni
I'envelliment de la

poblacié ens aboca
al collapse, com sovint es creu. Durant les
darreres decades, hi ha hagut pics de gran
vitalitat demografica, tot i que també crisis
de natalitat molt lligades a les recessions

economiques. La generacid mes

nombrosa, la dels boomers,
te al voltant de 45 anys.

Un territori envellit?
A laregié metropolitana de Barcelona hi viuen practicament cinc milions
de persones. El seu metabolisme no ens remet a una historia gaire lineal,
siné més aviat ciclica. No és cert que estiguem davant d’una piramide
invertida (grafic 1), on 'envelliment hagi de conduir irremeiablement
al collapse. Tanmateix, s’aprecien forca irregularitats, que cal analitzar
amb perspectiva demografica si en volem treure l'entrellat. Aixi, podem
veure onades amb pics on es concentra una gran vitalitat demografica,
immediatament precedits i succeits per valls de migradesa poblacional.
Hem de tenir en compte que la piramide ens contempla amb més d’un segle
d’experiéncia acumuladal

La generacié més nombrosa, la que correspon al pic del baby-
boom, és la nascuda el 1976, que el 2022 va complir 46 anys. La concentracié
d’aquestes cohorts tan voluminoses no fou un fet puntual, siné un fenomen
que es perllonga llargament en el temps, i va comprendre qui ara té entre 391
56 anys: un xic menys d’1,4 milions d’adults —que correspon a gairebé el 30%
de la poblacio resident al territori metropolita de Barcelona— nascuts entre
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els anys 1966 1 1983 i que han estat des que van néixer i seran —esperem
que per molts anys— les generacions més nombroses d’aquest territori. Aixo
és una oportunitat de present i de futur, puix mai ’area metropolitana de
Barcelona havia tingut una poblacié adulta tan nombrosa i saludable. Per
aquest motiu, no deixa de sorprendre I'alarmisme per la manca de substitucié
que els pronostics malastrucs llancen cada cop que la natalitat cau.

També cal desmentir que la immigracié vingui a compensar la
manca de natalitat al pais. Per exemple, a la Barcelona metropolitana, més
d’un quart de la poblacié d’entre les generacions més nombroses €s nascuda
fora d’Espanya. D’altra banda, la majoria de les persones de més de 70 anys
han nascut a la resta d’Espanya, fora de Catalunya.

A més, hem de tenir en compte que al voltant de la cohort
del 2011 (que tenia entre 7116 anys en el darrer recompte) s’evidencia
una altra concentracié de poblacié, un altre pic, que fa preguntar-se si
l'anomenada crisi de la natalitat ha comencat fa quatre dies.

A la pregunta que encapgala 'apartat hem de contestar,
en conseqiiencia, que la regié metropolitana de Barcelona no presenta
una estructura demografica envellida,
siné que ve marcada pel gran volum de

Mai I’larea metropolitana de Barcelona
boomers, que actualment tenen al voltant

havia tingut una poblacid adulta tan de 45 anys, amb una vida mitjana al
davant de 41,5 anys més per als homes i

nombrosa i saludable. Per aixo, sorpren o
46,7 per a les dones. Sén i seran, mentre

I’alarmisme per la caiguda de la natalitat. visquin, les generacions més nombroses
del territori, ara i en el mig segle vinent,
amb independencia de que passi amb la natalitat. De fet, des que havia
comengat el segle xx1, abans de la covid, a Catalunya l'esperanca de vida de
les persones que tenien 45 anys s’havia dilatat quatre anys per als homes i
tres per a les dones.
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Grafic 1. Piramide de poblacié del territori metropolita, 2022
Font: Elaboracié a partir de les dades de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat)
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Creixem o decreixem?
Avui tornem a situar-nos en un nivell El creixement poblacional de les darreres
de creixement nul, un equilibri inestable dues decades del segle xx al territori
metropolita fou practicament nul, fruit
que pot trencar-se en qua Isevol moment. de la combinacié d’una natalitat cada
cop menor, d’'una mortalitat forca estable
(creixement natural o vegetatiu) i d’un saldo migratori equilibrat, ja que
marxava fora de ’area metropolitana la mateixa quantitat de persones que
hi arribava (grafic 2).

En definitiva, la dindmica demografica fou pobra durant el
periode finisecular, marcat per una crisi economica que els Jocs Olimpics
de Barcelona no van aconseguir dissipar. Sobtadament, i coincidint amb
lalbada de la nova centtdria, emmarcat entre una remuntada economica
sorprenent des de 'any 2000 i la nova “gran recessié” del 2009, hi hagué un
fort creixement demografic, que fou fruit de I'increment de la natalitat, pero
—molt especialment— d’un molt elevat saldo migratori positiu: es tenien
més criatures i hi havia molta més gent que venia que no pas que marxava.
Aqui tenim una pista sobre les raons de I'evolucié demografica, un ritme que
ve marcat per les circumstancies economiques de cada periode.

Certament, la taxa de creixement durant el bienni 2012-13
fou negativa, pero el component causant d’aquest decreixement no fou
vegetatiu siné migratori: es mudava a viure fora més gent de la que entrava a
residir aqui. Des de la crisi del 2009, la taxa de creixement natural a 'ambit
metropolita no ha deixat de caure, fins a assolir la taxa zero (natalitat i
mortalitat idéntiques) el 2018 i passar a ser negativa 'any 2020 a causa de
la mortalitat sobrevinguda produida per la pandémia de la covid. Tot i aixo,
les taxes de creixement semblen restablir-se: avui tornem a situar-nos en
un nivell de creixement nul, un equilibri inestable que pot trencar-se en
qualsevol moment.

Podriem dir que, a finals del segle xx, el creixement natural
va salvar els quinquennis de decreixement migratori (1981-85 i 1991-95).
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Grafic 2. Taxes de creixement demografic al territori metropolita
Font: Elaboracié a partir de les dades de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat)
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Pero, durant el segle xxi1, el que ha marcat la pauta és la migracié, amb un
increment espectacular del 2000 al 2008 i amb una recuperacio entre el
2014 i el 2019 truncada per la pandémia.

Actualment, el 62% de la poblacio resident al territori
metropolita ha nascut a Catalunya, el 22%, fora d’Espanya, iel 17%, a la
resta d’Espanya. Ledat mitjana d’aquesta tltima €s de 67 anys, dada que
indica que ja fa temps que va arribar a la regié metropolitana de Barcelona.
En contrast, 'edat mitjana dels altres dos collectius és de 39 anys.

Creixerem o decreixerem? Ara mateix, depén del saldo
migratori al territori, ja que la taxa de creixement vegetatiu (natalitat
menys mortalitat) és zero, perd no €s negativa.

Crisi de natalitat?

No voldria transmetre la sensacié que fugim d’estudi. Parlem concretament
de la crisi de natalitat al territori metropolita, amb els indicadors especifics
d’aquest fenomen (grafic 3). Es a dir, la intensitat de la fecunditat (nombre de
criatures per dona), el seu calendari a través de I'edat mitjana de la
maternitat i, més en particular, 'edat en qué s’és mare per primer cop.

No hem d’amagar que les dades provisionals per al 2022 assenyalen que

el territori metropolita ha arribat a un punt de minima fecunditat, amb

1,1 fills per dona, un valor similar al del 1995.

Aquesta crisi de la natalitat se situa en un context temporal una
mica més ampli, que comengca a mitjan anys setanta i que ha tingut algunes
vicissituds que és interessant repassar. Aleshores, 'index de fecunditat era
de quasi tres criatures per dona, amb el calendari més jove que es recorda:
25,5 anys per a la primera maternitat. Com a reaccid a la crisi economica,
que s’inicia amb l'increment dels preus del petroli i 'esclat de les taxes d’atur
ique afecta de manera contundent una zona tan industrial com la regié
metropolitana de Barcelona, els indicadors de fecunditat van anar caient:

a principis dels anys vuitanta van arribar a 1,7 criatures per dona, amb una
edat mitjana de 28,1 anys, i a mitjans dels noranta es van desplomar a poc
més d’1 per dona, amb una edat mitjana per sobre dels 30 anys.

Per donar uns estandards amb els quals puguem comparar
aquests valors, i tenint en compte que habitualment els fills es tenen en

parella, es considera que el nivell de
La caiguda de |a fecunditat ha estat reemPlagament de la poblacio se situa en
2,1 criatures per dona. Recordem que la
acompanyada d’un retard inaudit en el fertilitat femenina comenca a decaure
calendari: ’edat mitjana de la maternitat exponencialment a partir dels 30 anys.
La crisi econdmica (i de la
s’ha situat per sobre dels 33 anys. natalitat) va durar fins a finals del segle
XX, pero a partir d’aquest punt es va
donar una recuperacié de la intensitat de la fecunditat (fins al maxim
d’1,5 criatures per dona el 2008) i una estabilitzacié del moment en qué
s’era mare, que es va mantenir en els 30 anys per a la primogenitura i en

els 31 per a la maternitat general.
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Cal deixar clar que la tendéncia ascendent es trenca en comencar
la darrera gran recessié economica, a finals del 2008, sense que es donés
cap canvi cultural ni tampoc en l'estructura demografica del territori
metropolita. A més, la caiguda de la fecunditat ha estat acompanyada d’'un
retard inaudit en el calendari: I'edat mitjana de la maternitat s’ha situat per
sobre dels 33 anys.

Quines diferéncies substancials hi ha entre el periode de
crisi 1981-1995 i I'actual, que va comengar el 2009 i que tot fa pensar
que encara no s’ha acabat? En primer lloc, sobserven elements de
desinstitucionalitzacié de la fecunditat: les criatures de parelles casades,
que eren gairebé el 90% el 1995, caigueren al 65% en el pic de la recuperacié
(2008) i representen actualment el 50%, ja que P'altra meitat es tenen fora
del matrimoni, tot i que no fora de la parella.

Pero, per sobre d’aquests canvis culturals, cal esmentar les
expectatives economiques actuals. A finals del 2000, la recuperacié
economica fou sorprenent, i 'increment de la poblacié de nacionalitat no
espanyola que vingué gracies a la millora del mercat de treball, inaudit.
Perd, ara mateix, les esperances que aquella situacié excepcional torni
a repetir-se son minses. Tot fa pensar que, amb la retirada dels estimuls
europeus i de I'extraordinaria proteccié laboral que comporta la pandémia
(amb, per exemple, els expedients temporals de regulacié d’ocupacio, els
ERTO), venen mal dades per a la natalitat, si més no a curt i mitja termini.
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Grafic 3. Intensitat i calendari de la fecunditat al territori metropolita
Font: Elaboraci6 a partir de les dades de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat)

Per acabar amb un bri de llum, voldria esmentar les projeccions
fetes per I'Institut Nacional d’Estadistica (INE) sobre el nombre de
naixements a la provincia de Barcelona amb I’horitzé del 2036. Tot i que
les estimacions per al 2022 els situen en un nivell similar als de la meitat
dels anys noranta (poc més de 40.000 naixements), 'INE pronostica que
comencaran a elevar-se progressivament a partir del 2023, per arribar
als 55.000 al final de la finestra albirada.
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Les politiques Seguint el model dels
familiars com un paisos nordics, les
assumpte public, politiques d’infancia

estrategic i familia haurien
I rendible d’actuar en quatre
Elisa Stinus ambits: I'etapa de zero

a tres anys, 'impuls
de l'escola com a clau per a la conciliacid
familiar i la garantia d'oportunitats, el paper
de les empreses en materia de flexibilitat
horaria i el rol fonamental de I'esfera
comunitaria, que ha d'omplir el buit deixat
per la desaparicio de la familia extensa.




Moltes families, mentre estavem confinades amb infants a casa el marg
del 2020, vam poder continuar exercint les nostres professions a través del
teletreball. La tranquillitat pel vessant laboral anava, perd, de bracet

de la incertesa sobre com sostenir, al mateix temps, la crianca sense les
escoles en funcionament. La conciliacié de la vida familiar i laboral de les
persones amb infants a carrec es converteix en un joc de malabarismes al
llarg de l'any, i aquesta situacié d’emergencia provocada per la irrupcié de
la covid va generar encara més malestars.

Finsitot per a les parelles, entorn on la corresponsabilitat és
la norma, va ser molt angoixant la sensacié de temps laborals i de crianga
trepitjats els uns pels altres, sense fronteres clares i amb I'inica certesa
que no estavem abordant cap d’aquestes esferes de manera satisfactoria
(per no parlar de abséncia de temps personal). Tot i aquests malestars,
la pandémia si que ha obert una escletxa de llum, ja que s’ha comencat a
donar visibilitat a les cures en 'agenda publica. Sembla que el suport a la
familia esta deixant de ser un assumpte privat per passar a ser, cada cop
més, una qliestié publica que pertany, també, a la societat en conjunt.

La futura Llei de families

ila corresponsabilitat de ’Estat als paisos nordics

Sovint ens preguntem per que ara es tenen menys fills i filles. Entre altres
raons, hi ha parelles que decideixen no tenir-ne, i d’altres que no s’ho
poden permetre. Tal com indica 'informe Evolving family models in Spain’,
Espanya té una de les taxes de fertilitat més baixes (1,2 criatures per dona
versus 1,6 als paisos de ’OCDE el 2021), tot i haver tingut una de les més
altes en la segona meitat del segle xx. El mateix informe indica que la
despesa publica en infancia i families tampoc és suficient (1,3% del PIB
versus 2,1% als paisos de ’TOCDE el 2019).

Fruit d’aquestes dades, i amb l'objectiu de fer de la familia
un afer public, el Projecte de llei de families del Govern espanyol?, que
encara no ha pogut ser aprovat —amb l’excepcié d’algunes mesures— a
causa de 'avancament electoral, va en la direccid correcta. La futura llei
reconeix la diversitat de families presents en la societat, i fa referéncia a
necessitats especifiques que poden tenir les que sén monoparentals o les
que tenen infants amb discapacitat, i posa en evidencia que el pais viu
una emergéncia de conciliacié que genera traves importants per formar
una familia. La corresponsabilitat de les administracions publiques és
imprescindible per socialitzar la crianga i anar-nos equiparant amb altres
paisos europeus.

De fet, els paisos nordics sén un exemple de com I’Estat pot
exercir un rol de corresponsabilitat amb I'impuls de politiques familiars.
La incorporacié massiva de les dones al mén professional en aquests paisos,
decades abans que a Espanya, va fer que es trobessin més d’hora amb les
dificultats d’una societat en la qual es comengava a trencar la divisié de
genere basada en l'especialitzacié de les tasques laborals i de cura. Mentre
que els paisos del sud d’Europa ens hem caracteritzat per un fort pes de la
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familia com a proveidora de benestar, al nord han tingut clar que, sense un
Estat que li faci costat, aquesta familia no tindra els suports necessaris per
sostenir-se en un mén on homes i dones combinen la faceta professional
amb la familiar i personal sense que cap esfera nocupi la centralitat.

Als paisos nordics trobem un ampli consens social per facilitar
les politiques familiars i d’infancia com a aposta estratégica i rendible. Es
estratégic perque invertir en les primeres etapes genera beneficis preventius
alllarg de la vida, amb persones més satisfetes amb les seves trajectories
vitals, educatives o laborals. [ és rendible perqué hi ha més naixements i,
per tant, més homes i dones que sostenen I'economia i un estat del benestar
generds, que també necessita finangar-se. Es tracta d’'un cercle virtués que,
a més, beneficia la igualtat de génere i de classe en la societat.

Quatre ambits d’actuacio que son clau
Pero de que parlem quan fem referéncia a politiques d’infancia i familia?
Hi ha quatre ambits d’actuacié que resulten clau més enlla d’aspectes
fonamentals com la possibilitat d’emancipar-se o 'accés a ’habitatge. En
primer lloc, aposta pels primers mil dies de vida o, cosa que €s el mateix,
les politiques orientades a 'etapa dels zero als tres anys. Estem
lluny d’equiparar-nos amb paisos com Suécia, que té escoles bressol
publiques universals i assequibles per a tothom, encara que ciutats com
Barcelona siguin referents en ’ambit espanyol per la seva extensa xarxa
d’escoles bressol de qualitat amb voluntat d’avangar progressivament cap
a la universalitat.

Als paisos nordics es té clar que aquesta aposta afavoreix
l'educacié dels infants en una etapa estratégica de la vida, cabdal per
al desenvolupament; redueix les desigualtats socials, i no perjudica la
incorporacié de les dones al mercat laboral. A més, els nordics també
ens mostren la importancia de facilitar la cura a la llar durant el primer
any de vida, amb permisos parentals iguals i intransferibles. Noruega va
ser pionera a trencar el sostre de vidre

Encara que Barcelona sigui referent per

masculiiintroduir la daddy quota per
garantir que la cura dels nadons no és

la seva extensa xarxa d’escoles bressol, una tasca que sols pertany a lesfera

estem lluny de paisos com Suecia, on son

femenina. Els pares que s'impliquen
en els primers anys de vida tenen un

universals i assequibles per a tothom. patré laboral i de cures més similar al




de les dones, i la corresponsabilitat en la parella beneficia que es vulguin
tenir més fills o filles. Espanya ha comencat a destacar en aquest ambit,
ija s’esta expressant la voluntat d’avangar cap a permisos parentals de sis
mesos per a cada progenitor o d’implementar una prestacié economica
universal per a la crianca.

En segon lloc, els serveis que giren al voltant de I’escola sén
clau per contribuir a la conciliaci6 familiar i, al mateix temps, garantir
oportunitats educatives enriquides per a tots els infants. Estem parlant de
les tardes, amb activitats extraescolars
de reforg, esportives i culturals a
'abast de totes les families i amb uns
estan exempts de dificultats: ’esfera horaris saludables per a la infancia.

Fem referéncia també als periodes de
vacances en queé els infants tenen més
i penalitzar el temps familiar | personal. del doble de dies lliures que els seus
progenitors i, novament, calen opcions de
temps enriquit i temps lliure entre iguals, en collaboracié amb les entitats
d’educacio en el lleure. Les escoles també poden esdevenir equipaments
dels barris, amb patis oberts els caps de setmana o espais d’intercanvi per
facilitar el temps en familia.

Paisos com Portugal ens mostren els beneficis que t€ la concepcid
de l'educacié a temps complet, tant per a I'éxit educatiu dels infants com
per ala conciliacié familiar. El temps fora de I’escola ha de formar part de
la politica publica si pretenem que tenir familia sigui una opcié viable per a
les persones que desenvolupen una professio, i no volem generar diferéncies
entre els mateixos infants ni deixar espai perque el seu temps estigui ocupat

El teletreball i la flexibilitat horaria no

laboral pot envair la vida quotidiana

amb les pantalles, fet que té consequiéncies greus per a la salut.

En tercer lloc, les empreses també hi tenen molt a dir, amb
el consens dels agents socials i 'impuls de les administracions. Si amb
la pandémia de la covid vam veure que les cures es feien visibles, vam
ser conscients, alhora, que el mén laboral no havia de basar-se en la
presencialitat. El teletreball i la flexibilitat horaria van comengar a
introduir-se en moltes empreses, i aix0 va posar en evidéncia que per ser
productius no cal que tothom sigui al mateix espai al mateix temps. Aquest
avang cap al treball hibrid, en el qual s’han produit alguns retrocessos, no
esta exempt de dificultats; de la mateixa manera que la vida personal pot
entrar virtualment a la feina, I'esfera laboral també pot introduir-se en




la vida quotidiana i penalitzar el temps

Els avis i les avies no son les figures a qui  familiar i personal. Per aquesta rag,

correspon fer una feina de cura intensiva

haurem de continuar treballant aspectes
com la desconnexi6 digital efectiva,

i, per aixo, les families necessiten en linia amb paisos com Franca, que

multiples suports.

van ser pioners en la seva legislacié. O

aprendre a gestionar equips en remot,

posar en valor el treball per objectius
més que no pas les hores de preséncia, i reservar els espais presencials per a
aquells moments en els quals el treball compartit sigui necessari i enriquidor.

També estem immersos en un debat sobre la reduccio de la
jornada laboral, i trobem experiéncies pilot a Bélgica o al nostre pais sobre
la setmana de quatre dies o de trenta-dues hores amb el mateix salari.
Caldra estudiar-ne els avantatges i inconvenients i veure com es poden
compensar aquells sectors on hi ha més dificultats, pero assumint que
les societats que avancen cap a un major benestar necessiten un equilibri
millor entre el temps de cura, el laboral i el personal.

L, en quart lloc, l'esfera comunitaria i les families també hi
tenen un rol fonamental. Amb la desaparicié de la familia extensa, la xarxa
comunitaria i 'intercanvi entre families contribueixen a crear un nou
escenari que cal incentivar des de 'ambit ptblic. La idea de la ciutat dels
quinze minuts, sorgida a Par{s, valora la proximitat com a espai on es
poden conjugar el temps per viure, per treballar, per aprendre, per a la cura,
per a la provisié de serveis o per gaudir. Aquestes ciutats sén més amables per
a les families i els infants, i ajuden a donar-se suport mutu en moments
en que els pares o les mares no poden ser-hi presents.

Els avis i les avies no sén les figures a qui correspon fer una
feina de cura intensiva i, per aixo, les families necessiten multiples suports.
Evidentment, aquests suports també passen per la corresponsabilitat
en la parella, ja que necessitem mares i pares presents, i reequilibrar la
distribucié de poders entre la llar i el mén laboral. En aquest sentit, els
pares i les mares també podrien rebre més suport a través de I'adquisicié
d’habilitats parentals per aprendre a gestionar el que implica tenir fills
ifilles, per poder conjugar la parella amb 'ambit de la cura i el gaudi
personal, i aprendre a donar lloc a 'espai que ocupen el grup i també
I'individu en el si de la familia.

Tornant als aprenentatges que ens va portar un moment tan
convuls com la pandémia, s’ha obert una escletxa per redefinir el paper
de les families en la societat i el rol que hi han de tenir les esferes ptblica,
laboral, comunitaria i individual. La futura Llei de families, amb una
visid holistica, o experiéncies que trobem tant en I’'ambit internacional
com estatal i local ens fan pensar que podem ser optimistes sobre el futur
d’aquesta politica publica. Es tracta d’'una questié estrategica i rendible,
una inversié per avangar cap a una societat on la familia esdevingui un
espai confortable i on la suma d’identitats (personal, laboral o de cures) no
generi tensions, sind benestar.

14

Dossier



Roc Isern — Geometria urbana

D’esquerra a dreta i de dalt a baix, I'antiga fabrica de Ca I’Aranyd, actualment campus de la Comunicacid - Poblenou de la
Universitat Pompeu Fabra (UPF); el Museu d’Art Contemporani de Barcelona (MACBA), al Raval; I’antic cinema Palau Balaf, al
barri de Sants, i edificis de la plaga d’Europa de I’'Hospitalet de Llobregat.
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Reconeixer [es anomenades

i integrar la noves families no
diversitat familiar ho son: han existit
Diana Marre sempre. Els acords

familiars flexibles
i les dinamiques de convivencia que donen
forma a families diverses han acompanyat
la historia de la humanitat, pero sovint de
manera tangencial o estigmatitzada. Ara son
visibles, acceptades i reconegudes, fet que
dona drets als seus integrants.
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Molts articles de premsa parlen amb freqiiéncia de noves families. Pero,
qué és una nova familia? Existeix realment una organitzacié social
que puguem anomenar aixi? Sén veritablement noves, aquestes formes
familiars?

L’Organitzacio de les Nacions Unides (ONU) continua afirmant

que la familia és la unitat basica de la societat. Tot i aix0, el concepte s’ha
transformat en les Ultimes décades d’acord amb les tendéncies mundials

i els canvis demografics. 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix

la familia com un conjunt de persones que conviuen sota el mateix sostre,
organitzades en rols fixos (pare, mare, germans...). Altres definicions

la caracteritzen com un grup de persones que es vinculen per alguna mena

de parentiu, que cooperen econdmicament i que es reprodueixen. Cada
cultura i cada societat tenen un concepte propi de familia. Els qui sén
familia en algun lloc no ho sén en algun altre, i a I'inrevés.

E11947, el diccionari de Cambridge va encunyar per primera
vegada el terme familia nuclear, i el va definir com el conjunt integrat
per una mare, un pare, fills i filles, perd no per oncles, cosins o avis.
Aquesta organitzaci6 familiar, considerada —i valorada— com un model
que promovia la independeéncia i la maduresa, economica i emocional,
de les noves generacions, va substituir progressivament la familia
extensa basada en la convivéncia i les solidaritats —també les tensions—
intrageneracionals i intergeneracionals.

Des de mitjans del segle xx, la familia ideal es va projectar
irepresentar amb la imatge de la familia nuclear, integrada per un pare,
una mare i els seus descendents, una organitzacié familiar ampliament
exportada, adoptada per societats i cultures no occidentals i predominant
al moén occidental.

La familia nuclear com a projecte
A la segona meitat del segle xx, el model de familia nuclear es va convertir
en un projecte al qual s’havien de destinar els esforgos economics
i emocionals. S’estenia cada cop més la idea que els fills i les filles
necessiten una atencio parental individualitzada i intensiva; una crianga
ideal dificil de proporcionar a una descendéncia nombrosa. Per aquest
motiu, la familia es va anar reduint en molts contextos i va ser imaginada
idealment amb dos descendents de génere diferent: la “parelleta”, sovint
desitjada per i per a moltes parelles que iniciaven un projecte en comu.
Aquest model familiar va anar acompanyat, entre altres
canvis socials, de la difusié de la pindola anticonceptiva, producte
de la sintetitzacio, als anys trenta, de progesterona a partir de les arrels
d’una planta silvestre, que va permetre produir de manera economica
una substancia quimica capag d’incidir en l'ovulacié i la fecundacié.
La incorporacié creixent de les dones al mercat laboral als anys quaranta,
en substitucio dels homes absents per les diverses guerres de la primera
meitat del segle xx, va anar acompanyada d’una tolerancia més alta envers
Panticoncepcid. La pastilla anticonceptiva va ser aprovada el 1957 per
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la Food and Drug Administration (FDA) com a farmac regulador de la
menstruacio i, el 1960, es va comencar a utilitzar com a anticonceptiu
oral. Esla primera vegada que persones —dones— sanes prendran un
medicament al llarg de la major part de la seva vida fértil'.

La pastilla va permetre regular la reproduccié de manera
eficag i menys perjudicial per a la salut fisica i psicologica de les dones,
iva facilitar la seva incorporacié al mercat laboral, requerida per la crisi
economica de les primeres décades del segle xx; també va impulsar un
canvi substancial en la vida afectiva, reproductiva i familiar. Va inaugurar
un llarg cami de separacid de la sexualitat i la reproduccié. Parallelament,
I'accés a noves llibertats i drets, aixi com també a noves precarietats,
va donar lloc a diverses organitzacions i arranjaments familiars no basats
exclusivament en el parentiu biogenétic o adoptiu, que havia caracteritzat
les families dels segles precedents.

Les noves formes familiars no sén noves
La majoria de les anomenades habitualment noves formes familiars o
convivencials no ho sén. S’han tornat més visibles —i acceptades— perquée
han accedit o estan accedint al dret a ser considerades families.

Les families producte de relacions entre persones divorciades
o vidues amb fills i filles no sén noves a la historia de la humanitat.
Si que sén noves quant a drets des

La pindola anticonceptiva va inaugurar,
en els anys seixanta, un llarg cami de
separacio de la sexualitat i la reproduccio.

que, en el cas d’Espanya, es va
despenalitzar el divorci, el 1981, tres
anys després d’haver-se despenalitzat
I'anticoncepcio, el 1978. Aquests
canvis legislatius simultanis van
reconeixer, d'una banda, que les

dones podien decidir quan i amb quina freqiiéncia reproduir-se, i també
que podien decidir de no fer-ho?. De persones sense descendéncia sempre
n’hi ha hagut, com posen de manifest diverses figures historiques i
diferents formes convivencials child-free. Pero eren diversitats bandejades o
estigmatitzades.

D’altra banda, amb aquests canvis legislatius simultanis es va
reconéixer la possibilitat que les families “per a tota la vida” —vida cada
cop més llarga, d’altra banda— no ho fossin, i que els seus integrants
poguessin “(re)constituir” una familia a través de I'acceptacié d’altres
vincles, a part dels biogenétics o de sang. Aquests vincles sempre havien
existit, com mostra la preséncia en la literatura infantil de la figura de la
madrastra, pero es percebien com de segon ordre, en termes familiars,

i, per tant, s'ocultaven.

El reconeixement de la diversitat de vincles amb capacitat de
constituir families es va incrementar a partir dels anys noranta a Espanya,
pais que, des de llavors, ha estat sovint al capdavant d’Europa i del mén
en I'index més baix de natalitat i en el més alt quant a l'edat de la primera
maternitat, passant del baby-boom a la infertilitat estructural®. Es a dir,
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que des dels anys noranta es tenen menys fills i filles, més tard i a través
de diverses maneres.

Les families adoptives, aixi mateix, també han existit sempre
a Espanya, i van ser legalment equiparades amb les families unides
per vincles biogenétics fa molts anys. Tot i aix0, ha estat en les darreres
décades quan la constitucié o ampliacié de la familia per la via de
I'adopcié ha deixat de ser un tabu i un secret personal, familiar i social,
un succés al qual ha contribuit 'auge de 'adopcié internacional®.

Altres formes de reproduccio

Un cami similar de visibilitat i inclusié €s el que recorren les families
constituides o ampliades per reproduccié médicament assistida?,

un metode a través del qual neix actualment un de cada deu nens

o nenes a Espanya. E1 1984 va néixer la primera nena per fecundacié

in vitro a Barcelona, sis anys després de la primera al mén (el 1978, a
Londres). E1 1988 es va promulgar la primera llei de reproducci6 assistida
a Espanya, accessible per a qualsevol persona major d’edat. Actualment,
qualsevol persona amb una edat de vora 40 anys i sense descendéncia,
independentment de l'estat civil o 'opcié sexual, pot recérrer a la sanitat
publica per tenir un fill o filla i, més enlla dels 40 anys, si s’ho pot
permetre, a la sanitat privada.

Els qui recorren a la reproduccié assistida poden fer servir
material genétic propi o proveit de manera anonima per una tercera
persona. Aixd comenga a visibilitzar-se lentament per la decisié de
moltes families de comunicar-ho a la seva descendéncia® i per la demanda
creixent de visibilitat per part d’aquesta descendéncia. Tot i que la gestacié
per substitucié no esta regulada a Espanya, parelles heterosexuals amb
impossibilitat de procrear i homes homosexuals han tingut descendéncia
a llocs on aquest procediment és legal.

La reproduccié amb intervencio de terceres persones tampoc
no és nova. Garcia Lorca ja la va suggerir a Yerma. També ’han mostrat
les trajectories familiars de molts fills i filles amb pares que no van formar
part de la vida quotidiana i van mantenir 'anonimat. La constitucié
de families amb la participacid de terceres persones ha existit sempre,
pero algunes formes s’han visibilitzat tot just recentment.

Altres formes de convivencia

També en termes d’arranjaments convivencials, moltes de les “noves”
families tenen un llarg recorregut. Per exemple, dones que tenien fills
o filles amb homes que mantenien

La reproduccio amb intervencio de terceres
persones no és nova. Garcia Lorca ja la

va suggerir a Yerma. Pero algunes formes
s’han visibilitzat tot just recentment.

altres relacions familiars formalitzades
i que no hi convivien. Sovint, els qui
per diverses circumstancies no tenien
descendéncia recorrien a viure amb el
pare ila mare o amb altres familiars

o amistats. Actualment, de vegades
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qui decideix no tenir fills o tenir-ne en solitari, en parella o amb qui no
comparteix vincle amoros, sind només projecte parental, també recorre
a formes convivencials diverses, com la vida en comunitat, les trielles, el
living apart together o el coparenting. I les families en que els integrants
adults no conviuen quotidianament per raons diverses tampoc sén noves
formes familiars. Si que és nova la visibilitat que tenen i 'acceptacié que la
no convivencialitat pugui sorgir de decisions laborals, professionals
o personals, també de les dones.
D’altra banda, les anomenades actualment families multiespecie,
és a dir, que incorporen especies no humanes com gossos, gats, ocells
o altres animals a la vida familiar, tampoc sén noves. Si que és nova,

INFANCIA probablement, la denominacié, aixi com la difusié que tenen. Aquestes
Y ADOPCION: 18 e (o2 5 N q q
UNA PERSPECTIVA families ja no només sén habituals en ambits rurals o poblacions amb

SOCIOCULTURAL ] ) . . i ) ]
Sy espais d’habitatge amplis; també ho sén a ciutats denses amb habitatges

s petits i en edificis o veinats que requereixen acords i legislacions que
Qﬁﬁ. assegurin el benestar de les especies convivents.

- oqe . . PN . PEEEN .
Els acords familiars flexibles i les dinamiques de convivéncia

Infancia y adopcién: que donen forma a families diverses han acompanyat la historia de

una perspectiva sociocultural la humanitat, pero ara aquestes families sén visibles, acceptades i
Maria José Rodrl'g}lez el reconegudes, cosa que dona drets als seus integrants. La separacié entre
BeatruziSDaignR;oa ::reSOb”no sexualitat i reproduccié ha donat més capacitat de decisié sobre
Editorial Sintesis, 2022 si tenir fills o filles, quan i quants/es. La tolerancia és essencial per acollir

aquesta diversitat i per fomentar una societat inclusiva, respectuosa
iintegradora de totes les opcions familiars. Tot i aix0, reconéixer i abordar
la convivencia intolerable també és crucial per garantir el benestar

ila seguretat dels qui integren una familia. El compromis amb la tolerancia,
la comprensié i la coexisténcia responsable és essencial en la construccié
ila preservacié de families i comunitats cohesionades i harmonioses.

La adopcidon y el acogimiento.
Presente y perspectivas
Diana Marre i Joan Bestard (ed.)
Universitat de Barcelona, 2004

Maternidades, procreacion
y crianza en transformacion
Carmen Lépez, Diana Marre
i Joan Bestard (ed.)
Bellaterra Edicions, 2000
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La casa modernista Pere Brias, ubicada a la Gran Via de les Corts Catalanes.
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Les arrels L’actual crisi de
emocionalsdela  natalitat entronca
crisi de natalitat amb quelcom meés
Itxasne Atanes profund que els
aspectes culturals
0 sociologics. T€ a veure amb un canvi de
consciencia i amb una revolucio espiritual,
en que la trobada amb la nostra autenticitat
es indissoluble de la necessitat d’aprendre
de I'experiencia emocional. La desconnexio
cos-ment de la societat actual és una dificultat
per comprendre les necessitats vertaderes
de I’ésser huma, entre les quals, tenir fills.
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Som davant d’un gran canvi estructural, en que les actuals configuracions
familiars donen lloc a necessitats grupals i individuals naixents i,

ala inversa, aquestes necessitats retroalimenten la nova idea de familia.
Arran de la pandémia, els professionals de la salut ens varem trobar

amb un esclat, podriem dir esperangador, de noves expressions de malestar

emocional: adults joves es varen replantejar la seva identitat i molts
varen entrar en crisi; bastants adolescents varen contactar amb les seves

necessitats més profundes i amb el dolor que aixd comporta; alguns infants

varen gaudir d’uns vincles més profunds, reals i continuats amb els seus
cuidadors, mentre que d’altres varen ser testimonis de crisis de relacié dels
progenitors, amb totes les implicacions emocionals subsegiients. E1 mén

es va aturar, les ments humanes varen haver de parar i molts esquemes que
funcionaven de manera automatica varen ser sentits i repensats.

La familia abraga un ambit que va més enlla del concepte
tradicional i que té a veure amb la idea de pertinenca al grup i al nucli
d’intimitat, un aspecte que no només inclou la familia nuclear, siné que
també engloba les parelles sense fills, les families monoparentals...

Som davant d’un canvi de paradigma, en que la idea de familia no
comprén necessariament la preséncia de fills. I, per molts motius, dins
d’aquest canvi trobem el replantejament del benestar i del que vol dir
sentir-se satisfet i felic, fet que implica un aspecte de realitzacié personal
que se suma a la realitzacié familiar.

Pacients en crisi, patiments sense nom
A les consultes veiem molts pacients en crisi que es plantegen
reformulacions molt serioses del que necessiten a la vida per estar en pau
amb si mateixos. Ja no observem tanta repeticié d’esquemes anteriors o,
si més no, els observem —si és el cas— després d’un procés de consciéncia
del que desitgen, des de 'honestedat i des del cor, des d’un punt de vista
vital. Cerquen un equilibri entre la generositat i el desig de donar —per
exemple, via la tinenga de fills— i la necessitat de cuidar-se a si mateixos.

La crisi de natalitat pot tenir una lectura amplia, des del
que he explicat anteriorment fins a altres causes que van de bracet dels
aspectes sociodemografics, economics, politics i culturals, que impliquen
estils de vida dificilment compatibles amb la crianga. Altres qiestions, en
relacié amb 'abséncia de contacte amb els propis desitjos, impliquen una
desconnexid de I'ésser huma, una tendencia a cercar allo que és practic
ia uns vincles menys profunds, que afectarien la manca de configuracions
familiars. Es la confusié entre créixer a escala individual i I'individualisme
“psicopatic” de la nostra societat actual occidental.

Des del punt de vista psicosomatic, cada cop ens trobem amb
més problemes de fertilitat, un fet que esta interrelacionat amb I'anterior
i que és causa i efecte del moment de canvis en el terreny bio-psico-social
que hem presenciat durant les darreres decades.

Alllarg de la meva experiéncia clinica, he observat
modificacions en la manifestacié del patiment, fins al punt que els motius
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de consulta sén cada vegada més difusos i es podrien englobar en una
ansietat generalitzada, sovint amb aspectes confusionals, sensacié de
malestar sense saber-ne el sentiment subjacent... L'ansietat no és, com
a tal, un sentiment, siné una manifestacié psicofisica del sofriment.
Veiem, cada cop més, la necessitat de treballar i ajudar a comprendre,
en tota la seva complexitat, I'arrel d’aquest patiment sense nom.

En els processos terapéutics, trobem panorames molt diversos:
de vegades, en alguns infants que els pares duen a terapia detectem
(a través de l'enuresi o 'encopresi, la hiperactivitat, l'enuig generalitzat...)
expressions del malestar del sistema

Les relacions familiars no poden estar

familiar; implicitament, veiem fills no
desitjats a un nivell profund. Alguns

basades en el mode clan ni en la sSimbiosi  adolescents, que han estat fills desitjats,

entre els membres, ni tampoc en la

expressen el malestar que senten per
conviure amb uns progenitors en lluita

suma d’éssers que funcionen de manera constant entre ells. Han hagut de ser

individualista.

molt autosuficients per suportar el pes

d’un conflicte que no els és propi.

En altres ocasions, atenem persones
adultes que tenen dubtes sobre si tenir fills o no tenir-ne, i no és tan
important el fet en si mateix com la necessitat que la decisié arribi des de
la consciéncia i no des de desitjos egolatres, de caracter immadur i infantil.

A les consultes veiem molt de dolor psiquic fruit de les
dificultats de maduracié personal. Cal temps, paciéncia i confianca en
la capacitat per aprendre a autogestionar-se. Laprenentatge és fruit de
I'experiéncia emocional, és un procés que té a veure amb la subjectivitat
que ens caracteritza com a humans.

La necessitat d’integrar cos i ment
Es de vital importancia que ens comprometem a incidir en les bases
del malestar que afecta la nostra cultura: el sistema necessita ajuts per
garantir un bon procés d’individuacié, un treball que pot ser complementat
amb una escola de pares. Alhora, cal continuar ampliant el ventall
de recursos d’atencid al malestar emocional, que vagin més enlla de la
psicofarmacologia per a la regulacié de la salut.

Les families equilibrades amb fills necessiten formar-se
en la interrelacid entre individus sans, en unes relacions que no estiguin
basades en el mode clan ni en la simbiosi entre els membres, ni tampoc
en la suma d’éssers que funcionen de manera individualista sense ni tan
sols una minima comunicacié existent. I com arribem aqui, si vivim en
una societat que presenta una dissociacié cos-ment? Els recursos per
créixer han de venir de l'atencid integrada d’ambdés.

Quan vaig comencar a formar-me i especialitzar-me en
el tractament amb pacients, els motius de consulta eren, donat 'ambit
clinic hospitalari, de tipus psicosomatic, com una via d’expressio a través
de la qual els usuaris manifestaven el malestar.

24

Dossier



Es imprescindible entendre el llenguatge del cos des de
l'estudi de la neuropsicologia, dels processos cognitius conductuals, del
pensament i de les emocions, fins a arribar a la comprensié significativa
de I'expressi6 corporal. Es basic que els professionals de la salut
emocional puguem ajudar a transitar a través del dolor, per donar cabuda
a una manera de viure més sana i menys nociva. D’aquesta manera,
s’evitaran bloquejos psicocorporals i es reduiran les dificultats i les crisis
evolutives.

Des del punt de vista psicologic, ens enfrontem a una crisi
d’identitat, que s’ha anat forjant amb la progressiva desconnexid
cos-ment. En el fons, amb una perdua de saber qui som, més enlla de que
fem o que tenim. Ens trobem en un moment de canvi espiritual; m’atreviria
a dir-ne revolucié. Necessitem trobar-nos a nosaltres mateixos com a éssers
humans, entendre qué fem, que volem, que necessitem i si tot plegat té
a veure amb omplir un buit existencial o amb unes necessitats vertaderes.

Cal destacar que, per arribar a connectar amb la nostra
autenticitat, és inevitable viure cert dolor emocional. Es un vehicle
necessari per veure la realitat present i poder-la canviar des del compromis
amb un mateix i, a escala macro, amb la resta dels grups humans.

No es tracta només de veure

Cal entendre la disminucid de la natalitat ~ Un#partdelarealitat —enaquest
cas, la disminucié de la natalitat—,
des d’una optica amplia, tenint en compte  siné daprendre a entendre-la a partir
el punt de vista emocional i les necessitatg &0 opticaamplia, en el seu aspecte
multidimensional, tenint en compte
de canvi intern profund de I’ésser huma. els diversos graus d’analisi des del punt
de vista emocional i les necessitats
de canvi intern profund de I’ésser huma. Sense judicis sobre el que és
positiu o el que és negatiu, sense tanta por, sense mirar nomeés el que
perdem o només el que guanyem.
Tot canvi implica pérdues i guanys, moviments que solen
ser imprescindibles i dels quals, de ben segur, podem treure un
aprenentatge. Cal un replantejament en molts sentits —també en el sentit
emocional— de la importancia de la connexié. Cal treballar per augmentar
la consciéncia i coneixenca del nostre propi ésser, des del punt de vista

mental, emocional i corporal.

25

Iltxasne Atanes




Comunitats La desaparicid

de crianca: de la familia extensa,
una alternativa les dificultats per

en expansio assumir la crianca
Christel Keller 1 'emergencia de

nous codis educatius
estan impulsant el creixement de xarxes
alternatives que actuen en multiples
vessants. Tot 1 que inicialment havien estat
circumscrites a nivells socials benestants,
ara apareixen iniciatives publiques
1 associatives que en democratitzen l'acces
1 que esdevenen espais d’intercanvi de
coneixements, recursos 1 tasques de cura.
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La crianga, com a practica social, ha canviat profundament pel que fa a les
seves formes i significats al llarg de les darreres decades. Les tendéncies
sociodemografiques han comportat families molt més reduides, on
l'arribada de fills i filles es retarda o s’eludeix, de manera que la crianca es
va convertint, cada vegada més, en un fet excepcional. Es aixi com assistim
ara a una revaloritzacié social de la infancia i la crianga, perod també a una
abséncia de referents en els contextos més propers.

Pel que fa a les families extenses, han esdevingut una reliquia
del passat. Avui la responsabilitat sobre els infants recau de manera gairebé
exclusiva sobre la familia nuclear, en la diversitat de formes que aquesta
familia adopta i, de manera aclaparadora, sobre les dones. Es cert que avis
i, sobretot, avies tenen un paper fonamental com a suport en la crianga,

a vegades de manera massa intensa per l'edat en que els arriba aquest

rol, pero, a diferencia de formes passades on la responsabilitat s'assumia
conjuntament en un marc de convivencia, avui es tracta més aviat

d’un traspas que mares i pares fan per tal de mantenir una dedicacié
intensa al mercat de treball.

Aquesta tendéncia cap a una crianga sostinguda per molt
poques persones es dona en un context més ampli d’atomitzacié de la
societat, on gran part de les necessitats es resolen de manera individual
i privada, amb els riscos d’exclusié que comporta no poder-hi fer front.

De fet, les dificultats de criar en aquest context —que les politiques
d’infancia i families tampoc no han assumit que s’hagin de revertir
substancialment— sén un factor que alimenta i agreuja el descens
ilendarreriment de la natalitat.

L’emergencia de vincles comunitaris

Davant d’aquest panorama —en certa manera, desolador— emergeixen,
des de fa uns anys, cada vegada més iniciatives que generen vincles
comunitaris al voltant de la crianca. Per copsar aquesta realitat, cal defugir
qualsevol visié romantica de la comunitat entesa com a grup tancat de
persones que practiquen una solidaritat organica, proporcionant seguretat
als seus membres en la mateixa mesura que els pren llibertat, i identificada
amb les societats preindustrials, rurals o pertanyents a altres hemisferis.

El fet comunitari cal entendre’l avui com un conjunt de vincles
socials que generen xarxes més o menys denses de persones i que s’activen
per donar suport i compartir recursos en ambits diversos de la vida.

Les comunitats no sén realitats que venen donades, sind processos
en els quals les persones participen de manera activa i intencionada,
interactuant i desenvolupant un component de pertinenca i un cert
compromis de reciprocitat.

Un exemple sén els grups de crianca compartida, constituits
per families autoorganitzades, per donar un acompanyament als seus
infants a partir de posar en comu recursos economics i humans, concepte
que en alguns casos també anomenem escoletes alternatives o projectes
educatius alternatius. Altres iniciatives sén impulsades a partir de les
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politiques municipals d’infancia, com

La manca o la insuficiencia de suport ara els espais familiars o les iniciatives

familiar és un factor de pes a I’hora

de suport collectiu a la criangaiala
parentalitat positiva; i també dels

de buscar altres vincles, pero també serveis publics de salut, com els grups

ho és I’eclosid de nous enfocaments

en la criancga.

d’acompanyament al postpart o els de
suport a la lactancia. Fins i tot hi ha
grups totalment informals, constituits
per una barreja d’amistats, familiars

o veinat, que poden esdevenir petites comunitats de suport a la crianca.

Totes aquestes formules posen en relacié persones i families
amb una necessitat comuna: la de compartir la crianga i obtenir suport,
tant en un sentit material com emocional. La manca o la insuficiéncia de
suport familiar és un factor de pes a ’hora de buscar aquests vincles, pero
hi ha un altre element fonamental: I'eclosié de nous enfocaments en la
crianca, que eixampla les distancies amb les generacions anteriors. En
el camp de la pedagogia s’agrupen al voltant del terme crianga respectuosa,
un conjunt de perspectives que aposten per un acompanyament emocional
dels infants, per atendre les seves necessitats afectives i relacionals des
d’una consciéncia que havia estat absent en altres époques. La pediatria
també ha adoptat, en els darrers anys, una mirada més atenta als processos
i als ritmes particulars dels infants, en diversos ambits, com I’alimentacio,
el son o el desenvolupament motriu.

La sensacié de soledat en la crianga, doncs, no ve donada només
per 'absencia o llunyania de la familia extensa en un sentit fisic, siné
també en un pla simbolic, per uns codis que no sén compartits. Tot plegat
genera que, fins i tot quan hi ha un suport familiar rellevant indispensable
per ala gestié quotidiana, no assoleixi la funcié de referent que es busca en
altres contextos.

Reciprocitat i cooperacié en diverses formes
Les comunitats al voltant de la crianga sorgeixen per un conjunt de
necessitats, pero, tot i que sobrepassen la dimensid material, aquesta no deixa
de ser central, de manera que compartir i intercanviar recursos és un fet
clau d’aquests espais. La reciprocitat i la cooperacié prenen multiples formes,
algunes de les quals s’apunten a continuacio.

Primer, l'intercanvi sense diners de roba, joguines i objectes
de puericultura, que té unes dimensions economiques gens menyspreables.
Segon, el fet de compartir treballs de cura, fent-los collectivament o bé
delegant alguns moments en altres membres del grup. Tercer, 'assumpcid
conjunta de costos economics vinculats al grup, des d’un berenar fins al
lloguer d’un espai. I, per acabar, la posada en comti d'un munt de capital
cognitiu molt valuds que inclou des d’'informacié practica sobre multiples
temes (per exemple, com tramitar una beca per a les colonies d’estiu),
passant per coneixements que algunes persones del grup poden compartir
per haver-los adquirit préviament (com ara, sobre etapes de desenvolupament
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o sobre nutricid), fins a estratégies individuals que poden ser utils per als
altres (per exemple, com fer el deslletament). El fet de compartir aquest
seguit de recursos crea i reforca el vincle entre les persones. Alguns
contribueixen especialment a generar identitat de grup i reconeixement
entre iguals, elements que dificilment poden proporcionar els vincles
familiars.

Aquests espais no tenen la mateixa presencia en tota la societat
0, com a minim, no totes les seves formes. Els nous paradigmes de crianca
han estat adoptats més rapidament per part de les classes mitjanes i
benestants, families autoctones o provinents de contextos culturalment
propers (com ara els expats) i amb nivells alts d’estudis. Aquest és el perfil
majoritari de molts projectes de crianga compartida tipus “escoleta”. No
obstant aixo, les classes populars generen xarxes de suport més informals
que acompleixen funcions molt similars.

L'impuls public

Elfet que des de PAdministracié publica cada vegada hi hagi més accions
comunitaries que promouen aquests espais, i que sovint inclouen les
perspectives més innovadores, esta

El patriarcat ha forjat un arquetip

contribuint a democratitzar i trencar
la segregacid que sovint s’ha associat

de “bona mare” totalment ent rega da als projectes de crianga respectuosa.

a la crianga, que actua com a mandat

Alguns exemples que trobem a la ciutat
de Barcelona sén els espais familiars,

social i que genera un terrible malestar clarament orientats a la llibertat de

en les mares que senten que no ho fan

“mai prou bé”.

moviment dels infants i el joc lliure,
iels cicles de tallers i de xerrades
organitzats per les biblioteques, els
centres civics, les escoles bressol o el
servei Vila Veina, que aborden diversos temes, com I'is de les pantalles,
I’alimentaci6é complementaria a demanda (alimentacié BLW, la sigla en
anglés de baby led weaning) o la gestié dels limits.

Aiximateix, aquests espais estan profundament feminitzats i
son les mares les que hi tenen una preséncia més intensa. Aixo té una doble
lectura i un equilibri dificil, pero no impossible de trobar. D’'una banda, no
deixa de ser el reflex d’una societat patriarcal que atorga a les dones, i de
manera especifica a les mares, la responsabilitat principal de la cura. En
aquest sentit, és una quiestio de justicia que els pares s’involucrin en la part
que els pertoca, tant a les llars com als espais comunitaris, i que aquests
espais esdevinguin realment mixtos, fruit d’una societat més igualitaria
que, si bé no acaba d’arribar, és precisament en la crianga on esta recollint
més exits.

D’altra banda, cal tenir en compte que el patriarcat també ha
forjat un arquetip de “bona mare” totalment entregada a la crianga, que
actua com a mandat social i que genera un terrible malestar en les mares
que senten que no ho fan “mai prou bé”. Per fer-hi front, els espais entre
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mares prenen tot el sentit, ja que és des de la trobada entre iguals que es
planteja la possibilitat de desconstruir el mandat social patriarcal. Es la
unio, que fa la forga.

[ tampoc es pot obviar la dimensié biologica que suposa haver
gestat, parit i, en molts casos, alletat, qliestions que s’atenen també sovint
en espais comunitaris de crianga, precisament per la seva feminitzacid.
En aquest sentit, la trobada entre mares pot resultar molt empoderadora,
pero no hauria d’implicar reproduir la feminitzacié de la responsabilitat
envers les cures. Menys freqiient, pero significativa, €s 'emergencia de
grups de pares que també busquen aquest espai entre iguals per confrontar
el mandat social patriarcal que els priva de ser pares presents i plenament
corresponsables, i construir una alternativa des de la collectivitat.

Lanaturalesa viva dels espais comunitaris, la revaloritzacié
social de la crianga i un abast més gran dels valors feministes sén tres
elements que potencien un avang cap a una societat més corresponsable
envers la cura dels infants, que 'assumeixi com una qliestié més collectiva

ino exclusivament privada i familiar.

La naturalesa viva dels espais comunitaris, . LC.es COmUnIans emergerxen
no Unicament com una alternativa

la revaloritzacié social de la crianca necessaria davant de la crisi de la familia

: 2 . iel 1

i un abast més gran dels valors feministes ~ Sxtensaielnostre estat del benestar
raquitic, siné també com un valor en si

son tres elements que potencien un avang  mateix, capag de donar un sentit collectiu

cap a una societat més corresponsable alavidaide contribuir a erosionar un
individualisme que ens condemna al

envers la cura dels infants. malestar.
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Roc Isern — Geometria urbana

Lantiga fabrica Casaramona, actual seu del CaixaForum, a Montjuic.
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Paternitats

en transit, homes
per transformar
Octavio Salazar

La redefinicio de
la paternitat esta
propiciant canvis
esperangadors, pero

tambe planteja
interrogants. Per que es premia els homes
per assumir responsabilitats que les dones
han exercit sempre sense que se’ls dones
valor? No estem caient en una “mistica” de
les noves paternitats que mante els homes
en el privilegi? Es tracta de canviar les
regles del joc per construir una democracia

realment paritaria.

L’any passat l'escriptor Andrés Neuman va publicar un llibre precids titulat
Umbilical, en el qual posava paraules a 'experiéncia de la paternitat i donava
visibilitat al seu lloc en un procés que sempre s’ha narrat des de l'experiéncia
femenina. En una entrevista concedida amb motiu de la publicacid,
explicava: “He escoltat moltes mares, per eixamplar el meu propi rol, que no
és el mateix que el de la mare, perd és més proper, intim i instintiu del que
creia. Els homes ens trobem en un moment d’escoltar, d’escoltar doblement,
per tenir una visié més precisa i justa del lloc i dels multiples llocs de les
dones i redefinir el nostre™. Aquest procés de redefinicié ha comencat
a ser visible de manera molt recent a través de diverses publicacions que
han posat el focus en el que significa ser pare?. També els mitjans de
comunicacié han mostrat interés per aquestes “noves paternitats” que,
irremeiablement, han inaugurat un nou “ninxol” de mercat?. Tot aix0
alhora que comencen a multiplicar-se les propostes d’activitats, congressos
i esdeveniments que insisteixen en conceptes com les paternitats positives®.
Tots aquests fenomens se situen en un context en que els
avencos feministes estan provocant una reaccié global i un discurs
reactiu perillds, encoratjat per 'extrema dreta i que projecta una renovada
misoginia a la manosfera®. La progressiva conscienciacié igualitaria esta
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Notes

1. Sdnchez Seoane, L. “Andrés
Neuman publica Umbilical: ‘Queria
mostrar el tipo de vinculo que se
establece con el padre antes de
nacer””. El Independiente. 2022.
via.ben/6ujp50Q3thf

2. Entre moltes d’altres, les obres
recents de Ritxar Bacete (Papd, 2021),
Jordan Shapiro (Cémo ser un padre
feminista, 2022) i Alejandro Zambra
(Literatura infantil, 2023).

3. Com a exemple, “Paternidades de
hoy en dia: afectivas, responsables
y equitativas” (Cuesta Torrado, S.

El Pais, 2021). via.ben/ymJIm50Q3tgx
4. Com a exemple, les jornades
organitzades pel Govern basc el
2016 amb el titol “Paternidades que
transforman”.
via.bcn/MA3A50Q3twT

5. Vegeu l'informe Jovenes en la
manosfera. Influencia de la misoginia
digital en la percepcion que tienen

los hombres jovenes de la violencia
sexual (Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud, 2022.
via.bcn/4nNf50Q6RvVM)

iel llibre La refundacion del
machismo, de Miguel Lorente.

6. Sanfélix, J. La brujula rota de la

masculinidad (Tirant lo Blanch, 2020).

removent els fonaments de l'ordre patriarcal i de la cultura masclista,
cosa que provoca que una majoria d’homes caminin amb la bruixola
trencada®. I aixi, mentre que un sector significatiu d’ells opta per una
comoda passivitat, alguns —m’agradaria pensar que cada cop més—
fa un temps que mirem de superar el masclista que tenim a dins. En aquest
darrer grup hi abunden els homes que confessen que ha estat la paternitat
l'experiencia que els ha portat a qiiestionar-se.

Els poders publics han tingut un paper clau en aquestes
transformacions. Si bé, durant un llarg periode, 'anomenada conciliacic
va posar a la motxilla de les dones el pes de compatibilitzar la vida
laboral amb la familiar, a poc a poc s’ha anat obrint pas 'objectiu de la
corresponsabilitat. En aquest sentit, 'ampliacié del permis de paternitat
fins a equiparar-lo amb el de maternitat ha suposat un aveng significativ’,
malgrat les mancances evidents del model®.

Les dades ho demostren: la Seguretat Social va tramitar
231.775 prestacions per naixement i cura de menor en els primers sis
mesos del 2023, de les quals 109.731 van correspondre al primer progenitor,
habitualment la mare, i 122.044, al segon, normalment el pare®. Ara bé,
aquesta evolucié positiva no és tal si ens fixem en el nombre d’excedencies

per a la cura de fills: el primer semestre de 'any només les van sollicitar
un 15,45% d’homes, davant d'un 84,55% de dones. Unes dades que, per

cert, sén molt similars a les de les excedéencies per a la cura de persones

grans i/o dependents.




Notes

7. Aquesta prestaci6 va entrar en
vigor Il de gener del 20211 va
suposar l'equiparacié completa

de les prestacions de maternitat i
paternitat. Actualment, el permis

és de 16 setmanes per a tots dos
progenitors i es reconeix com un
dret individual i no transferible. De
les 16 setmanes, 6 s’han de gaudir
immediatament després del part o
la resolucié judicial o administrativa
en els casos d’adopcid, guarda o
acolliment. De la resta del temps se’n
pot disposar en periodes successius.
Meés recentment, el Reial decret llei
5/2023 ha introduit noves mesures
dirigides a afavorir la conciliacid,
com ara el dret a absentar-se de

la feina fins a 4 dies a I'any per
causa de forca major per motius
urgents relacionats amb familiars o
persones convivents. En el cas del
permis parental, fins que el menor
faci 8 anys, el decret especifica que
“tindra una durada no superior a vuit
setmanes, continues o discontinues, i
es podra gaudir a temps complet o en
régim de jornada a temps parcial”.

8. La Plataforma por Permisos
Iguales e Intransferibles de
Nacimiento y Adopcién (PPIINA)
denuncia l'obligatorietat que les
primeres 6 setmanes es facin servir
simultaniament i la necessitat d’un
acord amb l'ocupador si es volen
agafar les 10 setmanes voluntaries en
diferit. via.bcn/7WFR50Q3u66

9. Lamoncloa.gob.
via.ben/p6Uk50Q3ucp

10. Es curiés el subtitol “Liberando
el potencial de los hombres en el
cuidado”, que acompanya I'informe
Estado de la paternidad en el

mundo (Promundo, 2019) i també

la campanya mundial MenCare
(impulsada per Promundo i Sonke
Gender Justice amb l'objectiu de
fomentar la participacié equitativa i
no violenta dels homes i els joves en
la cura). via.ben/ipTH50Q3uoy

Els nous protagonistes

La lectura d’aquesta realitat seria incompleta si no tinguéssim present
la major precarietat de 'ocupacié femenina, la feminitzacié dels

sectors laborals amb menys reconeixement social i economic, aixi com
I'evidencia que, ara com ara, la maternitat continua sent un obstacle per
al desenvolupament d’una carrera professional d’éxit. Dificultats que
augmenten a les llars monoparentals, habitualment compostes per una
mare amb els seus fills.

Sia tot aix0 hi afegim les dificultats dels més joves per accedir
a llocs de treball estables i de qualitat o per gaudir d’'un habitatge digne,
tenim la suma perfecta de condicionants que ens expliquen 'augment
creixent de dones i de parelles que decideixen no tenir descendencia. Per
aix0 és curids que sigui en aquests temps, quan neixen menys nens i nenes,
que el focus es posi en els “nous” pares.

Es aix{ com, novament, esdevenim protagonistes, ocupem la
centralitat de I'escena i rebem reconeixement public. En aquest sentit, ens
hauria d’inquietar que els homes rebem tants aplaudiments simplement
per assumir les responsabilitats que les dones han exercit sense que
els donéssim valor, alhora que ens preguntem si n’hi ha prou amb una
transformacié individual, sovint centrada en el que és emocional i en les
carregues que també el patriarcat suposa per a nosaltres. No estem caient
en una mena de “mistica” de les noves paternitats que, de nou, manté els
homes en el privilegi?™

Sén indubtables els canvis positius que les estructures
familiars han experimentat en els darrers anys, entre ells els derivats
d’una preséncia més gran dels pares que intenten superar les abséncies
tradicionals. Tampoc no trauré valor a com els homes hem anat
incorporant les claus emocionals i de cures que sempre ens van ser
negades, moltes de les quals les posem en accié quan afrontem aquesta
tasca sense manual que és la paternitat.

Tot i aixi, continuem conformant-nos amb unes respostes
molt individuals i, sovint, només afectives i autocentrades, quan ens
enfrontem a problemes estructurals que tenen a veure amb un model de
relacions laborals, d’organitzacié dels temps i de distribucié del valor.
Es a dir, es tracta de qiiestions radicalment politiques que necessiten
l'acci6 collectiva i un compromis que vagi més enlla de la voluntat
personal. Perque dificilment avancarem cap a un mén on hi hagi una
paritat completa, tant en ’'ambit public com en el privat, mentre no
revisem el nostre model productiu i mentre no posem la sostenibilitat de
la vida al centre de la politica.

Dificilment avangarem cap a una paritat
completa mentre no revisem el nostre model
productiu i mentre no posem la sostenibilitat
de la vida al centre de la politica.

Un repte que és la gran
revolucié pendent en unes societats cada
cop més envellides i amb més persones
necessitades de cures durant més anys.
Un horitzé al qual, per cert, semblen
no mirar les “noves” masculinitats,
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preocupades per portar els fills al parc,

Ens equivoquem si no assumim que perd no tant per palliar la solitud de la

es tracta de canviar les regles del joc,

nostra gent gran.
Necessitem, doncs, dotar-nos

de superar les relacions jerarquiques d’una nova intelligéncia que sigui

I de desmuntar els poders masculins

i masculinitzats.

Joha Wayae
qoe estis oa los celes

‘)

UG
John Wayne que estds en los
cielos. Masculinidades, cine

y feminismo
La Moderna, 2022
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que no deberiamos ser
Editorial Planeta, 2018

capag d’afrontar la complexitat del
present alhora que desmantellem l'ordre
jerarquic de génere. El passaport per a
les dones no hauria de ser 'assimilacié

a la masculinitat hegemonica, com tampoc per als homes el replegament
exclusiu en una subjectivitat emocional. Les unes i els altres ens
equivoquem si no assumim que es tracta de canviar les regles del joc, de
superar les relacions jerarquiques i de desmuntar els poders masculins i
masculinitzats. Es a dir, de superar les democracies formalment iguals per
convertir-les en paritaries. Aquest transit té molt de revolucid i necessita,
per descomptat, homes cuidadors i pares presents, pero també exigeix,
amb urgéncia, més que terapies i bons sentiments: una implicacié publica
i collectiva en un altre pacte de convivencia. Més democracia, doncs, i més
estat social també. [, és clar, menys masculinitat normativa, més homes
corresponsables, si, perd també i, sobretot, antimasclistes i igualitaris.
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