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Introducciod

El Programa d’enquestes domiciliaries sobre alcohol i altres drogues a Espanya (EDADES) és
un programa biennal d’enquestes domiciliaries sobre consum de drogues, promogut per la
Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues (DGPNSD) en col-laboracic amb les
comunitats autbnomes, que es va iniciar 'any 1995, i que actualment té resultats de tretze
enquestes (dels anys 1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015,
20171 2019). Es disposa, aixi, d’'una serie temporal cada vegada més dilatada que permet
analitzar I'evolucio de les prevalences de consum d’alcohol, tabac, hipnosedants i drogues
de comerg il-legal, i també sobre altres aspectes relacionats amb el consum de drogues, com
els perfils dels consumidors, la percepcio de risc que té la poblacid davant de determinades
conductes de consum, la percepcio de disponibilitat de les substancies psicoactives il-legals,
la visibilitat dels problemes associats amb el consum de drogues i les mesures que la
poblacid considera més efectives per resoldre’l. Addicionalment, les ultimes edicions
d’aquestes enquestes han anat incorporant alguns continguts relacionats amb les addiccions
sense substancia, especialment el joc amb diners i I'us compulsiu d’Internet.

D’altra banda, el questionari i la metodologia son bastant similars als utilitzats en altres paisos
de la Uni6 Europea i als Estats Units, la qual cosa permet fer comparacions a escala
internacional.

En aquest informe es descriuen els objectius, la metodologia i els principals resultats de
l'enquesta EDADES 2019.
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Obijectius

2.1 Objectiu general

L’objectiu general d’aquestes enquestes és obtenir informacio Util per dissenyar i avaluar les
politiques dirigides a prevenir el consum i els problemes associats amb el consum de
drogues.

2.2 Objectius especifics

Els objectius concrets de tota la série d’enquestes van ser els seguents:

a

)
b)
)
)

@)

d

e)

Coneixer la prevalenca de consum de les diverses substancies psicoactives.
Coneixer les caracteristiques socials i demografiques més importants dels consumidors.
Coneixer alguns habits de consum rellevants.

Coneixer la disponibilitat percebuda de diverses drogues per part de la poblacio i el risc
percebut davant de diverses conductes de consum.

Coneixer la visibilitat dels problemes relacionats amb les drogues al lloc on viuen els
enqguestats.

Coneéixer I'opinié de la poblacio sobre la importancia dels problemes relacionats amb les
drogues i les mesures per reduir-los.
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Metodologia

En totes les enquestes s’han mantingut les modificacions metodologiques introduides I'any
1997 (mostratge per agrupaments en tres etapes sense substitucio, on els entrevistats
mateixos han de respondre totes les preguntes relacionades amb el consum de drogues), la
qual cosa facilita la comparacio¢ directa entre les enquestes i elimina el possible impacte de
les variacions metodologiques sobre els resultats.

En qualsevol cas, per a I'enquesta de 1995, es manté la comparabilitat dels indicadors
essencials, com ara les prevalences de consum, la percepcio del risc o la disponibilitat
percebuda.

3.1 Univers i marc mostral

L’univers o la poblacié de referéncia va ser la poblacié resident a Espanya de 15 a 64 anys,
inclusivament. La base o el marc mostral utilitzat per seleccionar la mostra nomes va incloure
la poblacié resident en llars familiars, i va quedar fora d’aquest marc la poblacié que residia
en institucions (casernes, convents, presons, residéncies d’estudiants o de gent gran, etc.),
la poblacié que vivia en establiments col-lectius (hotels, pensions, etc.) i la poblacié sense
sostre.

3.2 Mostra
A I'Estat espanyol, I'any 2019, la mostra va ser de 17.899 persones.
A Catalunya, la mostra corresponent a I'any 2019 va ser de 1.770 persones.

La distribucié de la mostra per comunitats autbnomes no va ser proporcional a la seva
poblacio en totes les enquestes fetes, per tal de sobrerepresentar les comunitats més
petites.

La distribucio per edats tampoc no va ser proporcional i en la mostra es va sobrerepresentar
la poblacié jove (15-39 anys), per tal de fer possible una analisi més detallada d’aquest grup
d’edat, que és el més exposat al consum de les drogues considerades.

Es va fer un mostratge per agrupaments en tres etapes sense substitucio.
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En la primera etapa, es van seleccionar 1.793 seccions censals, corresponents a 744
municipis, d’'una manera aleatoria, amb probabilitat proporcional a la dimensié de la seccio.
Previament, s’havia efectuat una estratificacio de les seccions per comunitat autbnoma
segons la mida d’habitat, dividit en vuit categories: menys de 2.000 habitants; de 2.001 a
10.000 habitants; de 10.001 a 20.000; de 20.001 a 50.000 habitants; de 50.001 a 100.001
habitants; de 100.001 a 400.000 habitants; de 400.001 a 1.000.000 habitants; i més de
1.000.000 habitants. Aquesta operacio es va dur a terme d’una manera centralitzada
utilitzant un programa informatic.

En la segona etapa, es van seleccionar llars seguint un procediment aleatori sistematic.
Aquesta operacio la van dur a terme els treballadors de camp mateixos. Per fer-ho, van
utilitzar com a instruments el full de ruta i la guia de carrers de la seccié censal. Es va
considerar que una llar estava habitada i era habitatge habitual quan alguna persona de 15 a
©4 anys hi havia viscut almenys vuit dels dotze mesos anteriors, o pensava viure-hi almenys
durant vuit mesos. No es van considerar llars les residencies col-lectives (casernes,
convents, residéncies d’estudiants o de gent gran, hotels, etc.), les segones residéncies que
no eren habitatges habituals, les oficines, les empreses i les llars deshabitades (confirmat per
una tercera persona).

Finalment, en la tercera etapa es va seleccionar un individu dins de cada llar, utilitzant taules
de nombres aleatoris ad hoc que permetien augmentar la probabilitat dels joves de 15 a 39
anys de ser seleccionats.

No es van admetre substitucions ni de llars ni d’'individus. Per cobrir les entrevistes que no
s’havien pogut efectuar —negatives a obrir la porta, abséncia prolongada de la llar, negativa
de les persones seleccionades, etc.—, la mostra es va sobredimensionar inicialment.

3.3 Questionari i treball de camp

Respecte als canvis que s’han anat produint en el questionari al llarg de la série d’enquestes,
el que es va utilitzar per primera vegada I'any 1995 va ser una mica diferent al que es va fer
servir entre els anys 1997 i 2003, periode en que es va utilitzar el mateix questionari
estandard. El questionari de I'any 2005 va ser practicament igual al que es va fer servir entre
1997 i 2003. Posteriorment, a partir de I'any 2007, es van introduir algunes modificacions a fi
de convergir amb el questionari estandard proposat per 'Observatori Europeu de les
Drogues i les Toxicomanies.

A partir de 1997, les preguntes sobre consum de drogues i altres conductes addictives han
figurat en un quadern a part i la persona enquestada les ha hagut de respondre amb paper i
llapis. Per garantir la confidencialitat durant aquest procés, els treballadors de camp havien
de mantenir-se allunyats de les persones enquestades i, un cop finalitzada I'enquesta, havien
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d’introduir el quadern en un sobre en presencia dels enquestats amb la resta del questionari.
Tanmateix, la informacio de les persones que van rebutjar emplenar aquest quadern o que
tenien problemes per emplenar-lo (cecs, discapacitats per escriure, analfabets, etc.) es va
obtenir mitjangant una entrevista cara a cara.

El gUestionari incloia preguntes de classificacio, sociodemografiques, de salut, de percepcid
de risc, de disponibilitat percebuda, de visibilitat del fenomen, i d'opinions i respostes davant
del problema de les drogues. En general, en les preguntes del questionari no hi havia I'opcio
«No ho sap / No contesta» (amb la intencio de forcar la resposta de la persona entrevistada).
La seccio sobre consum d’alcohol va incloure, entre d’altres, preguntes sobre el nombre de
borratxeres en els Ultims dotze mesos i en els darrers trenta dies. En referir-se als ultims set
dies, es preguntava sobre la frequéncia de consum de diversos tipus de begudes
alcoholiques (vi/cava/xampany, cervesa/sidra, vermut/xeres/fino, combinats/cubates, licors
de fruites i licors forts). També es va avaluar el consum episodic intensiu d’alcohol o binge
drinking (consum de cinc begudes alcoholiques o més en homes i de quatre o més en dones
en la mateixa ocasio —s’entén per ocasio quan es prenen d’una manera seguida o0 en un
termini d’'un parell d’hores-). A més, també es va preguntar sobre si s’havia fet botellon
durant els darrers dotze mesos, i es van introduir les deu preguntes del questionari AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test). L'AUDIT és un instrument dissenyat per
I'Organitzacid Mundial de la Salut amb la intencié de detectar consums d’alcohol perjudicials
0 de risc, aixi com una possible dependéncia d’aquesta droga.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 201512017, les preguntes sobre el consum de
tranquil-litzants o sedants (medicaments per calmar els nervis o I'ansietat) i de somnifers
(medicaments per dormir) es van agrupar en una sola categoria anomenada
«hipnosedantsy. Les preguntes sobre els hipnosedants es van referir al consum en general
(sense diferenciar si va ser amb recepta medica o sense) i es va preguntar si s’havien
consumit alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze mesos, durant els darrers trenta
dies i diariament durant I'dltim mes previ a 'enquesta. Pel que fa als hipnosedants sense
recepta, es va preguntar si se n’havia explorat el consum alguna vegada a la vida, en els
ultims dotze mesos, durant els trenta dies previs a I'enquesta i diariament durant I'dltim mes
previ a 'enquesta . Les preguntes sobre drogues de comerg il-legal (cannabis, cocaina en
pols, cocaina base, heroina, al-lucindgens, extasi, amfetamines, inhalants, GHB,
metamfetamines i bolets al-lucindgens) es van referir al consum alguna vegada a la vida, al
consum en els ultims dotze mesos i al consum en els ultims trenta dies. En totes aquestes
substancies es va preguntar sobre I'edat d’inici del consum.

L'any 2019, es va tornar a introduir un modul especific sobre «noves substancies
psicoactives». Respecte al cannabis, es va tornar a afegir 'escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test) per tal d’avaluar el consum problematic d’aquesta droga. Finalment, I'any
2019 es va introduir al questionari un modul sobre consum d’analgésics opioides, un modul
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sobre joc amb diners a Internet i presencial (fora d’Internet), els criteris diagnostics del DSM-
V per tal de valorar el joc problematic i el trastorn del joc, i un modul sobre I'is compulsiu
d’Internet (escala CIUS —The Compulsive Internet Use Scale-).

Segons el protocol de treball de camp, abans de classificar una llar o una persona com a
absent i passar a seleccionar-ne una altra, els treballadors de camp havien de fer almenys
tres visites a la llar inicialment seleccionada en horaris diferents.

En I'enquesta de I'any 2019, el treball de camp es va dur a terme entre el 7 de febreriel 12
de marc¢ de 2020 (previ a la pandémia per Covid-19).

3.4 Analisi

La distribucié no proporcional de la mostra per edat i comunitat autbnoma no permet agregar
directament els resultats, per la qual cosa va ser necessari ponderar-los. A fi de retornar la
proporcionalitat a la mostra, els resultats d’aquesta enquesta es van ponderar per comunitat
autonoma/ciutat autonoma (dinou grups), grandaria del municipi (set grups), edat (set grups)
i sexe (dos grups). La ponderacié per comunitat autbnoma i edat es justifica per la
desproporcié de la mostra segons aquestes variables derivada del disseny mostral, i la
ponderacio per sexe es va dur a terme per equilibrar la possible desproporcio de la mostra
derivada de la probabilitat més alta d’abséncia de la llar dels homes.

L’analisi que es presenta a continuacio s’ha basat principalment en el calcul de la prevalenca
de consum de les diverses substancies psicoactives utilitzant diversos periodes de
referencia: vida de la persona entrevistada, dotze mesos previs a I'enquesta, trenta dies
previs a I'enquesta i, pel que fa al tabac, a les cigarretes electroniques, a 'alcohol, als
hipnosedants (amb recepta médica o sense), als hipnosedants sense recepta, al cannabis i
als analgésics opioides amb recepta médica o sense, cada dia en els trenta dies previs a
I'enquesta.

En el cas de les begudes alcoholiques es va fer una analisi més complexa, i es van estimar,
per exemple, indicadors de prevalenca de consum de diverses begudes alcoholiques en
I'Ultima setmana, indicadors de consum problematic o intensiu (prevalenca de borratxeres en
els ultims dotze mesos i en els darrers trenta dies, prevalenga d’homes que havien consumit
en la mateixa ocasio cinc begudes alcoholiques 0 meés i de dones que n’havien consumit
quatre o més durant els Ultims trenta dies (s’entén per consumir en la mateixa ocasio
prendre-les d’una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores (consum
episodic intensiu d’alcohol o binge drinking), o de consumidors de risc i de possibles
dependents de I'alcohol.
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Cal destacar que la mostra esta dissenyada per obtenir resultats amb una precisid
acceptable, ja que s’estimen prevalences del consum de drogues per al conjunt de I'Estat
espanyol. Si s’'obtenen resultats per comunitat autonoma, els intervals de confianca de les
drogues menys consumides a les comunitats amb menys poblacié poden ser massa amplis,
la qual cosa significa que aquestes estimacions poden estar molt afectades per I'atzar i, en
representar-se les series temporals, es poden generar dents de serra i linies de tendencia
enganyoses. Malgrat aixo, la mostra utilitzada permet obtenir resultats amb una precisio
acceptable per comunitat autbnoma per a la prevalenca de consum d’alcohol, tabac,
cannabis, hipnosedants, analgesics opioides i cocaina en pols (aixi com per a l'analisi de la
percepcio de risc, de la importancia i de la visibilitat del problema de les drogues, de la
disponibilitat de les drogues i de les accions per resoldre el problema de les drogues), pero
segueix sense permetre obtenir estimacions fiables per a drogues amb prevalences de
consum meés baixes. No obstant aixd, com que a Catalunya algunes de les substancies
psicoactives tendeixen a seguir una evolucio semblant a la que s’observa en el conjunt de
I'Estat, pot ser util mostrar els resultats obtinguts (vegeu 'apartat segtent).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
11de 122



Resultats: Consum de
drogues

4.1 Extensio del consum de drogues

A les taules 1-4 es pot observar I'evolucio, des de 1997 fins al 2019, de les prevalences de
consum de drogues per a diferents periodes (alguna vegada a la vida, alguna vegada durant
I'ultim any, alguna vegada durant I'tltim mes i diariament durant els darrers trenta dies previs
a I'enquesta).

En observar les prevalences de consum alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze
mesos i durant els darrers trenta dies previs a I'enquesta, I'any 2019, I'alcohol i el tabac van
ser les substancies més consumides, seguides del cannabis, dels hipnosedants, dels
analgeésics opioides i de la cocaina en pols.

En prendre com a referencia el consum durant els darreres dotze mesos, s’observa que
entre les substancies psicoactives consumides més frequentment, I'any 2019 respecte de
I'any 2017, es troba un augment del consum de tabac, d’alcohol, d’hipnosedants i de cocaina
en pols, i una disminucié del consum de cannabis i d’analgésics opioides.

En considerar el consum diari (durant el darrer mes), I'any 2019, en relacié amb I'any 2017,
es va constatar un lleuger augment del consum de tabac, d’alcohol i de cannabis, mentre
que el consum diari d’hipnosedants va disminuir lleugerament.
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Taula 1. Evolucié de la prevalenca de consum de drogues alguna vegada a la vida entre la poblacié de
15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2019

g?;‘f/fdrg alguna vegada 1999 2003 | 2005 2009 | 2011 | 2013 | 2015

Tabac 69,8 683 63,5 681 723 709 751 72,7 742 687 70,1 71,6
Alcohol 90,0 82,1 86,3 899 945 883 948 892 913 90,9 91,0 925
Cannabis 24,3 21,9 235 350 359 344 349 285 351 329 399 486
Cocaina en pols 29 32 42 59 100 109 11,1 83 142 104 11,3 13,6
Cocaina base 00 04 03 05 04 25 10 13 13 07 15 21
gfgﬁe/s do sintes 34 28 45 56 69 58 51 30 62 40 44 64
Al-lucindgens 27 24 23 31 55 48 31 25 60 51 57 76
Amfetamines/speed 29 31 19 26 46 47 32 22 52 36 43 51
Inhalants 09 10 05 09 15 16 05 06 07 05 08 1,0
Heroina 02 04 03 09 05 10 06 05 06 05 07 09
GHB . . . o o . . % 412 05 07 23
Analgésics opioides o o o o * o o o * 13,1 11,8
Analgesics opioides@ *x *x - - ok ok *x *x . *k *x 0.8
Tranquillitzants™ Moo e 77098 94 132 196 ¢
Somnifers!" oo 65 69 82 69 124 &
Hipnosedants( @ o104 131 127 154 21,9 17,3 185 213
Tranquil-litzants(2> >k >k *k *x "k *k *k 13 24 ok *x *x
Somnifers® *% *% *% *k *k *k *x 11 2.0 *k *k *x
Hipnosedants® © Moo w7 300 31 24 30

™ Amb recepta médica o sense.

@ Sense recepta medica.

©® En I'enquesta EDADES, 2015, 2017 i 2019 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria
anomenada «hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 2. Evolucié de la prevalenca de consum de drogues en els Ultims dotze mesos entre la poblacié
de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2019

Consum alguna vegada | 1507 | 1999 | 5001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
en els ultims dotze mesos

Tabac 442 442 450 492 444 425 415 38,0 41,8 36,1 40,5 41,3
Alcohol 772 73,7 754 772 813 753 822 742 77,7 759 76,0 79,6
Cannabis 83 7.6 11,7 14,7 171 141 124 11,3 11,7 11,1 145 141
Cocaina en pols 15 18 28 30 41 44 31 15 35 25 29 36
Cocaina base 00 03 00 o011t 01 O7 00 04 02 01 01 04
gfgﬁe/s do sintes 14 10 17 19 18 22 09 03 07 08 08 17
Al-lucindgens 12 10 06 08 10 11 03 03 05 10 06 1,0
Amfetamines/speed 10 13 08 10 14 14 05 01 12 06 05 12
Inhalants 02 02 02 02 02 03 00 01 0,0 0,1 0,1 0,1

Heroina 0,0 0,1 0,2 03 00 0, 0,1 0,0 00 00 00 03
GHB o o - o - o - = 041 01 00 04
Analgésics opioides * * * . * . * . * * 6,3 49
Analgésics opioides® ok *x *x *x *x *x *x . ok *x *x 0.4
Tranquil-litzants™ *x o o * 41 53 45 77 89 ** o o

Somnifers(" oo e 39038 43 39 56 v o

Hipnosedantsm ® > > > b 58 73 66 90 102 11,0 95 105
Tranquil-litzants® 16 20 16 36 1,1 14 20 08 07 * o o

Somnifers® 1,2 10 14 22 13 15 12 0,7 04 > > >

Hipnosedants® ® ND ND ND ND 1,7 20 25 10 09 19 12 15

™ Amb recepta médica o sense.

@ Sense recepta medica.

® En I'enquesta EDADES 2015, 2017 i 2019 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria
anomenada «hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
ND: no disponible.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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Taula 3. Evolucié de la prevalenca de consum de drogues en els Ultims trenta dies entre la poblacié de
15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2019

Consum alguna vegada | 1457 | 1599 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
en els ultims trenta dies

Tabac 396 410 416 449 393 39,2 379 357 387 345 383 38,1
Alcohol 60,0 62,2 61,1 67,7 70,9 619 699 602 650 602 64,1 63,0
Cannabis 40 43 83 114 139 97 87 81 89 86 119 109
Cocaina en pols 09 10 14 07 17 26 15 07 16 10 18 19
Cocaina base o0 01 00 00 OO0 04 00 01 00 00 01 04
gfézsdés do sintes 01 o1 10 06 08 08 03 01 01 03 03 08
Al-lucindgens 03 03 02 03 04 01 02 02 01 05 02 02
Amfetamines/speed 02 04 06 01 06 06 04 00 02 03 03 05
Inhalants 00 00 0,2 0, 0,1 02 00 00 00 00 01 0,1
Heroina 0,0 041 00 02 00 0,0 0,1 00 00 00 00 03
GHB o o . . o . . s 041 00 00 02
Analgésics opioides o o * * o * * o * 240 21
Analgesics opioides(Z) - ok ok *x - ok - *x *k ok . 0,2
Tranquil-litzants™ ** * e * 29 38 30 58 64 * *x o
Somnifers” oo 34026026 31 41
Hipnosedants™ ©) > > > * 44 50 40 70 74 74 59 68
Tranquil-litzants® *k ok *x *x ok *x *x 05 03 *% *x *x
Somnifers(2) *% *% *% *% *% *% *% 0,4 072 *% *% *%
Hipnosedants® ©) > * > * * > * 05 03 06 06 05

™ Amb recepta médica o sense.

@ Sense recepta medica.

® En I'enquesta EDADES 2015, 2017 i 2019 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria
anomenada «hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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Taula 4. Evolucié de la prevalenca de consum diari d’algunes drogues entre la poblacié de 15 a 64

anys (%). Catalunya, 1997-2019

Consum diari en els 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
Ultims trenta dies

Tabac 32,4 34,7 37,7 36,6 33,6
Alcohol 95 142 144 11,0 151
Cannabis 04 04 21 21 28
Tranquil-litzants( * *or wox s qg
Somnifers™ wox *ox o w7
Hipnosedants ? wox *ox o Y

() Amb recepta médica o sense.

29,3 26,8 295 30,7 26,7 329 334

85 10,1 109 10,2 98 81 89
1,7 22 15 24 25 29 37
1.8 14 40 54 * * .
11 12 17 34 * * *
22 18 45 63 47 52 48

@ En I'enquesta EDADES 2015, 2017 i 2019 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria

anomenada «hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues

a Espanya (EDADES), 2019
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4.2 Edat mitjana d’inici del consum

De la mateixa manera que en anys anteriors, I'any 2019 les drogues que es van consumir a
una edat més primerenca van ser les que tenen un comerg legal, com el tabac i I'alcohol. En
canvi, els hipnosedants i els analgésics opioides van ser les substancies que es van
comencar a consumir més tard.

En general, I'edat mitjana d’inici de consum de les dones va ser superior a la dels homes.

A la taula 5 es mostra la mitjana d’edat d’inici del consum de les diferents substancies
psicoactives.

Taula 5. Edat mitjana d'inici del consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys
(edat mitjana en anys). Catalunya, 2019

Alcohol 16,1 16,9 16,6
Tabac 16,6 16,9 16,7
Tabac (consum diari) 18,2 18,4 18,3
Cannabis 18,0 19,4 18,6
Amfetamines/speed 20,5 20,6 20,5
Al-lucindgens 20,8 21,2 20,9
Cocaina en pols 211 22,2 21,4
Extasi / drogues de sintesi 21,3 21,7 21,4
Inhalants 23,1 18,6 22,1
GHB 22,3 26,2 23,0
Cocaina base 23,1 24,5 23,6
Heroina 241 32,8 27,4
Analgesics opioides sense recepta 29,9 - 29,9
Hipnosedants sense recepta 29,5 32,0 30,6
Hipnosedants (amb recepta o sense) 32,9 32,9 32,9
Analgesics opioides 34,0 34,4 34,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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4.3 Diferéncies en el consum de drogues per sexes

El consum de drogues va ser, en general, més elevat entre els homes, excepte en el cas dels
hipnosedants (amb recepta medica o sense) i dels analgésics opioides (amb prescripcio
medica o sense), el consum dels quals va ser més frequent en les dones —excepte en el cas
dels analgésics opioides durant els darrers trenta dies-. En canvi, la prevalenga de consum
dels hipnosedants sense recepta i dels analgesics opioides sense recepta va ser superior en
els homes.

Les prevalences de consum, per sexes, es mostren a la taula 6.

Taula 6. Prevalenga de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
sexes (%). Catalunya, 2019

Consum alguna vegada a la vida Homes Dones

Tabac 78,0 65,1
Alcohol 95,0 90,0
Cannabis 55,3 41,8
Cocaina en pols 18,8 8,3
Cocaina base 2,9 1,3
Extasi / drogues de sintesi 9,6 3,3
Al-lucindgens 11,4 3,7
Amfetamines/speed 7.9 2,3
Inhalants 1,6 0,4
Heroina 1,2 0,6
GHB 4,0 0,7
Analgesics opioides 11,1 12,4
Analgesics opioides sense recepta 1,2 0,4
Hipnosedants (amb recepta o sense) 17,7 24,8
Hipnosedants sense recepta 3,3 2,7

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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Taula 6. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
sexes (%). Catalunya, 2019 (continuacio)

Consum alguna vegada
_ Homes Dones
en els Ultims dotze mesos

Tabac 48,3 34,2
Alcohol 84,5 74,5
Cannabis 19,7 8,4
Cocaina en pols 59 1,3
Cocaina base 0,7 0,1
Extasi / drogues de sintesi 2,8 0,7
Allucindgens 1,8 0,1
Amfetamines/speed 1,6 0,8
Inhalants 0,1 0,0
Heroina 0,6 0,0
GHB 0,8 0,0
Analgesics opioides 4,0 5,8
Analgésics opioides sense recepta 0,5 0,2
Hipnosedants (amb recepta o sense) 8,7 12,3
Hipnosedants sense recepta 1,7 1,2
Tabac 445 31,5
Alcohol 71,5 54,5
Cannabis 16,0 5,8
Cocaina en pols 3,6 0,3
Cocaina base 0,7 0,1
Extasi / drogues de sintesi 1,4 0,3
Al-lucindgens 0,4 0,0
Amfetamines/speed 0,6 0,3
Inhalants 0,1 0,0
Heroina 0,5 0,0
GHB 0,3 0,0
Analgesics opioides 2,2 1,9
Analgesics opioides sense recepta 0,4 0,0
Hipnosedants (amb recepta o sense) 51 8,5
Hipnosedants sense recepta 0,5 0,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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Taula 6. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
sexes (%). Catalunya, 2019 (continuacio)

Consum diari en els ultims trenta dies Homes Dones

Tabac 39,0 27,8
Alcohol 14,6 3,0
Cannabis 5,7 1,5
Hipnosedants (amb recepta o sense) 3,4 6,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
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4.4 Diferéncies en el consum de drogues per grups d’edat

En prendre com a referencia el consum durant els darreres dotze mesos, s'observa que
entre les substancies psicoactives consumides més freqientment, per grups d’edat, les
prevalences de consum van ser mes elevades entre els joves de 15 a 29 anys en el cas del
tabac i el cannabis. El consum d’alcohol va ser molt similar en els dos grups d’edat, i pel que
fa als analgesics opioides i els hipnosedants el consum va ser superior en el grup de 30 a 64
anys. També va passar el mateix amb el consum diari d’alcohol que va ser molt més
important en el grup d’edat de 30 a 64 anys, aixi com el dels hipnosedants.

Les prevalences de consum, per grups d’'edat, es mostren a la taula 7.

Taula 7. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
grups d’edat (%). Catalunya, 2019

Tabac 63,8 73,9
Alcohol 88,5 93,7
Cannabis 54,8 46,7
Cocaina en pols 10,3 14,6
Cocaina base 1,0 2,4
Extasi / drogues de sintesi 5,8 6,6
Al-lucindgens 6,1 8,0
Amfetamines/speed 3,7 55
Inhalants 0,4 1,2
Heroina 0,0 1,1
GHB 1,0 2,7
Analgeésics opioides 3,8 14,2
Analgesics opioides sense recepta 0,3 0,9
Hipnosedants (amb recepta o sense) 11,2 24,3
Hipnosedants sense recepta 1,9 3,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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Taula 7. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
grups d’edat (%). Catalunya, 2019 (continuacié)

Consum alguna vegada

Tabac 46,1 39,8
Alcohol 80,6 79,2
Cannabis 29,0 9,6
Cocaina en pols 3,4 3,7
Cocaina base 0,0 0,5
Extasi / drogues de sintesi 2,5 1,5
Allucindgens 1,8 0,7
Amfetamines/speed 1,5 1,1
Inhalants 0,0 0,1
Heroina 0,0 0,4
GHB 0,3 0,4
Analgesics opioides 0,7 6,2
Analgésics opioides sense recepta 0,1 0,4
Hipnosedants (amb recepta o sense) 5,8 11,9
Hipnosedants sense recepta 1,3 1,6
Tabac 40,1 37,4
Alcohol 63,1 63,0
Cannabis 21,0 7,9
Cocaina en pols 1,5 2.1
Cocaina base 0,0 0,5
Extasi / drogues de sintesi 0,7 0,9
Al-lucindgens 0,1 0,2
Amfetamines/speed 0,9 0,3
Inhalants 0,0 0,1
Heroina 0,0 0,3
GHB 0,0 0,2
Analgesics opioides 0,3 2,6
Analgesics opioides sense recepta 0,1 0,2
Hipnosedants (amb recepta o sense) 3.1 7,9
Hipnosedants sense recepta 0,6 0,4

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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Taula 7. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
grups d’edat (%). Catalunya, 2019 (continuacié)

Consum diari en els dltims trenta dies 15-29 anys 30-64 anys

Tabac 32,9 33,6
Alcohol 1,8 11,1
Cannabis 5,8 3,0
Hipnosedants (amb recepta o sense) 1,8 57

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.5 Diferencies en el consum de drogues per sexes i grups d’edat

A la taula 8, es mostren les diferents prevalences de consum de substancies psicoactives per
sexes i grups d’edat.

Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblaci6é de 15 a 64 anys, per
sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2019

Consum alguna vegada a la vida AL Llaies RIS DEIEs
9 9 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys

Tabac 69,2 58,3 80,6 67,2
Alcohol 91,9 84,9 96,0 91,6
Cannabis 60,6 48,8 53,7 39,7
Cocaina en pols 14,0 6,3 20,3 8,9
Cocaina base 0,9 1,5 3,5 1,3
Extasi / drogues de sintesi 7,8 3.9 10,1 3.1

Al-lucinogens 7,9 4,2 12,5 3,6
Amfetamines/speed 4,6 2,7 8,8 2,2
Inhalants 0,9 0,0 1,8 0,5
Heroina 0,0 0,0 1,5 0,7
GHB 1,8 0,3 4.6 0,8
Analgeésics opioides 4.1 3,6 13,3 15,1
Analgesics opioides sense recepta 0,6 0,0 1,3 0,5

Hipnosedants amb o sense recepta 10,4 12,0 20,0 28,6
Hipnosedants sense recepta 2,6 0,9 3,5 3,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2019 (continuacio)

Consum alguna vegada Homes Dones Homes Dones
en els ultims dotze mesos 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys

Tabac 53,3 38,7 46,8 39,2
Alcohol 83,8 77,4 84,7 73,7
Cannabis 36,8 20,8 14,4 4,7
Cocaina en pols 55 1,2 6,0 1,3
Cocaina base 0,0 0,0 0,9 0,2
Extasi / drogues de sintesi 3,8 1,2 2,5 0,5
Al-lucindgens 2,6 0,6 1,4 0,0
Amfetamines/speed 1,7 0,9 1,5 0,7
Inhalants 0,0 0,0 0,2 0,0
Heroina 0,0 0,0 0,8 0,0
GHB 0,6 0,0 0,8 0,0
Analgesics opioides 0,6 1,2 51 7,2
Analgesics opioides sense recepta 0,3 0,0 0,6 0,3
Hipnosedants amb o sense recepta 5 8 5 4 9 6 14 3

Hipnosedants sense recepta

Consum alguna vegada Homes Dones Homes Dones
en els dltims trenta dies 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys

Tabac 45,8 34,2 44,2 30,7
Alcohol 68,4 57,7 72,5 53,5
Cannabis 28,4 13,6 12,2 3,5
Cocaina en pols 2,6 0,3 3,9 0.3
Cocaina base 0,0 0,0 0,9 0,2
Extasi / drogues de sintesi 0,6 0,9 1,6 0,1
Al-lucinogens 0,3 0,0 0,5 0,0
Amfetamines/speed 0,9 0,9 0,5 0,2
Inhalants 0,0 0,0 0,2 0,0
Heroina 0,0 0,0 0,6 0,0
GHB 0,0 0,0 0,4 0,0
Analgesics opioides 0,3 0,3 2,8 2,3
Analgesics opioides sense recepta 0,3 0,0 0,4 0,0
Hipnosedants amb o sense recepta 3,2 3,0 5,7 10,1
Hipnosedants sense recepta 0,9 0,3 0,4 0,4

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a 64 anys, per
sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2019 (continuacio)

Consum diari en els darrers Homes Dones Homes Dones
trenta dies 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys

Tabac 38,0 27,4 39,3 27,9
Alcohol 2,9 0,3 18,2 3.9
Cannabis 9,4 2,1 4,6 1,4
Hipnosedants amb o sense recepta 1,7 1,8 3,9 7,5

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6 Consum de substancies
4.6.1. Tabac i cigarretes electroniques

Tabac

El tabac va ser la segona droga, despreés de I'alcohol, més consumida entre la poblacio de 15
a 64 anys.

L’any 2019, el 71,6% de la poblacio de 15 a 64 anys havia consumit tabac alguna vegada a
la vida; un 41,3% ho va fer durant els ultims dotze mesos; un 38,1%, durant els ultims trenta
dies; i un 33,4%, diariament durant I'tltim mes previ a 'enquesta.

La prevalenca de consum diari va ser meés alta en els homes que en les dones (39,0% en
homes i 27,8% en dones). En comparar el grup d’edat de 15 a 29 anys amb el de 30 a 64
anys, es va observar que el consum diari va ser lleugerament superior en el segon grup
d’edat (32,9% entre els 151 29 anys i 33,6% entre els 30 i 64 anys). La prevalenca de
consum diari més elevada es va detectar en els homes de 30 a 64 anys (39,3%).

A la taula 9 es mostren les prevalences de consum de tabac per grups d’edat i sexe.

La mitjana d’edat d’inici del consum de tabac va ser de 16,7 anys (16,6 anys en homes i 16,9
en dones) i la del consum diari va ser de 18,3 anys (18,2 anys en homes i 18,4 en dones).

Taula 9. Prevalences de consum de tabac per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Alguna vegadaalavida 69,2 583 638 806 672 739 780 651 71,6

En els darrers 12 mesos 53,3 38,7 46,1 46,8 32,9 39,8 48,3 34,2 41,3
En els darrers 30 dies 45,8 34,2 40,1 442 30,7 37,4 445 31,5 38,1
Diariament 38,0 27,4 32,9 39,3 27,9 33,6 39,0 27,8 334

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar el consum diari de tabac durant els ultims trenta dies per sexe i intervals d’edat
de deu anys, es va observar que va ser més frequent entre els homes, amb independéncia
del grup d’edat dels individus. El grups d’edat de 25 a 34 i de 45 a 54 anys son els que van
presentar les prevalences més elevades entre els homes (43,8% i 40,7%, respectivament),
mentre que la prevalenca més alta en les dones es va observar en el grup de 45 a 54 anys
(33,5%). En consum diari de tabac també va ser molt frequent entre els homes de 35 a 44

anys (38,9%) (taula 10).

Taula 10. Prevalenca de consum de tabac diari durant els darrers trenta dies per sexe i grups d’edat

(%). Catalunya, 2019

. Prevalenca de consum de tabac diari
Sexe i edat :
durant els darrers trenta dies

Homes 15-24 anys
Dones 15-24 anys
Total 15-24 anys
Homes 25-34 anys
Dones 25-34 anys
Total 25-34 anys
Homes 35-44 anys
Dones 35-44 anys
Total 35-44 anys
Homes 45-54 anys
Dones 45-54 anys
Total 45-54 anys
Homes 55-64 anys
Dones 55-64 anys
Total 55-64 anys

Total 15-64 anys

36,7
24,3
30,8
43,8
29,7
36,8
38,9
26,0
32,8
40,7
33,5
37,2
34,4
24,7
29,3

33,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La mitjana de cigarretes fumades durant els darrers trenta dies va ser d'11,8 (12,6 en homes
i 10,8 en dones).

El tipus de tabac fumat els darrers trenta dies va ser el seguent: cigarrets de paquet (64,8%),
tabac de cargolar (24,9%) i dels dos tipus (10,2%).

La prevalenca de consum de cigarretes de paquet va ser lleugerament meés alta en les dones
que en els homes (66,4% en dones i 63,6% en homes). En comparar el grup d’edat de 15 a
29 anys amb el de 30 a 64 anys, es va observar que el consum de cigarretes de paquet va
ser superior en el segon grup d’edat (46,7% entre els 15129 anys i 70,7% entre els 30 i 64
anys). La prevalenca de consum de cigarretes de paquet més elevada es va detectar en les
dones de 30 a 64 anys (73,9%). En canvi, el consum de tabac de caragolar va ser més
frequent entre els joves de 15 a 29 anys (37,6%) i les prevalences de consum de tabac de
caragolar més elevades es van detectar en els homes (39,2%) d’aquest grup d’edat (taula
11).

A la taula 11 es mostren les prevalences de consum de tabac durant els ultims trenta dies en
la poblacié de 15 a 64 anys, segons el tipus de cigarretes que ha fumat, per grups d’edat i
sexe.

Taula 11. Prevalenga de consum de tabac durant els ultims 30 dies en la poblacié de 15-64 anys,
segons el tipus de cigarretes que ha fumat, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Cigarretes de paquet 48,6 43,4 46,7 684 739 70,7 636 664 64,8
Tabac de caragolar 39,2 35,8 37,6 21,2 20,4 20,9 25,5 243 249
Els dos tipus 12,2 20,8 15,7 10,5 5,8 8,4 10,9 9,4 10,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Un 26,8% de la poblacio que fumava s’havia plantejat deixar de fumar, pero no ho havia
intentat, mentre que un 34,6% va afirmar que s’ho havia plantejat i ho havia intentat. Un
38,6% de la poblacié fumadora no s’havia plantejat mai deixar de fumar.

El percentatge de persones fumadores que es va plantejar deixar de fumar i ho va intentar va
ser més alt en les dones que en els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. El
percentatge maxim es va observar en dones de 30 a 64 anys. El percentatge més elevat de
persones fumadores que no s’havia plantejat mai deixar de fumar es va registrar entre els
homes de 15 a 29 anys (taula 12).

A la taula 12 es mostra el percentatge de persones fumadores que s’havia plantejat deixar de
fumar o no entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe.

Taula 12. Percentatge de persones que s’ha plantejat deixar de fumar o no en la poblacié de 15 a 64
anys, per grups d’'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total| Homes | Dones | Total| Homes | Dones | T

247 252 250 284 261 274 276 259 26,8

S’ha plantejat deixar de fumar,
perd no ho ha intentat

S’ha plantejat deixar de fumar i

. 20,5 233 21,4 376 40,3 38,7 334 36,0 34,6
ho ha intentat

No s’ha plantejat deixar de fumar 54,8 51,5 53,6 34,0 336 338 390 381 38,6

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, un 8,6% de la poblacio de 15 a 64 anys havia fumat tabac alguna vegada a la
vida fent servir pipes d’aigua (catximbas, shishas, etc.) i un 5,3% ho va fer durant els ultims 12
mesos previs a 'enquesta. La prevalenca de consum de tabac en pipes d’aigua va ser més
alta en els homes. En comparar el grup d’edat de 15 a 29 anys amb el de 30 a 64 anys, es va
observar que el consum de tabac en pipes d’aigua va ser molt superior en el primer grup
d’edat. La prevalenga de consum de tabac en pipes d’aigua mes elevades es van detectar en
els homes de 15 a 29 anys. L’estimacio del nombre de dies que es va fumar en pipes d’aigua
durant els darrers 12 mesos va ser de 27,6 (25,3 en homes i 30,9 en dones).
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L’any 2019, les prevalences de consum de tabac alguna vegada a la vida, durant I'Ultim any, i
diaria (durant el darrer mes) prévies a I'enquesta van augmentar lleugerament respecte a les
de l'any 2017, mentre que el consum durant els darrers trenta dies va experimentar un petit
descens. El consum diari de tabac es va situar a nivells similars al de I'any 1997. El descens
del consum diari de tabac experimentat durant el periode 2001-2009, s’ha revertit des de
I'any 2015, sense arribar, pero, als nivells maxims dels anys 2001 i 2003 (figura 1). Caldra
veure si aquesta tendencia es confirma en les properes enquestes.

Figura 1. Evolucié de la prevalenga de consum de tabac en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Cigarretes electroniques

L’any 2019, el 10,6% de la poblacic de 15 a 64 anys va consumir cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida; un 4,2% ho va fer durant els ultims dotze mesos; un 1,8%, durant
els ultims trenta dies; i un 0,8%, diariament durant I'tltim mes previ a 'enquesta.

Les prevalences de consum van ser més altes en els homes que en les dones.

Pel que fa a I'edat, el grup de 15 a 29 anys és el que va mostrar les prevalences més altes en
tots el trams temporals. Les prevalences de consum de cigarretes electroniques més
elevades es van detectar en els homes de 15 a 29 anys.

La mitjana d’edat d’inici del consum de cigarretes electroniques va ser de 31,1 anys (29,9
anys en homes i 32,8 en dones).

A la taula 13 es mostren les prevalences de consum de cigarretes electroniques per grups
d’edat i sexe.

Taula 13. Prevalences de consum de cigarretes electroniques per grups d’edat i sexe (%). Catalunya,

2019
15-29 anys 15-64 anys
Alguna vegada a lavida 20,6 13,6 17,2 12,4 10,6

En els darrers 12 mesos 8,5 6,9 7,7 3,6 2,8 3,2 4.8 3,7 4,2
En els darrers 30 dies 3,2 1,8 2,5 2.1 1.1 1,6 2,3 1,2 1,8
Diariament 1,5 0,9 1,3 0,8 0,5 0,7 1,0 0,6 0,8

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, segons si els cartutxos o liquids utilitzats contenien nicotina o no, el 59,5%
dels consumidors de cigarretes electronics va fumar cartutxos o liquids que contenien
nicotina, el 22,2% cartutxos o liquids sense nicotina i el 18,3%, va fumar cartutxos o liquids
tant amb nicotina, com sense nicotina (taula 14).

El consum de cigarretes electroniques amb cartutxos o liquids amb nicotina va ser més
frequent entre les dones que entre els homes. La prevalengca maxima es va observar entre
les dones de 30 a 64 anys. Respecte al consum de cigarretes electroniques sense nicotina,
la freqUéncia de consum va ser molt més alta entre el grup d’edat de 15 a 29 anys. La
prevalenca maxima es va observar entre les dones de 15 a 29 anys i (taula 14).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
31de 122



Taula 14. Consum de cigarretes electroniques amb nicotina o sense en la poblacié de 15 a 64 anys
que ha consumit cigarretes electroniques alguna vegada a la vida, per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total| Homes | Dones | T

Cartutxos o liquids amb nicotina’ = 48,5 47,7 482 632 71,8 66,7 57,1 63,1 59,5

Cartutxos o liquids sense

e 29,4 36,4 321 12,3 20,5 158 194 26,2 22,2
nicotina

Els dos tipus 22,1 151 19,6 24,5 77 175 234 10,7 183

" Cartutxos o liquids per a cigarretes electroniques amb nicotina.

2 Cartutxos o liquids per a cigarretes electroniques sense nicotina

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Un 47,4% dels consumidors de cigarretes electroniques van declarar que els va fer servir
com a substitut del tabac.

L’any 2019, les prevalences de consum de cigarretes electroniques es van mantenir bastant
estables respecte a les de I'any 2017 en tots els trams temporals, excepte la del consum
durant els darrers 12 mesos previs a I'enquesta, on es va observar un lleuger augment d’1,3
punts percentuals) (taula 15).

Taula 15. Evolucié de les prevalences de consum de cigarretes electroniques en la poblacié de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 2015-2019

Prevalenca de consum de cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida 6.4 0.4 0.6

Prevalen(_;a de consum de cigarretes electroniques - 59 4
en els ultims dotze mesos ' '
Prevalenga de consum de cigarretes electroniques o 13 18
en els Ultims trenta dies ' '
Prevalenca de consum de cigarretes electroniques o 09 08

diariament en els Ultims trenta dies

** A causa de les preguntes dels questionaris de I'enquesta 2015, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.2. Alcohol

L’alcohol és la droga més consumida en la societat catalana. L’any 2019 el 92,5% de la
poblacio de 15 a 64 anys n’havia pres alguna vegada, el 79,6% n’havia consumit algun dia
durant I'tltim any, el 63,0% algun dia durant I'dltim mes, el 52,2% algun dia durant la ultima
setmana i el 8,9% n’havia consumit diariament durant els darrers trenta dies previs a
I'enquesta (taula 16).

El consum d’alcohol va ser més frequent entre els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys,
excepte en el cas del consum durant els darrers dotze mesos i durant els darrers trenta dies.
Les prevalences meés altes de consum es van observar en homes de 30 a 64 anys en tots els
trams temporals. Pel que fa al sexe, a mesura que es reduia el tram temporal, les diferencies
del consum entre homes i dones es feien més evidents i, pel que fa al grup d’edat, aquesta
diferencia va ser més pronunciada en el tram temporal «diariament durant els darrers trenta
dies» (1,8% entre els 15-29 anys i 11,1% entre els 30-64 anys) (taula 16).

Taula 16. Prevalenga de consum d’alcohol per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Alguna vegada a lavida 91,9 849 885 96,0 93,7 950 90,0 92,5

En els darrers 12 mesos 83,8 774 806 84,7 73,7 792 845 745 79,6
En els darrers 30 dies 68,4 57,7 631 725 535 630 715 545 630
En els ultims 7 dies 555 390 474 656 415 536 632 410 522
Diariament 2,9 0,3 1,8 18,2 3,9 11,1 14,6 3,0 8,9

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Finalment, cal destacar que la prevalenca de consum diari d’alcohol va ser 4,9 vegades
superior en els homes que en les dones. El 14,6% dels homes va declarar que bevia
diariament, mentre que en les dones aquest percentatge va ser del 3,0% (taula 16). En
analitzar el consum diari d’alcohol durant els darrers trenta dies per sexe i intervals d’edat de
deu anys, es va observar que es tractava d’un patré de consum més frequent a mesura que
s'incrementava I'edat de la poblacio i molt meés frequent en homes (taula 17).

La mitjana d’edat d'inici del consum d’alcohol va ser de 16,6 anys (16,1 anys en els homes i
16,9 anys en les dones).

Taula 10. Prevalenga de consum de tabac diari durant els darrers trenta dies per sexe i grups d’edat
(%). Catalunya, 2019

Sexe i edat Prevalenca de consum de tabac diari
durant els darrers 30 dies

Homes 15-24 anys 1,8
Dones 15-24 anys 0,0
Total 15-24 anys 0,9
Homes 25-34 anys 6,1
Dones 25-34 anys 3,4
Total 25-34 anys 4,8
Homes 35-44 anys 19,7
Dones 35-44 anys 2,4
Total 35-44 anys 11,3
Homes 45-54 anys 20,4
Dones 45-54 anys 2,3
Total 45-54 anys 11,6
Homes 55-64 anys 19,0
Dones 55-64 anys 59
Total 55-64 anys 12,3
Total 15-64 anys 8,9

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Globalment, els tipus de begudes alcohodliques consumides en els darrers set dies van ser,
en ordre descendent, la cervesa/sidra (36,7%), el vi/cava/xampany (23,2%), els
combinats/cubates (14,3%), el vermut/xerés/fino (3,9%), els licors forts (3,3%) i els licors de
fruites (2,6%) (taula 18).

La cervesa va ser la beguda alcoholica més consumida tant per grup d’edat i sexe. El
consum dels diversos tipus de begudes va ser més frequent entre els homes i, pel que fa a
I'edat, els combinats/cubates van ocupar la segona posicio entre les begudes més
consumides en el grup d’edat més jove (25,7% entre els 15-29 anys i 10,8% entre els 30-64
anys), mentre que el vi/cava/xampany va ser molt més frequent en el grup de 30 a 64 anys
(27,3% en aquest grup d’edat i 9,5% entre els 15-29 anys). La cervesa va ser la beguda
alcoholica més consumida (taula 18).

A la taula 18 es mostren les prevalences de consum dels diversos tipus de begudes
alcoholiques per grups d’edat i sexe.

Taula 18. Prevalences de consum de diversos tipus de begudes alcoholiques en els ultims set dies per
grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Cervesa/sidra 43,0 253 342 512 235 374 493 239 36,7
Vilcava/xampany 11,0 8,2 9,5 328 219 2713 27,7 187 232
Combinats/cubates 31,2 20,1 257 134 8,3 10,8 176 11,0 14,3
Vermut/xeres/fino 2,1 1,2 1,8 57 3,4 4,6 4,9 2,9 3.9
Licors forts 4,5 0,9 2,7 57 1,2 3,5 54 1,1 3,3
Licors de fruites 4,2 3,3 3.8 3,2 1,4 2,2 3,4 1,8 2,6

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Borratxeres (intoxicacions etiliques agudes)

La mitjana d’edat d’inici de les borratxeres va ser de 17,7 anys (17,4 anys en els homes i
18,0 anys en les dones).

La prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos va ser del 22,3%. Van ser més
freqUents en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades
es van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 19).

Taula 19. Prevalenga de borratxeres durant els darrers dotze mesos per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

En els darrers 12 mesos 45,8 38,6 42,3 22,5 16,3 28,0 16,5 22,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el percentatge de borratxeres en els darrers dotze mesos per sexe i intervals
d’edat de deu anys, es va observar que, a mesura que s'incrementava I'edat de la poblacio,
la prevalenca d’intoxicacions etiliques es reduia i, pel que fa al sexe, va ser més alta en els
homes, excepte en el grup d’edat de 55 a 64 anys. Les prevalences més elevades es van
trobar en els homes de 15 a 34 anys i en les dones de 15 a 24 anys (taula 20).
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Taula 20. Prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos per sexe i edat (%). Catalunya,
2019

. Prevalenca de borratxeres
Sexe i edat >
en els ultims 12 mesos

Homes 15-24 anys 43,9
Dones 15-24 anys 39,5
Total 15-24 anys 41,8
Homes 25-34 anys 43,7
Dones 25-34 anys 27,3
Total 25-34 anys 35,5
Homes 35-44 anys 29,9
Dones 35-44 anys 10,9
Total 35-44 anys 20,8
Homes 45-54 anys 22,0
Dones 45-54 anys 7,4
Total 45-54 anys 14,9
Homes 55-64 anys 6,5
Dones 55-64 anys 7,2
Total 55-64 anys 6,9
Total 15-64 anys 22,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca de borratxeres durant els darrers trenta dies va ser del 8,7%. Van ser més
freqUents en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades
es van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 21).

Taula 21. Prevalenga de borratxeres en els darrers trenta dies per grups d’edat i sexe (%). Catalunya,
2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

23,5 5,0 11,8 8,7

En els darrers 30 dies 18,1 20,9 8,3 1,7 , , 5,5

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar el percentatge de borratxeres en els darrers trenta dies per sexe i intervals
d’edat de deu anys, es va observar que, a mesura que s'incrementava 'edat de la poblacio,
la prevalenca d’intoxicacions etiliques es reduia i, pel que fa al sexe, va ser més alta en els
homes. Les prevalences més elevades es van trobar en els homes i les dones de 15 a 24
anys (taula 22).

Taula 22. Prevalenca de borratxeres en els darrers trenta dies per sexe i edat (%). Catalunya, 2019

. Prevalenca de borratxeres
Sexe i edat - .
en els ultims 30 dies

Homes 15-24 anys 26,9
Dones 15-24 anys 18,1
Total 15-24 anys 22,6
Homes 25-34 anys 16,1
Dones 25-34 anys 10,7
Total 25-34 anys 13,3
Homes 35-44 anys 9,4
Dones 35-44 anys 2,1
Total 35-44 anys 5,7
Homes 45-54 anys 8,9
Dones 45-54 anys 0,6
Total 45-54 anys 49
Homes 55-64 anys 3,4
Dones 55-64 anys 1,3
Total 55-64 anys 2,3
Total 15-64 anys 8,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar I'evolucio del percentatge de borratxeres durant els darrers dotze mesos, es va
observar que, en aquesta enquesta, la prevalenca va augmentar 5,8 punts percentuals en
relacio amb I'any 2017 (taula 23).

La prevalenca de borratxeres durant els ultims trenta dies 'any 2017 va ser del 7,7%.
D’aquesta manera, I'any 2019 aquesta prevalenga va augmentar 1,0 punts percentuals
respecte a I'any 2017 (taula 23).

Taula 23. Evolucié de la prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos i durant I'Gltim mes
(%). Catalunya, 2007-2019

_ 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Borratxeres en els ultims

12 mesos 20,2 9.4 4.0 8.7 57 6.5 2.3
Borr_atxeres en els ultims . - - 7.4 5.9 77 8.7
30 dies

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2007-2011, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2007-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking

Es considera consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking la ingesta en el darrer mes
de cinc begudes alcoholiques 0 més, en el cas dels homes, i de quatre begudes alcohdliques
0 més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasid. S’entén per consumir en la mateixa
ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

La prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking va ser del 13,2%. Es
va observar que era més frequent en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys. Les
prevalences més elevades es van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 24).

Taula 24. Prevalenga de consum episodic intensiu d'alcohol o binge drinking" durant els darrers trenta
dies per grups d'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

En els darrers 30 dies 26,4 18,0 221 154 55 10,5 18,0 13,2

T Consum episddic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiques o més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasio (s’entén per consumir en la
mateixa ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking per sexe i
intervals d’edat de deu anys, les prevalences van ser més altes en els homes en tots els
intervals d’edat. També es va observar que es tractava d’un patrd de consum meés freqient
en els grups de menys edat. Les prevalences més elevades es van trobar en els homes de
15 a 34 anys i, entre les dones, es van observar entre els 15 i els 24 anys (taula 25).
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Taula 25. Prevalenga de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking® durant els darrers trenta
dies per grups d'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

: Prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol
Sexe i edat . o o :
0 binge drinking en els ultims 30 dies

Homes 15-24 anys 28,4
Dones 15-24 anys 18,5
Total 15-24 anys 23,6
Homes 25-34 anys 21,2
Dones 25-34 anys 12,5
Total 25-34 anys 16,9
Homes 35-44 anys 17,7
Dones 35-44 anys 7,3
Total 35-44 anys 12,7
Homes 45-54 anys 17,5
Dones 45-54 anys 4,8
Total 45-54 anys 11,4
Homes 55-64 anys 8,4
Dones 55-64 anys 2,3
Total 55-64 anys 5,2
Total 15-64 anys 13,2

T Consum episodic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiques o més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasié (s’entén per consumir en la
mateixa ocasié prendre-les d'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking durant els trenta dies
I'any 2017 va ser de I'11,5% i el 2019 va ser del 13,2%, d’aquesta manera I'any 2019
aquesta prevalenca va augmentar 1,7 punts percentuals respecte a I'any 2017 (taula 26).

Taula 26. Evolucié de la prevalenga de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking" durant els
darrers trenta dies (%). Catalunya, 2007-2019

_ 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Binge drinking en els ultims 133
30 dies ’ 3.7 3 36 51 o 3.2

T Consum episddic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiques 0 més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasio (s’entén per consumir en la
mateixa ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2007-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Botellon

Un 9,3% de la poblacio de 15 a 64 anys va fer botellon durant els darrers dotze mesos previs
a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes (10,7% d’homes |
7,8% de dones) i, molt especialment, entre la poblacio jove de 15 a 29 anys (30,1% entre els
15129 anys i 2,2% entre els 30 i els 64 anys). Els homes de 15 a 29 anys van presentar la
prevalenca més alta de botellon durant I'tltim any (33,8%) (taula 27).

Taula 27. Prevalenga de botellén durant els darrers dotze mesos i durant I'Giltim mes per grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

En els darrers 12 mesos 33,8 26,1 30,1 35 2,3 10,7 7,8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca de botellon en els ultims dotze mesos va ser la segona més alta del periode
2013-2019, presentant un augment de 3,9 punts percentuals respecte de I'any 2017 (taula
28).
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Taula 28. Evolucié de la prevalenca de botellén durant els darrers dotze mesos i durant I'Gltim mes
(%). Catalunya, 2013-2019

Botellon en els ultims 12 mesos 10,1

Botellén en els ultims 30 dies 3,7 2,3 2,3 o

T** A causa de les preguntes del giiestionari de I'enquesta 2019, aquesta dada no es va poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2013-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Consum de risc (AUDIT)

En aquesta enquesta, com en les dels anys 2013 1 2017, es van tornar a introduir les deu
preguntes del questionari AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). L’AUDIT és un
instrument dissenyat per I'Organitzacié Mundial de la Salut amb la intencié de detectar
consums d’alcohol perjudicials o de risc, aixi com una possible dependéncia d’aquesta
droga. Es van establir com a punts de tall el 8 i el 20: un questionari AUDIT amb una
puntuacioé igual o superior a 8 es va considerar «consum de risc» i un amb una puntuacio
igual o superior a 20 «possible dependéncia.

Els resultats van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que havia consumit
alcohol durant els darrers dotze mesos, un 4,6% (6,4% d’homes i 2,4% de dones)
presentava un consum de risc, i un 0,6% (0,8% d’homes i 0,4% de dones), una possible
dependéncia. Entre la poblacio general de 15 a 64 anys, un 3,5% (5,3% d’homes i 1,8% de
dones) va presentar un consum de risc, i un 0,5% (0,7% d’homes i 0,3% de dones), una
possible dependéncia (taula 29).

Taula 29. Prevalenga de consum de risc d’alcohol i de possible dependéncia de I'alcohol entre el total
de la poblacié de 15 a 64 anys, total i per sexes (%). Catalunya, 2019

e

Prevalenca de consum de risc d’alcohol
(AUDIT 2 8) 5.3 8 3.5
Prevalenca de possible dependéncia de
I'alcohol (AUDIT 220)

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

07 0,3 0,5
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A la taula 30 s’observa que I'any 2019 el consum de risc d’alcohol va ser molt lleugerament
inferior a I'any 2017 i la possible dependencia d’aquesta substancia va augmentar 0,3 punts
percentuals respecte a I'any 2017.

Taula 30. Evolucié de la prevalenga de consum de risc d’alcohol i de possible dependéncia de 'alcohol
entre el total de la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2013-2019

Prevalenca de consum de risc d’alcohol
(AUDIT 2 8) 4.2 3.6 3.5

Prevalenca de possible dependéencia de
ralcohol (AUDIT 220) 0,5 0,2 0,5

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2013-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa als motius principals pels quals la poblacié de 15 a 64 anys va consumir begudes
alcoholiques en els Ultims dotze mesos, gairebé un 70% dels consumidors d’alcohol ho feien
perqué era divertit o perqué animava les festes. En segon lloc, el 36,4% dels individus
consumien alcohol perque els agradava com se sentien després de beure, en tercer lloc, un
16,0% dels bevedors ho feien per tal d’encaixar en un grup o per no sentir-se exclosos i, en
quart lloc, un 12,7% bevien perque creien que era saludable o formava part d'una
alimentaci6 equilibrada. Un 2,2% bevia només per emborratxar-se (taula 31).

Cal destacar que, a mesura que augmentava l'interval d’edat de la poblacio, es reduia el
percentatge de les persones que bevien alcohol perqué era divertit 0 perqué animava les
festes i s’incrementava el de les que bevien perque creien que era saludable o formava part
d’una alimentacio equilibrada: 15,6% dels consumidors d’alcohol de 30 a 64 anys i un 16,2%
dels homes d’aquest grup d’edat (taula 31).
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Taula 31. Motius per al consum de begudes alcoholiques entre la poblacié de 15 a 64 anys que va
beure en els Ultims 12 mesos per grups d’edat i sexe. Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total| Homes | Dones | T

786 786 786 633 66,2 646 669 692 68,0

Es divertit o anima les festes i
celebracions

Li agrada com se sent després de

37,0 286 33,1 436 30,1 37,5 421 29,8 36,4
beure

Per tal d’encaixar en un grup o

. . 215 253 233 11,3 16,7 18,7 13,8 18,7 16,0
per no sentir-se exclos

Creu que és saludable o forma

part d’una alimentacio equilibrada 2.8 37 34 162 149 156 130 122 127

L'ajuda quan se sent deprimit o

quan necessita oblidar-se de tot 2.8 53 42 4.3 25 35 41 3.1 3.6

Només per emborratxar-se 5,6 45 51 1,8 05 1,3 2,7 1.5 22

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Tot seguit es mostren els resultats sobre les actituds de la poblacio de 15 a 64 anys en
relacié amb determinades politiques en matéria de consum d’alcohol. Gairebé un 70,0% de
la poblacié de 15 a 64 anys estava d’acord en la necessitat de mostrar en els envasos de les
begudes alcohodliques les adverténcies sobre els danys que el consum d’aquesta substancia
pot ocasionar, en la prohibicio de la publicitat de les begudes alcoholiques i en la prohibicid
per llei del patrocini d'esportistes, equips esportius o esdeveniments esportius per part de la
industria de I'alcohol (taula 32).
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Taula 32. Actituds davant de les politiques en matéria de consum d’alcohol entre la poblacié de 15 a
64 anys (percentatge que va contestar que estava d’acord amb aquestes politiques). Catalunya, 2019

Percentatge que va contestar que estava d’acord
amb aquestes politiques

En els envasos de les begudes alcohdliques
caldria mostrar-hi advertencies sobre els danys 68,1
relacionats amb el consum d'alcohol

S'hauria de prohibir la publicitat de begudes

o 67,3
alcoholiques
El patrocini d'esportistes, equips esportius o
esdeveniments esportius per part de la industria 66,9

de l'alcohol hauria d'estar prohibit per la llei

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Un 0,9% de les dones van declarar que havien consumit alcohol durant 'embaras.

L’any 2019, les prevalences de consum d’alcohol alguna vegada a la vida, durant I'Ultim any,
i diaria (durant el darrer mes) prévies a I'enquesta van augmentar lleugerament respecte a
les de I'any 2017, mentre que el consum durant els darrers trenta dies va experimentar un
petit descens. Cal destacar que en aquesta enquesta es trenca la lenta, pero progressiva,
tendencia decreixent del consum diari d’alcohol que s’observava des de I'any 2011, tot i que
la prevalencga no va superar el 9,0% (figura 2).
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Figura 2. Evoluci6 de la prevalenca de consum d’alcohol en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.3. Begudes energétiques

Un 14,5% de la poblacio de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques en els darrers
trenta dies previs a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes
(18,5% d’homes i 10,5% de dones) i entre la poblacio jove de 15 a 29 anys (34,1% entre els
15129 anys i 8,6% entre els 30 i els 64 anys). Els homes de 15 a 29 anys van presentar la
prevalenca més alta de consum (43,6%) (taula 33).

En analitzar la prevalenca de consum de begudes energétiques per sexe i intervals d’edat de
deu anys, es va observar que, a mesura que s’'incrementava I'edat de la poblacio, les
prevalences de consum de begudes energétiques es reduien i, pel que fa al sexe, van ser
més altes en els homes. Les prevalences més elevades de consum es van trobar en els
homes de 15 a 34 anys i en les dones de 15 a 24 anys (taula 34).

Un 5,7% de la poblacio de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques barrejades amb
alcohol en els darrers trenta dies previs a I'enquesta. Aquest fet va ser més frequent en els
homes (7,1% d’homes i 4,4% de dones) i en el grup d’edat de 15 a 29 anys (11,5%) que en
el de 30 a 64 (4,0%). La prevalenca més alta es va assolir en homes de 15 a 29 anys
(14,2%) (taula 33).

En analitzar la prevalenca de consum de begudes energétiques barrejades amb alcohol per
sexe i intervals d’edat de deu anys, es va observar que, a mesura que s’incrementava I'edat
de la poblacio, les prevalences de consum de begudes energétiques barrejades amb alcohol
es reduien i, pel que fa al sexe, van ser més altes en els homes, excepte en el grup d’edat de
55 a 64 ans. Les prevalences mes elevades de consum es van trobar en els homes de 15 a
24 anys (15,3%) i en les dones del mateix grup d’edat (10,5%%) (taula 34).
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Taula 33. Prevalenca de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb alcohol en els
ultims 30 dies en la poblacié de 15 a 64 anys per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

BE soles 436 243 341 108 6,3 86 185 10,5 14,5

BE barrejades amb alcohol 14,2 8,7 115 49 3,1 4,0 7,1 4.4 57

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 34. Prevalenga de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb alcohol en els
ultims 30 dies en la poblacié de 15-64 anys per sexe i grups d'edat (%). Catalunya, 2019

Sexe i edat Begudes energetiques Beques energetiques
soles barrejades amb alcohol

Homes 15-24 anys 48,6 15,3
Dones 15-24 anys 27,6 10,5
Total 15-24 anys 38,4 13,0
Homes 25-34 anys 28,5 10,3
Dones 25-34 anys 12,6 4.2
Total 25-34 anys 20,5 73
Homes 35-44 anys 14,7 7,2
Dones 35-44 anys 8,6 3,5
Total 35-44 anys 11,8 53
Homes 45-54 anys 9,1 4,6
Dones 45-54 anys 7,7 4,5
Total 45-54 anys 8,3 4,5
Homes 55-64 anys 2,4 0,7
Dones 55-64 anys 2,2 1,5
Total 55-64 anys 2,3 1,1
Total 15-64 anys 14,5 57

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La prevalenca de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb alcohol durant els
darrers trenta dies van ser superiors a les de I'any 2017 i les més elevades del periode 2015-
2019 (taula 35).

Taula 35. Evolucié de la prevalenga de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb
alcohol en els ultims 30 dies (%). Catalunya, 2015-2019

Begudes energétiques soles 12,0 10,4 14,5
Begudes energétiques barrejades amb alcohol 4,4 3,4 5,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.4. Cannabis

Al questionari es feia referéncia al cannabis incloent-hi també altres denominacions, com ara
«marihuanay, «haixix», «herbay, «xocolata», «porro», «costo» i «oli d’haixix».

El cannabis continua sent la droga il-legal més consumida a Catalunya; concretament, un
48,6% de la poblacio de 15 a 64 anys va afirmar haver-ne pres alguna vegada a la vida; un
14,1% va consumir-ne I'dltim any; un 10,9%, I'tltim mes; i un 3,7%, diariament durant els
darrers trenta dies (taula 36).

El consum de cannabis va ser més frequent entre els homes i entre els joves de 15 a
29 anys. Les prevalences mes altes de consum es van observar en els homes de 15 a
29 anys (taula 36).

Taula 36. Prevalencga de consum de cannabis per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 60,6 48,8 548 53,7 39,7 46,7 553 41,8 48,6
En els darrers 12 mesos 36,8 20,8 29,0 144 4,7 9,6 19,7 8,4 14,1
En els darrers 30 dies 284 136 21,0 122 3,5 7,9 16,0 5,8 10,9
Diariament 9,4 2,1 58 4,6 1.4 3,0 57 1,5 3,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la prevalenca de consum de cannabis en els ultims trenta dies per sexe i
intervals d’edat de deu anys, el consum d’aquesta substancia es va relacionar inversament
amb I'edat. Les prevalences més elevades es van observar en els homes de 15 a 34 anys i
van ser molt més elevades entre les que es van registrar en les dones (taula 37).
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Taula 37. Prevalenca de consum de cannabis en els ultims trenta dies en la poblacié de 15 a 64 anys
per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2019

. Prevalenca de consum de tabac diari
Sexe i edat :
durant els darrers trenta dies

Homes 15-24 anys 30,1
Dones 15-24 anys 13,9
Total 15-24 anys 224
Homes 25-34 anys 24,7
Dones 25-34 anys 9,1
Total 25-34 anys 16,9
Homes 35-44 anys 15,2
Dones 35-44 anys 4,2
Total 35-44 anys 9,8
Homes 45-54 anys 11,7
Dones 45-54 anys 3,0
Total 45-54 anys 7,6
Homes 55-64 anys 3,1
Dones 55-64 anys 2,2
Total 55-64 anys 2,6
Total 15-64 anys 10,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat d’inici del consum de cannabis va ser de 18,6 anys (18,0 anys en homes i
19,4 en dones).
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Caracteristiques generals del consum de cannabis

Entre els que van consumir cannabis I'Ultim mes, un 54,4% va fumar principalment
marihuana, un 17,5% haixix i un 28,0% els dos tipus de substancies. Un 87,5% va barrejar el
cannabis amb tabac.

El 98,8% de la poblacid que va consumir cannabis en els darrers trenta dies ho va fer en
forma de porro o canutos, un 3,6% va utilitzar pipes d’aigua, bongs, catximbes o xixes, un
1,2% ho va fer per via oral a través de pastissos, galetes o gotets (chupitos) i el mateix
percentatge de consumidors (1,2%) va fer servir cigarretes electroniques.

La mitjana de porros fumats el dia que es va fumar cannabis (durant els ultims 30 dies) va ser
de 2,7 (2,9 en homes i 2,2 en dones).

Entre la poblacioé que no havia consumit mai cannabis a la seva vida, un 1,4% dels
enquestats va declarar que consumiria cannabis si fos una droga legal (1,5% dels homes i
1,2% de les dones). Segons I'edat, van ser els més joves els que van manifestar que
consumirien cannabis si fos legal (3,3% entre els 15129 anys i 0,9% entre els 30 i 64 anys).
El percentatge més alt es va observar en homes de 15 a 29 anys (4,4%).

Consum problematic de cannabis (CAST)

Un percentatge important de consumidors de cannabis presenta un patrd de consum
d’aquesta substancia que incrementa el risc de patir efectes sobre la salut, desenvolupar
dependéncia, obtenir pitjor rendiment academic o laboral, etc.

Per tant, és necessari disposar d’eines que permetin identificar I'Us problematic de cannabis.
Amb aquesta finalitat, i en el context d’'un projecte de col-laboracio amb I' Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (EMCDDA), s’han inclos, des de 'any 2006, una
serie d’escales en les successives edicions de I'lEnquesta sobre I'Us de drogues a
I'ensenyament secundari (ESTUDES), destinades a avaluar el consum problematic de
cannabis.

Després d’avaluar la utilitat i 'adequacio de les diferents escales, es va optar per utilitzar
I'escala CAST (Cannabis Abuse Screening Test), que va ser la que, des d’un punt de vista
psicometric, va obtenir els resultats amb més robustesa respecte a la resta d’escales
avaluades.

Aquesta escala s’ha introduit en les enquestes ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012, 2014,
201612018, la qual cosa ha permes establir una tendencia temporal.

L’any 2013, I'escala CAST es va introduir per primera vegada en EDADES per poder
determinar la prevalenca del consum problematic de cannabis en la poblaci¢ general.
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L’escala CAST és un instrument de cribratge que té sis preguntes que pretenen identificar
patrons o conductes de risc associades al consum de cannabis durant I'tltim any. Es
considera que una persona presenta un consum problematic quan obté una puntuacio de
quatre punts 0 més en aquesta escala.

L’any 2019, entre el total de la poblacio de 15 a 64 anys, el consum problematic de cannabis
va ser del 2,0% (3,1% homes i 0,9% dones) Els resultats també van permetre estimar que
entre la poblacié de 15 a 64 anys que havia consumit cannabis durant els darrers dotze
mesos i que havia contestat 'escala CAST, un 16,5% (18,2% homes i 12,1% dones)
presentava aquest tipus de consum.

El consum problematic de cannabis va ser més frequent entre els homes i entre els joves de
15 a 29 anys. Les prevalences més altes de consum es van observar en els homes de 15 a
29 anys (4,6%) (taula 38).

Taula 38. Prevalenca de consumidors problematics de cannabis entre el total de la poblacié de 15 a
64 anys mesurat per I'escala CAST™ per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Puntuacié CAST = 4 46 21 32 27 06 16 31 09 20

(consum problematic)

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana de porros fumats entre els consumidors problematics de cannabis, va ser de
4,1 porros al dia (4,7 porros en homes i 2,4 en dones).

Les dades evolutives sobre el consum problematic de cannabis mesurat a través de I'escala
CAST mostren una tendencia descendent de la prevalenca de consum problematic des de
I"any 2013 (taula 39).
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Taula 39. Evolucié de la prevalenca del consum problematic de cannabis mesurat per I'escala CAST®
entre la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir cannabis en els ultims 12 mesos i entre el total de
la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2013-2019

Prevalenca entre la poblacio de 15 a 64 anys

que va consumir cannabis en els ultims 12 26,9 20,0 18,7 16,5
mesos

Prevalenca entre el total de la poblacié de 15 3.0 2.0 26 2.0
a 64 anys

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2013-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, el consum experimental (alguna vegada a la vida) de cannabis va augmentar
d’una manera important, la qual cosa ja s’havia observat durant el periode 2015-2017, en
canvi les prevalences de consum durant el darrer any i I'Ultim mes van disminuir lleugerament
respecte de I'any 2017. Cal destacar també que el consum diari de cannabis mostra una
lleugera tendencia creixent des de I'any 2011 (figura 3).
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Figura 3. Evoluci6 de la prevalenga de consum de cannabis en la poblacié de 15 a 64 anys (%).

Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccid6 General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.5. Hipnosedants (tranquil-litzants i somnifers)

Al gquestionari es preguntava sobre el consum de tranquil-litzants/sedants i de somnifers, i per
facilitar les respostes s’especificava que els primers eren medicaments per calmar els nervis
o l'ansietat i, els segons, medicaments per dormir. A més, es detallava el tipus de
medicaments que s'havien de tenir en compte amb exemples, especificant que s’incloien
farmacs com: Lexatin, Orfidal, Noctamid, Trankimazin, Rohipnol, Tranxilium, diazepam,
Valium, Stilnox, zolpidem, hipnotics, benzos, benzodiazepines, barbiturics, etc. Al glestionari
també s’especificava que no s’incloien les substancies seglents: valeriana, passiflora,
Dormidina i melatonina.

Sovint, aquests farmacs tenen tant la funcié de tranquil-litzar com la d’induir al son; per aixo,
és adequat referir-s’hi com a hipnosedants.

El consum de tranquil-litzants i somnifers, amb recepta medica o sense, es va comencar a
registrar I'any 2005. Anteriorment, només s’havia preguntat pel consum d’aquestes
substancies sense recepta médica en els ultims dotze mesos, tot i que des de I'enquesta de
I'any 2011 també es va preguntar si s’havien consumit tranquil-litzants o somnifers (sense
recepta) alguna vegada a la vida i durant els darrers trenta dies. Des de 'any 2015, els
tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada
hipnosedants (amb recepta médica o sense, i sense recepta).

A continuacio, es presenten per separat els resultats del consum d’hipnosedants, amb
recepta medica o sense, i dels hipnosedants sense recepta medica. Segons s’especificava al
questionari, es considerava que s’havien consumit hipnosedants sense recepta o per a un us
no médic en les situacions seguents: «el metge I'hi va receptar a vosté en alguna ocasio,
perd ha seguit prenent-lo sense el control del metge», «el metge I'hi va receptar a una altra
persona de la familia i voste en pren de tant en tant» o «els ha aconseguit per altres mitjans
diferents de la recepta médica». Els hipnosedants sense recepta es troben inclosos en la
categoria d’hipnosedants amb recepta medica o sense, per la qual cosa sempre mostraran
prevalences inferiors a aquests ultims.
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Hipnosedants (amb recepta medica o sense)

L’any 2019, un 21,3% de la poblacié de 15 a 64 anys havia consumit hipnosedants, amb
recepta medica o sense, alguna vegada a la vida; un 10,5%, en els ultims dotze mesos, i un
6,8%, en els Ultims trenta dies. A més, un 4,8% n’havia consumit diariament durant els darrers
trenta dies (taula 40).

El consum d’hipnosedants va ser més frequent en les dones i en el grup d’edat de 30 a
64 anys. Les prevalences de consum més elevades es van trobar en dones de 30 a 64 anys
(taula 40).

En analitzar el consum d’hipnosedants en els darrers dotze mesos, en els ultims trenta dies i
diariament durant els darrers trenta dies per sexe i intervals d’edat de deu anys, es va
observar que, en general, el consum d’aquestes substancies augmentava a mesura que
s’incrementava I'edat de la poblacié. Les dones van assolir les prevalences més elevades en
els grups d'edat de 45 a 54 anys i de 55 a 64 anys. També es va observar que en el grup
d’edat de 15 a 24 anys el percentatge de persones consumidores era mes alt en els homes
(taula 41).

La mitjana d’edat d’inici del consum d’hipnosedants (amb recepta medica o sense) va ser de
32,9 anys (32,9 anys en homes i en dones).

Taula 40. Prevalenca de consum d’hipnosedants (amb recepta medica o sense) per grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Alguna vegada a lavida 10,4 12,0 11,2 200 286 243 17,7 248 213
Enels darrers 12 mesos 5,8 54 5,8 9,6 14,3 11,9 8,7 12,3 10,5
En els darrers 30 dies 3,2 3,0 3,1 57 10,1 7,9 5,1 8,5 6,8
Diariament 1,7 1,8 1,8 3,9 7,5 57 3,4 6,2 4,8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 41. Prevalenca de consum d’hipnosedants (amb recepta médica o sense) en els darrers dotze
mesos, en els Ultims trenta dies i diariament durant els darrers trenta dies per sexe i grups d’edat (%).

Catalunya, 2019

Homes 15-24 anys
Dones 15-24 anys

Total 15-24 anys
Homes 25-34 anys
Dones 25-34 anys

Total 25-34 anys
Homes 35-44 anys
Dones 35-44 anys

Total 35-44 anys
Homes 45-54 anys
Dones 45-54 anys

Total 45-54 anys
Homes 55-64 anys
Dones 55-64 anys

Total 55-64 anys

Total 15-64 anys

2,9
4,6
6,2
11,1
8,6
7,5
12,2
9,8
13,2
16,3
14,7
9,2
15,5
12,5

10,5

2,4
2,8
3,1
50
4,2
6,4
8,6
7,5
6,7
11,5
9.1
4,8
11,8
8,6

6.8

1,4
1,6
1,6
2,7
2,3
4,5
54
4,9
4,6
9,3
6.9
3,4
9,7
6,7

4,8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Pel que fa a la manera de prendre hipnosedants, un 74,0% de la poblacié de 15 a 64 anys ho
feia en la quantitat i durant el temps exactes que li havia recomanat el metge (taula 42).

Taula 42. Maneres de prendre hipnosedants entre la poblacié de 15 a 64 anys* (%). Catalunya, 2019

I A N N

El prenc en la quantitat i durant el temps
exactes que m'ha recomanat el metge

El prenc en una dosi menor que la que em va

8,3 9,7 9,1
recomanar el metge
El prenc durant menys temps del que m'ha 8.8 47 6.5
recomanat el metge
El prencl durant més temps perqué si deixo de 6.6 5.0 5.6
prendre'l em sento malament
El prenc en una dosi més gran perqué la dosi 6.6 47 5.5

que m'ha receptat el metge no em fa efecte

*Percentatges calculats entre la poblacié que va prendre hipnosedants per prescripcié medica. S’exclouen els que ho van fer
sense prescripcio medica.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’evolucio temporal de les prevalences de consum d’hipnosedants (amb recepta medica o
sense) es mostren a la taula 43. L’any 2019, en relacié amb el 2017, les prevalences de
consum d’hipnosedants van augmentar lleugerament en tots els trams temporals, excepte en
el cas del consum diari durant els darrers trenta dies que va disminuir del 5,2% I'any 2017 al
4,8% I'any 2019.

Taula 43. Evolucié de les prevalences de consum d’hipnosedants (amb recepta meédica o sense) (%).
Catalunya, 2005-2019

_ 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Alguna vegada a la vida 10,4 13,1 12,7 15,4 21,9 17,3 18,5 21,3
En els darrers 12 mesos 5,8 7,3 6,6 9,0 10,2 11,0 9,5 10,5
En els darrers 30 dies 4.4 5,0 4,0 7,0 7.4 7,4 59 6,8
Diariament 2,6 2,2 1,8 4.5 6,3 4,7 5,2 4.8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 2005-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Hipnosedants sense recepta

Entre la poblacio de 15 a 64 anys, les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta
medica van ser molt més baixes que les de consum d’hipnosedants amb recepta médica o
sense.

L’any 2019, a Catalunya, un 3,0% de la poblacio de 15 a 64 anys havia consumit
hipnosedants sense recepta alguna vegada a la vida; un 1,5%, en els ultims dotze mesos; un
0,5%, en els ultims trenta dies i un 0,2% diariament durant I'tltim mes (taula 44).

El consum d’hipnosedants sense recepta en tots els trams temporals va ser més frequent en
els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys, excepte en I'Ultim mes en el grup d’edat de 15
a 29 anys (0,6% en el grup de 15 a 29 anys i 0,4 en el grup de 30 a 64 anys) (taula 44).

La mitjana d’edat d'inici del consum d’hipnosedants sense recepta va ser de 30,6 anys (29,5
anys en homes i 32,0 anys en dones).

Taula 44. Prevalenga de consum d’hipnosedants sense recepta médica per grups d'edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

0,9 3,5 3,2 3,4 3,3 2,7 3,0

Alguna vegada a lavida 2,6 1,9

En els darrers 12 mesos 1,7 0,6 1,3 1,7 1,4 1,6 1,7 1,2 1,5
En els darrers 30 dies 0,9 0,3 0,6 0,4 0,4 04 0,5 0,4 0,5
Diariament 0,0 0,0 0,0 0,4 0,2 0,3 0,3 0,1 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La manera en que la major part de los consumidors va obtenir hipnosedants sense recepta
va ser a través d’'un amic o un familiar (78,1%) (taula 45).

Taula 45. Mitjans pels quals va aconseguir, I'Ultima vegada que en va prendre, hipnosedants sense
recepta entre la poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2019

Mitjan¢ant un amic o familiar 78,1
El vaig comprar en una farmacia sense recepta 53
Amb una recepta médica que no em van fer a mi 5,0
El vaig aconseguir d'una altra manera 11,6

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’evolucio temporal, des de I'any 2005, de les prevalences dels hipnosedants sense recepta
medica es mostra a la taula 46. L’any 2019, les prevalences de consum d’hipnosedants
sense recepta alguna vegada a la vida i en els darrers dotze mesos van ser lleugerament
superiors a les de I'any 2017, mentre que el consum durant els darrers trenta dies i diari en
els darrers trenta dies va ser lleugerament inferior a la de I'any 2017. Prenent com a
referéncia la prevalenca de consum durant els darrers dotze mesos, cal esmentar, també,
que és una de les prevalences de consum més baixes registrades durant el periode 2005-
2017, exceptuant les dels anys 2011, 2013 i 2017.

Taula 46. Evolucié de les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta (%). Catalunya,
2005-2019

_ 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
17

Alguna vegada a la vida **

En els darrers 12 mesos 1,7 2.0 2,5 1,0 0,9 1,9 1,2 1,5
En els darrers 30 dies *x ** *k 0,5 0,3 0,6 0,6 0,5
Diariament o o o o > o 0,6 0,2

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2005-2015, aquestes dades no es van poder analitzar
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 2005-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.6. Cocaina

Al questionari es feia referéncia a la cocaina en pols, incloent-hi també altres denominacions
com ara «cocainay, «perico», «farlopa» i «clorhidrat de cocaina, i a la cocaina en forma de
base amb les denominacions «basey, «cocaina cuinada», «basuco», «boliches», «cracky i
«rocay.

La cocaina (en pols i/o base), a molta distancia del cannabis, va ser la segona droga il-legal
més consumida a Catalunya: un 14,1% de la poblacié de 15 a 64 anys n’havia pres alguna
vegada a la vida; un 3,7% n’havia consumit durant I'tltim any i un 2,1%, I'tltim mes (taula
47).

Gairebeé tots els consumidors de cocaina van prendre aquesta droga en forma de pols. El
consum de cocaina en forma de base va ser molt baix: només la va consumir d’'una manera
experimental (alguna vegada a la vida) un 2,1% de la poblacié de 15 a 64 anys, enfront d’un
13,6% de cocaina en pols (taula 47).

La prevalenca de consum de cocaina (en pols i/o base) va ser més alta en els homes i en el
grup d’edat de 30 a 64 anys en tots els trams temporals. Les prevalences més elevades de
consum es van observar en homes de 30 a 64 anys. (taula 47).

Taula 47. Prevalenga de consum de cocaina per formes de presentacio, grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Cooina on pol

Alguna vegada a lavida 14,0 6,3 10,3 20,3 14,6 18,8 8,3 13,6

En els darrers 12 mesos 5,5 1,2 34 6,0 1,3 3,7 5,9 1,3 3,6
En els darrers 30 dies 2,6 0,3 1,5 3,9 0,3 2,1 3,6 0,3 1,9

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 47. Prevalenca de consum de cocaina per formes de presentacio, grups d'edat i sexe (%).
Catalunya, 2019 (continuaci6)

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 0,9 1,5 1,0 3,5 1,3 2,4 2,9 1,3 2,1

En els darrers 12 mesos 0,0 0,0 0,0 0,9 0,2 0,5 0,7 0,1 0,4

En els darrers 30 dies 0,0 0,0 0,0 0,9 0,2 0,5 0,7 0,1 04

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Cocaina Homes | Dones | Total |Homes | Dones | Total |Homes| Dones | Total
(en pols i/o base)

Alguna vegada a lavida 14,0 6,6 10,5 21,1 9,2 15,2 19,5 8,6 14,1

En els darrers 12 mesos 5,5 1,2 3.4 6,3 1,4 3,8 6,1 1,3 3,7
En els darrers 30 dies 2,6 0,3 1,5 4.1 0,5 2,3 3,8 0,4 2,1

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum de cocaina (en pols i/o base) va ser de 21,4 anys (21,0
anys en els homes i 22,2 anys en les dones).

A les figures 4 i 5 es representa 'evolucié de la prevalenga de consum de cocaina en pols |
en forma de base en la poblacio de 15 a 64 anys durant el periode 1997-2019.

L’any 2019, les prevalences de consum de cocaina en pols van ser superiors a les de I'any
2017, amb la qual cosa es va mantenir la tendéncia creixent del seu consum, que es va
observar a partir de I'any 2015 (figura 4).
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Figura 4. Evoluci6 de la prevalenca de consum de cocaina en pols en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccid6 General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Figura 5. Evolucié de la prevalenga de consum de cocaina base en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccid6 General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.7. Extasio altres drogues de sintesi

Al questionari es feia referéncia a aquestes substancies amb els noms «éxtasi», «drogues de
sintesiy», «pastis», «pirules», «cristall» o «MDMAY.

L’any 2019, un 6,4% de la poblacid de 15 a 64 anys havia pres éxtasi o altres drogues de
sintesi alguna vegada a la vida; un 1,7% n’havia consumit durant I'tltim any i un 0,8%, I'tltim
mes.

A la taula 48 es mostren les prevalences de consum d’éxtasi o altres de drogues de sintesi
per grups d’'edat i sexe.

En analitzar el consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi durant els darrers dotze mesos es
va observar que va ser més frequent entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les
prevalences més elevades de consum es van trobar en homes de 15 a 29 anys. En canvi, en
analitzar el consum alguna vegada a la vida i durant els darrers trenta dies, la prevalenga
més elevada es va registrar en homes de 30 a 64 anys (taula 48).

Taula 48. Prevalenga de consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi per grups d'edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 15-64 anys

Alguna vegada alavida 7,8 3.9 10,1 3,1 6,6 9,6 3,3 6,4
Enels darrers 12 mesos 3,8 1,2 2,5 2,5 0,5 1,5 2,8 0,7 1,7
En els darrers 30 dies 0,6 0,9 0,7 1,6 0,1 0,9 1,4 0,3 0,8

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum va ser de 21,4 anys (21,3 anys en els homes i 21,7 anys
en les dones).

L’any 2019, la prevalenca de consum d’extasi o altres drogues de sintesi van ser superiors
en tots els trams temporals a les de I'any 2017. D’aquesta manera, s’observa una tendéncia
a 'augment del consum d’aquestes substancies.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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Figura 6. Evoluci6 de la prevalenca de consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi en la poblacié de
15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.8. Amfetamines/speed

Al questionari es feia referéncia a aquestes substancies amb les denominacions
«amfetamines», «speed» 0 «amfetesy.

L’any 2019, un 5,1% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres amfetamines/speed alguna
vegada a la vida; un 1,2% n’havia consumit I'dltim any i un 0,5%, I'tltim mes.

A la taula 49 es mostren les prevalences de consum d’amfetamines/speed per grups d’edat i
sexe.

En analitzar el consum d’amfetamines/speed durant els darrers dotze mesos i en els darrers
trenta dies es va observar que va ser més frequent entre els homes i entre els joves de 15 a
29 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15 a 29
anys en els darrers dotze mesos, i en homes i en dones de 15 a 29 anys durant els darrers
trenta dies. En canvi, en analitzar el consum alguna vegada a la vida, la prevalenca més
elevada es va registrar en homes de 30 a 64 anys (taula 49).

Taula 49. Prevalencga de consum d’amfetamines/speed per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

pmictrinesispeed
3,7 8,8 55 7,9 5,1

Alguna vegada a lavida 4,6 2,7 , , 2,2 . , 2,3

En els darrers 12 mesos 1,7 0,9 1,5 1,5 0,7 1.1 1,6 0,8 1,2
En els darrers 30 dies 0,9 0,9 0,9 0,5 0,2 0,3 0,6 0,3 0,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum va ser de 20,5 anys (20,5 anys en homes i 20,6 anys en
dones).

L’any 2019, les prevalences de consum d’amfetamines/speed van ser superiors en tots els
trams temporals a les de 'any 2017. D’aquesta manera, s’observa una tendéncia a 'augment
del consum d’aquestes substancies (figura 7).
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Figura 7. Evoluci6 de la prevalenca de consum d’amfetamines/speed en la poblacié de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2011, 2013, 20151 2017, hi havia
una pregunta que analitzava exclusivament el consum de metamfetamina sense incloure-hi la
resta d’amfetamines. Al questionari es feia referéncia a aquesta substancia amb les
denominacions «metamfetamina», «methy, «ice» o «crystal».

L’any 2019, un 2,8% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres metamfetamina alguna
vegada a la vida; un 0,8% n’havia consumit I'Gltim any i un 0,2%, I'GItim mes previ a
I'enquesta.

La mitjana d’edat d’inici del consum de metamfetamina va ser de 23,0 anys (22,6 anys en
homes i 24,3 anys en dones).

A la taula 50 es mostren les prevalences de consum de metamfetamina per grups d’edat i
sexe.

En analitzar el consum de metamfetamina alguna vegada a la vida i durant els darrers trenta
dies previs a I'enquesta, es va observar que va ser meés frequent entre els homes i en el grup
d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en
homes de 30 a 64 anys. En canvi, en analitzar el consum durant I'dltim any, la prevalenca
més elevada es va registrar en dones de 15 a 29 anys (taula 50).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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Taula 50. Prevalenca de consum de metamfetamina en la poblacié de 15 a 64 anys per grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

1,1 1,4

Alguna vegada alavida 2,6 2,4 ,
En els darrers 12 mesos 0,6 2,1 1,3 1,2 0,1 0,6 1,0 0,6 0,8
En els darrers 30 dies 0,0 0,3 0,1 0,4 0,0 0,2 0,3 0,1 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, les prevalences de consum de metamfetamina van ser superiors en tots els
trams temporals a les de tot el periode 2011-2017. D’aquesta manera, s’observa una
tendencia a 'augment del consum d’aquestes substancies (figura 7).

Alataula 51 es mostra I'evolucio de les prevalences de consum de metamfetamina durant el
periode 2011-2019.

Taula 51. Evolucié de les prevalences de consum de metamfetamina en la poblacié de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 2011-2019

Prevalenca del consum de metamfetamina
alguna vegada a la vida

Prevalenca del consum de metamfetamina
en els ultims dotze mesos

Prevalenca del consum de metamfetamina
en els ultims trenta dies

0,0 0,1 0,3 0,4 0,8

0,0 0,0 0,1 0,1 0,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2011-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.9. Allucindgens

Al questionari es feia referéncia als al-lucindgens, incloent sota aquesta denominacio els
al-lucinogens propiament dits, com ara I'LSD, I'acid, els tripis, els bolets magics, i també la
ketamina, I'special-K, el Ketolar i I'lmalgene.

L’any 2019, un 7,6% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres al-lucindogens alguna vegada
a la vida; un 1,0% n’havia consumit I'tltim any i un 0,2%, I'UItim mes previ a I'enquesta.

La mitjana d’edat d'inici del consum d’al-lucindgens va ser de 20,9 anys (20,8 anys en homes
i 21,2 anys en dones).

A la taula 52 es mostren les prevalences de consum d’al-lucindgens per grups d’edat i sexe.

En analitzar el consum d’al-lucindgens durant els darrers dotze mesos previs a 'enquesta, es
va observar que va ser més freqlent entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les
prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15 a 29 anys. En canvi,
en analitzar el consum alguna vegada a la vida i durant els darrers trenta dies previs a
I'enquesta, la prevalences més elevades es van registrar en homes de 30 a 64 anys (taula
52).

Taula 52. Prevalenga de consum d’al-lucindgens per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 7,9 4,2 6,1 12,5 3,6 8,0 11,4 3,7 7,6

En els darrers 12 mesos 2,6 0,6 1,8 1,4 0,0 0,7 1,8 0,1 1,0
En els darrers 30 dies 0,3 0,0 0,1 0,5 0,0 0,2 0,4 0,0 0,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, la prevalenca de consum d’al-lucindgens alguna vegada a la vida i els darrers
dotze mesos van ser superiors a les de I'any 2017, mentre que el consum durant els darrers
trenta dies es va mantenir estable. Cal destacar, I'important augment del consum
experimental (alguna vegada a la vida) d’aquestes substancies que s’ha produit des de I'any
2015. El consum d’al-lucindgens durant els darrers trenta dies es manté bastant estable des
de I'any 1997, sense superar el 0,5% en tot el periode 1997-2019 (figura 8).
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Figura 8. Evoluci6 de la prevalenca de consum d’al-lucindgens en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2011, 2013, 20151 2017, hi havia
una pregunta que analitzava exclusivament el consum de bolets al-lucindgens sense
incloure-hi la resta de substancies al-lucindgenes. Al glestionari es feia referencia a aquestes
substancies amb la denominacié de bolets magics.

L'any 2019, un 4,8% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres bolets al-lucindgens alguna
vegada a la vida; un 0,5% n’havia consumit I'dltim any i un 0,2%, I'tltim mes previ a
'enquesta.

La mitjana d’edat d’inici del consum de bolets al-lucindgens va ser de 21,7 anys (21,9 anys
en homes i 20,6 anys en dones).

A la taula 53 es mostren les prevalences de consum de bolets al-lucindgens per grups d’edat
i sexe.

En analitzar el consum de bolets al-lucinogens alguna vegada a la vida i durant els darrers
trenta dies previs a I'enquesta, es va observar que va ser més frequent entre els homes i
entre els 30 a 64 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en homes
de 30 a 64 anys. En canvi, en analitzar el consum durant els darrers dotze mesos previs a
I'enquesta, la prevalences més elevades es van registrar en homes de 15 a 29 anys (taula
53).
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Taula 53. Prevalenca de consum de bolets al-lucindgens en la poblacié de 15 a 64 anys per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 5,8 1,8 7,5 2,1

En els darrers 12 mesos 1,7 0,0 0,9 0,9 0,0 04 1,1 0,0 0,5
En els darrers 30 dies 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2 0,3 0,0 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, les prevalences de consum de bolets al-lucindbgens van ser superiors en tots els
trams temporals a les de 'any 2017.

A la taula 54 es mostra I'evolucio de les prevalences de consum de bolets al-lucindgens
durant el periode 2011-2019.

Taula 54. Evolucié de les prevalences de consum de bolets al-lucindgens en la poblacié de 15 a 64
anys (%). Catalunya, 2011-2019

Prevalenca del consum de bolets
al-lucindgens alguna vegada a la vida
Prevalenca del consum de bolets
al-lucindgens en els Ultims dotze mesos
Prevalenca del consum de bolets
al-lucindgens en els Ultims trenta dies

l 1 1 1 y

0,2 0,2 0,7 0,3 0,5

0,0 0,1 0,3 0,1 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2011-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.10. Heroina i inhalants

Al questionari es feia referéncia a I'heroina, incloent-hi també altres denominacions com
«cavall» i «jaco» i, pel que fa als inhalants, sota aquesta denominacio es van incloure les
coles, les pegues, els dissolvents, els poppers, els nitrits i la gasolina.

El consum d’heroina o d’inhalants té una extensié molt reduida entre la poblacioé de 15 a

64 anys a Catalunya. En ambdos casos, el percentatge que n’ha consumit alguna vegada a
la vida no supera I'1,0%, tal com s’observa en les Ultimes enquestes, la qual cosa impedeix
efectuar una analisi més profunda del consum d’aquestes substancies en aquests tipus
d’estudis adrecats a la poblacio general i exigeix precaucio a I'hora d’interpretar-ne els
resultats. No obstant aix0, es va observar que les prevalences més altes es van trobar en els
homes de 30 a 64 anys en tots els trams temporals (taules 55 i 56).

Les taules 55 i 56 mostren les prevalences de consum d’heroina i d'inhalants per grups
d’edat i sexe, i les figures 9i 10 I'evolucio de la prevalenga del consum d’heroina i d’inhalants
en la poblacié de 15 a 64 anys durant el periode 1997-2019.

Taula 55. Prevalenga de consum d’heroina per grups d'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 0,0 0,0 0,0 1,5 0,7 1,1 1,2 0,6 0,9
Enels darrers 12 mesos 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,4 0,6 0,0 0,3
En els darrers 30 dies 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,3 0,5 0,0 0,3

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 56. Prevalenga de consum d’inhalants per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 0,9 0,0 0,4 1,8 0,5 1,2 1,6 0,4 1,0
En els darrers 12 mesos 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1
En els darrers 30 dies 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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La mitjana d’edat d’inici del consum d’heroina va ser de 27,4 anys (24,1 anys en homes i
32,8 anys en dones), i la del consum d’inhalants, de 22,1 anys (23,1 anys en homes i
18,6 anys en dones).

Figura 9. Evoluci6 de la prevalenga de consum d’heroina en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Figura 10. Evolucié de la prevalenga de consum d'inhalants en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 1997-2019
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Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 1997-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.11. GHB

En aquesta enquesta, com en les dels anys 2013, 20151 2017, hi havia una pregunta que
analitzava el consum de GHB. Al questionari es feia referencia al GHB, incloent-hi també
altres denominacions com ara «éxtasi liquid», «gammahidroxibutirat», «X-liquid» i «gamma-
OH».

L’any 2019, un 2,3% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres GHB alguna vegada a la vida;
un 0,4% n’havia consumit I'tltim any i un 0,2% I'Ultim mes previ a 'enquesta.

La mitjana d’edat d’inici del consum de GHB va ser de 23,0 anys (22,3 anys en homes |
26,2 anys en dones).

A la taula 57 es mostren les prevalences de consum de GHB per grups d’edat i sexe.

En analitzar el consum de GHB alguna vegada a la vida, s’observa que va ser més frequent
entre els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences més elevades de
consum es van observar en homes de 30 a 64 anys. El mateix va passar en la resta de trams
temporals (taula 57).

Taula 57. Prevalenga de consum de GHB en la poblacié de 15 a 64 anys per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Alguna vegada alavida 1,8 0,3 1,0 4,6 0,8 2,7 4,0 0,7 2,3

En els darrers 12 mesos 0,6 0,0 0,3 0,8 0,0 0,4 0,8 0,0 0,4
En els darrers 30 dies 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2 0,3 0,0 0,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, les prevalences de consum de GHB alguna vegada a la vida, durant els ultims
dotze mesos i en els Ultims trenta dies van ser superiors a les de 'any 2017, assolint les
maximes prevalences de tot el periode 2013-2019.

A la taula 58 es mostra I'evolucio de les prevalences de consum de GHB durant el periode
2013-2019.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
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Taula 58. Evolucié de les prevalences de consum de GHB en la poblacié de 15 a 64 anys (%).
Catalunya, 2013-2019

Prevalenca del consum de GHB alguna vegada a
la vida 2 0.5 0.7 2.3
Prevalenca del consum de GHB en els ultims
dotze mesos

Prevalenca del consum de GHB en els ultims
trenta dies

0,1 0,1 0,0 0,4

0,1 0,0 0,0 0,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2013-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.12. Analgésics opioides

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2017, es va incloure un modul especific per
coneixer la prevalencga i les caracteristiques del consum d’analgesics opioides.

Un 11,8% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres analgesics opioides alguna vegada a la
vida, un 4,9% n’havia consumit I'Gitim any, un 2,1% el darrer mes i un 0,8%, diariament
I'ultim mes previ a I'enquesta (taula 59).

El consum d’aquestes substancies va ser més frequent entre les dones alguna vegada a la
vida i durant els darrers dotze mesos, i entre els homes va ser més lleugerament més
freqUent durant I'dltim mes i a diari durant el darrer mes. El consum va ser més frequent en el
grup d’edat de 30 a 64 anys en tots els trams temporals. (taula 59).

La mitjana d’edat d'inici del consum d’analgesics opioides va ser de 34,2 anys (34,0 anys en
homes i 34,4 anys en dones).

Taula 59. Prevalenca de consum d’analgésics opioides en la poblaci6 de 15 a 64 anys per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

Alguna vegada a lavida 4,1 13,3 14,2 12,4 11,8
Enels darrers 12 mesos 0,6 1,2 0,7 51 7,2 6,2 4,0 5,8 4,9
En els darrers 30 dies 0,3 0,3 0,3 2,8 2,3 2,6 2,2 1,9 2,1
Diariament 0,0 0,0 0,0 1,2 1,0 1,1 0,9 0,8 0,8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el consum d’analgésics opioides durant els Ultims dotze mesos per sexe |
intervals d’edat de deu anys, s’observa que el consum d’aquestes substancies augmentava a
mesura que ho feia I'edat. Les prevalences més elevades es van observar en dones de 45 a
64 anys (taula 60).
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Taula 60. Prevalenca de consum de d’analgésics opioides per sexe i grups d’edat (%). Catalunya,
2019

: Prevalenca de consum d’analgesics opioides
Sexe i edat
durant els darrers dotze mesos

Homes 15-24 anys 0,5
Dones 15-24 anys 0,5
Total 15-24 anys 0,5
Homes 25-34 anys 1,2
Dones 25-34 anys 4,2
Total 25-34 anys 2,7
Homes 35-44 anys 6,2
Dones 35-44 anys 3,9
Total 35-44 anys 51
Homes 45-54 anys 6,4
Dones 45-54 anys 8,4
Total 45-54 anys 74
Homes 55-64 anys 4.1
Dones 55-64 anys 10,2
Total 55-64 anys 74
Total 15-64 anys 4.9

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A la taula 61 es mostren les prevalences de consum alguna vegada a la vida de tramadol,
codeina, morfina, fentanil i altres analgésics opioides entre la poblacié de 15 a 64 anys per
grups d’edat i sexe. Els analgésics opiodes més consumits van ser el tramadol i la codeina
6,2% i 4,8%, respectivament). El consum d’aquestes dues substancies va ser superior en les
dones i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. El consum de la resta d’analgesics opioides
analitzats (morfina, fentanil i altres analgeésics opioides) va ser bastant inferior (no va superar
el 2,0%) i les prevalences més altes es van observar en homes de 30 a 64 anys (taula 61).
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Taula 61. Prevalenca de consum alguna vegada a la vida de tramadol, codeina, morfina, fentanil i
altres analgesics opioides entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya,

2019

15-29 anys 15-64 anys
Tramadol 12 09 10 64 91 77 52 72 62
Codeina 09 03 06 54 68 61 43 53 48
Morfina 03 09 06 27 20 23 21 18 19
Fentanil 00 00 00 11 07 09 08 06 07

Altres analgésics opioides 1,2 0,6 1,0 2,2 1,7 2,0 2,0 1,5 1,7

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar els motius que van motivar l'inici de consum d’analgésics opioides, el dolor agut
va ser la primera causa (47,5%), seguida de comencar a consumir-ne després d’una
operacio (46,4%) i per al tractament del dolor perqué no responia a altres medicaments
(27,1%). El dolor cronic també va ser una causa relativament important que va motivar l'inici
del consum d’aquestes substancies (27,1%) (taula 62).

Taula 62. Motius pels quals la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir analgesics opioides va
comengar a prendre’n (%). Catalunya, 2019

Dolor agut 47,5
Després d’una operacio 46,4
Dolor cronic 27,1

Per al tractament del dolor perqué no funcionaven altres
medicaments

Altres motius 7.8

9,0

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa a les maneres de prendre analgesics opioides, vuit de cada deu persones que
n’havien consumit alguna vegada a la vida van afirmar que seguien exactament les

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
80 de 122



indicacions mediques (83,3%), mentre que un 5,8% en va prendre en una dosi inferior de la
que li havien recomanat i un 5,7% va declarar que en va prendre durant menys temps del
que li havia recomanat el metge o la metgessa (taula 63).

Taula 63. Maneres de prendre analgésics opioides entre la poblacié de 15 a 64 anys que n'ha
consumit alguna vegada a la vida* (%). Catalunya, 2019

En prenc la quantitat i durant el temps exacte que m’ha recomanat

83,8
el metge/la metgessa
En prenc una dosi inferior de la que em va recomanar el metge/la 58
metgessa '
En prenc durant menys temps del que m’ha recomanat el metge/la 57
metgessa '
En prenc una dosi superior, perqué la dosi que m’ha receptat el 48
metge/la metgessa no em fa efecte '
En prenc durant més temps, perqué si deixo de prendre’n em sento 33

malament

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, les prevalences de consum d’analgesics opioides alguna vegada a la vida,
durant els ultims dotze mesos i en els Ultims trenta dies van ser inferiors a les de I'any 2017
(taula 64).

Taula 64. Evolucié de les prevalences de consum d'analgésics opioides en la poblacié de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 2017-2019

Prevalenca de consum d’analgésics opioides alguna

. 13,1 11,8
vegada a la vida
Prevalenca de consum d’analgésics opioides en els
- 6,3 4,9
ultims dotze mesos
Prevalenca de consum d’analgésics opioides en els 54 51

ultims trenta dies

Prevalenca de consum d’analgésics opioides -

diariament en els Ultims trenta dies 0.8

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2017-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Analgesics opioides sense recepta

En aquesta enquesta també es va estudiar exclusivament el consum d’analgésics opioides
sense recepta. Segons s’especificava al qUestionari, es considerava que s’havien consumit
analgésics opioides sense recepta o per a un us no medic en les situacions segients: «el
metge I'hi va receptar a vosté en alguna ocasio, perd ha seguit prenent-lo sense el control
del metge», «el metge I'hi va receptar a una altra persona de la familia i voste en pren de tant
en tant» o «els ha aconseguit per altres mitjans diferents de la recepta medica».

Un 0,8% de la poblacié de 15 a 64 anys havia pres analgesics opioides sense recepta alguna
vegada a la vida, un 0,4% n’havia consumit I'Gltim any, un 0,2% el darrer mes i un 0,2%,
diariament I'tltim mes previ a 'enquesta (taula 65).

El consum d’analgésics opioides sense recepta en tots els trams temporals va ser meés
freqUent en els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences més altes es van
observar en homes de 30 a 64 anys. (taula 65).

La mitjana d’edat d’inici del consum d’analgesics opioides sense recepta va ser de 29,9 anys.

Taula 65. Prevalenga de consum d’analgésics opioides sense recepta en la poblacié de 15 a 64 anys
per grups d'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Analgesics opioides Homes | Dones | Total |Homes| Dones | Total |Homes| Dones | Total
sense recepta
0,6 0,0 0,3 1,3 0,5 0,9 1,2 0,4 0,8

Alguna vegada a la vida

En els darrers 12 mesos 0,3 0,0 0,1 0,6 0,3 04 0,5 0,2 0,4
En els darrers 30 dies 0,3 0,0 0,1 0,4 0,0 0,2 0,4 0,0 0,2
Diariament 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2 0,3 0,0 0,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Quan es va preguntar sobre la manera d’aconseguir analgesics opioides sense recepta, va
destacar el fet d’haver-los adquirit a través d’'un amic o d’'un familiar (58,1%). Un 41,9% de la
poblacio els va aconseguir d'una altra manera.
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4.6.13. Noves substancies psicoactives

En aquesta enquesta es va tornar a introduir una pregunta que avaluava el consum de noves
substancies psicoactives en general. En el questionari es feia referéncia com a «noves
substancies que imiten I'efecte de drogues il-legals (cannabis, cocaina, extasi...). Aquestes
noves substancies (keta, spice, cannabinoides sintetics, marihuana sintetica, miau-miau,
flakka, superman, catinones, mefedrona, derivats dels fentanil, metoxetamina, NBOMe,
ayahuasca, kratom...) es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids,
encensos, etc.».

Gran part de la poblacié de 15 a 64 anys desconeixia 'existéncia d’aquestes noves
substancies. El 81,4% de la poblacié va manifestar que no n’havia sentit a parlar mai. En el
grup d’edat més jove, de 15 a 29 anys, aquest percentatge va ser d’un 75,7%, mentre que,
en el grup d’edat de 30 a 64 anys, va ser d'un 83,1%. Pel que fa al sexe aquesta prevalenca
va ser superior en les dones (78,1% en homes i 84,7% en dones). El percentatge de
desconeixement més alt es va observar en dones de 30 a 64 anys (86,9%).

La prevalenca de consum d’aquestes substancies alguna vegada a la vida va ser del 2,7%
(taula 66).

El consum d’aquestes substancies va ser més frequent entre els homes (3,9% en homes i
1,6% en dones) (taula 66).

Per grups d’edat i sexe, la prevalenga de consum alguna vegada a la vida va ser més alta
entre els homes de 30 a 64 anys (3,9%) i de 15 a 29 anys (3,8%) (taula 66).

A la taula 66 es mostren les prevalences de consum de noves substancies psicoactives per
grups d’edat i sexe.

Taula 66. Prevalenga de consum alguna vegada a la vida de noves substancies psicoactives (en
general) en la poblacio de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

3,9 3,9

Prevalenca de consum 3.8 21 2.9 15 27 16 2.7
alguna vegada a la vida

NSP= noves substancies psicoactives
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Posteriorment, i amb meés concrecio, es va analitzar la prevalenga de consum alguna vegada
a la vida de les substancies seguents: ketamina (també anomenada en el questionari com K,
Ketolar, Special-K, vitamina K, pols K), spice (també anomenada en el qUestionari com spice
drugs, cannabinoides sintetics, marihuana sintetica), mefedrona (també anomenada en el
questionari com miau-miau, 4-MMC, bombolles blaves, CatMef), ayahuasca i cocaina rosa
(també anomenada en el questonari com 2CB, Nexus, Pantera rosa) (taula 67).

La ketamina va ser la substancia més consumida alguna vegada a la vida (2,1%), seguida de
I'spice (0,5%) i de la cocaina rosa (0,4%). Les prevalences alguna vegada a la vida de
mefedrona i d’ayahuasca van ser del 0,1% (taula 67).

Taula 67. Prevalences de consum alguna vegada a la vida de ketamina, spice, mefedrona, ayahuasca
i cocaina rosa entre la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2019

Prevalenca de consum
alguna vegada a la vida (%

Ketamina 2,1
Spice 0,5
Cocaina rosa 0,4
Mefedrona 0,1
Ayahuasca 0,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A la taula 68 es mostren les prevalences de consum alguna vegada a la vida de la ketamina,
I'spice, la mefedrona, 'ayahuasca i la cocaina rosa en la poblacio de 15 a 64 anys, per grups
d’edat i sexe.

El consum de ketamina —la substancia més consumida- va ser més frequent entre els homes
i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalenga més alta de consum es va observar en
homes de 30 a 64 anys. El consum d’spice i cocaina rosa va ser més frequent entre els
homes de 15 a 29 anys, i el de mefedrona i ayahuasca entre els entre els homes de 30 a 64
anys (taula 68).
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Taula 68. Prevalenca de consum alguna vegada a la vida de ketamina, spice, mefedrona, ayahuasca i
cocaina rosa en la poblaci6 de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

2,3 1,8 1,9 3,4 0,8 2,1 3,1 1,0 21

Ketamina

Spice 1,2 0,3 0,7 0,6 0,3 04 0,8 0,3 0,5
Cocaina rosa 1,2 0,6 1,0 0,5 0,0 0,3 0,7 0,1 0,4
Mefedrona 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1
Ayahuasca 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019, les prevalenca de consum de noves substancies psicoactives — en general-
alguna vegada a la vida va ser lleugerament superior respecte a les de I'any 2017 (taula 69).

Taula 69. Evolucié de les prevalences de consum de noves substancies psicoactives —en general- en
la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2015-2019

Prevalenca de consum de noves

substancies psicoactives alguna vegada 4,7 1,1 2,7
a la vida

Prevalenca de consum de noves

substancies psicoactives en els ultims 1,7 0,4 >

dotze mesos

Prevalenca de consum de noves

substancies psicoactives en els ultims 0,9 0,2 >
trenta dies

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015-019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.7 Policonsum de drogues

El policonsum fa referéncia al consum de dues o més substancies psicoactives en un mateix
periode de temps. El policonsum de drogues (legals i il-legals) va ser frequent entre la
poblacio que va consumir substancies psicoactives a Catalunya. Aquest patrd de consum
augmenta els riscos del consum de drogues, potencia els efectes d’'unes sobre les altres, en
refor¢a 'addiccio, interfereix en el diagnostic i en dificulta el tractament.

En analitzar el nombre de substancies psicoactives que va consumir la poblacié de 15 a 64
anys durant I'dltim any i durant I'ditim mes, es va observar que en els darrers dotze mesos un
43,1% va consumir una sola substancia i en els darrers trenta dies aquest percentatge va ser
d'un 40,5%. Pel que fa al policonsum, durant I'dltim any, un 43,0% de la poblacié va prendre
dues substancies psicoactives 0 més, i durant el darrer mes aquest percentatge es va reduir
a un 33,2%. Cal destacar que durant I'tltim any, un 13,9% de la poblacié de 15 a 64 anys no
va prendre cap substancia i durant I'Ultim mes aquest percentatge va ser d’'un 26,3% (taula
70).

El percentatge de dones que no va consumir cap substancia va ser bastant superior al dels
homes (9,4% en homes i 18,5% en dones durant 'Ultim any, i 19,1% en homes i 33,5% en
dones durant I'tltim mes).

Taula 70. Nombre de substancies psicoactives (legals i il-legals)* consumides durant I'Gltim any i
durant I'dltim mes entre la poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2019

Cap substancia 13,9 26,3
Una substancia 43,1 40,5
Dues substancies 27,8 22,8
Tres substancies 111 7.9
Quatre substancies o més 4.1 2,5

* Substancies psicoactives legals i il-legals (alcohol, tabac, hipnosedants, cannabis, cocaina en pols, cocaina base, extasi,
amfetamines/speed, al-lucinogens, heroina, inhalants).

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Prevalenca de consum de substancies psicoactives segons el nombre de
substancies consumides en els ultims dotze mesos

En la poblacié que va consumir una sola substancia en els ultims dotze mesos, I'alcohol va
ser la droga amb una prevalenca de consum més elevada (88,5%) seguida, a molta
distancia, del tabac (8,3%) i dels hipnosedants amb recepta o sense (2,9%). En aquesta
poblacio, el consum de drogues il-legals va ser gairebé nul, i la cocaina en pols i els
al-lucindogens van ser les Uniques substancies il-legals consumides en aquest periode (0,2%)
(taula 71).

Entre les persones que van consumir dues substancies psicoactives diferents en els ultims
dotze mesos, practicament totes van consumir alcohol (94,6%) i una gran part va fumar
tabac (82,0%). Els hipnosedants van ser, un altre cop, la tercera substancia amb una
prevalenca de consum més alta (17,0%). El consum de drogues il-legals va continuar sent
molt baix, i el cannabis va ser la substancia il-legal més consumida (6,2%) (taula 71).

Entre la poblacio que va consumir tres substancies psicoactives diferents en els Ultims dotze
mesos, el 73,6% va consumir cannabis i practicament tota va beure alcohol i va fumar tabac.
En aquest grup de la poblaci¢ també va ser important el consum d’hipnosedants (21,7%)
(taula 71).

En el col-lectiu que va consumir quatre substancies 0 més durant I'dltim any, a més del
consum d’alcohol, de tabac i de cannabis, amb unes prevalences de consum superiors al
95,0%, va destacar que un 64,7% va consumir cocaina en pols i un 53,9% hipnosedants en
el periode esmentat. D’altra banda, la prevalenca de consum d’éxtasi va ser d’'un 40,9% i es
van detectar prevalences de consum superiors al 20% d’al-lucindgens i d’amfetamines (taula
71).
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Taula 71. Prevalenca de consum de substancies psicoactives segons el nombre de substancies*
consumides en els Ultims dotze mesos (%). Catalunya, 2019

_

Alcohol 88,5 94,6 99,4 98,3
Tabac 8,3 82,0 99,7 99,1
Cannabis 0,0 6,2 73,6 95,7
Hipnosedants' 2,9 17,0 21,7 53,9
Cocaina en pols 0,2 0,0 57 64,7
Cocaina base 0,0 0,0 0,0 10,3
Extasi 0,0 0,0 0,0 40,9
Al-lucindgens 0,2 0,1 0,0 21,6
Amfetamines? 0,0 0,0 0,0 24,1
Heroina 0,0 0,0 0,0 7,8
Inhalants 0,0 0,0 0,0 1,7

* Substancies psicoactives legals i il-legals (alcohol, tabac, hipnosedants, cannabis, cocaina en pols, cocaina base, extasi,
amfetamines/speed, al-lucinogens, heroina, inhalants).

" Hipnosedants amb recepta o sense. 2 Amfetamines/speed.

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Finalment, I'estudi del consum encreuat de les diferents substancies durant I'Gltim any va
oferir informacié especifica de les prevalences amb qué els consumidors d’una substancia
psicoactiva consumien la resta de substancies en aquest periode, la qual cosa pot facilitar
I'analisi de I'associacié de diferents grups de drogues a cada tipus de consumidor (taula 72).

A la taula 72, es mostra quin percentatge de la poblacio de 15 a 64 anys que va consumir
una determinada droga en els ultims dotze mesos va consumir també altres drogues en el
mateix periode. Com a exemple podem esmentar les dades seguents:

o EI87,5% dels que van consumir tabac en els ultims dotze mesos també va consumir
alcohol en el mateix periode, i un 31,0% cannabis.

e EI91,0% dels consumidors anuals de cannabis va consumir tabac en el mateix periode;
el 95,2%, alcohol i un 20,6%, cocaina.

e Entre els que van consumir extasi I'tltim any, un 70,2% va prendre també cocaina; un
47,1%, amfetamines i un 33,8%, al-lucindgens.

e Pel que fa als consumidors anuals de cocaina, un 32,8% va consumir també éxtasi; un
26,5%, amfetamines i un 16,4%, al-lucindgens.

L’alcohol va ser present en la major part dels policonsumidors (valors iguals o superiors al
77,8% en totes les substancies considerades).
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Taula 72. Prevalenca de consum de diverses substancies psicoactives en els ultims dotze mesos entre
la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir en el mateix periode cada una de les drogues
considerades a la capgalera de cada columna (percentatges). Catalunya, 2019

AlETeSE LS Amfetamines L
Tabac | Alcohol [amb recepta of Cannabis | Extasi | Al-lucindgens o speed (base o | Heroina | Inhalants
sense P
4.1

I 000 675 13,3 31,0 4, 2,1 2.9 88 1000 87,5
Alcohol 454 100,0 10,2 169 22 1,1 1,5 45 454 100,0

Hipnosedants
amb recepta RN AES] 100,0 21,9 5,9 3,8 5,4 12,8 52,4 77,8
0 sense

910 952 166 1000 118 62 76 206 91,0 952
982 1000 373 950 1000 338 474 702 982 1000
I 680 o917 405 880 599 1000 473 598 880 917

100,0 100,0 50,7 89,4 69,0 44,3 100,0 83,0 100,0 100,0
0 speed

Cocaina
(base o0 en 97,9 957 37,7 77,5 32,8 16,4 26,5 100,0 97,9 95,7

I 1000 1000 1000 1000 747 747 74,7 100,0 1000  100,0
[EEICHN 1000 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.8 Risc percebut davant de diferents conductes de consum

La percepcio de risc davant de diferents conductes de consum de drogues podria relacionar-
se amb la resisténcia de la poblacié a desenvolupar aquesta conducta actualment o en el
futur. En general, s’accepta que com més percepcio de risc hi ha enfront d’'una determinada
conducta de consum, en general, menys probabilitat hi ha de desenvolupar-la, i viceversa.

A la taula 73 es mostra el percentatge de la poblacio de 15 a 64 anys que considera que una
conducta determinada de consum de drogues pot causar molts o bastants problemes.

L’any 2019, les conductes que les persones entrevistades van considerar més perilloses (un
76,7% o més de la poblacié de 15 a 64 anys pensava que podien ocasionar bastants 0 molts
problemes) van ser fumar un paquet de tabac diari, consumir cocaina o altres drogues
illegals esporadicament (una vegada al mes o menys freqientment) i consumir analgésics
opioides, hipnosedants i cannabis habitualment (una vegada per setmana o més
freqUentment). Les conductes que es van percebre com a menys perilloses (un 70,0% o
menys de la poblacio de 15 a 64 anys considerava que podien causar bastants o molts
problemes) van ser el consum esporadic d’analgeésics opioides (una vegada al mes 0 menys
freqUentment), jugar a jocs amb diners o apostes amb una freqliéncia almenys setmanal,
consumir hipnosedants esporadicament, fumar cigarretes electroniques, dedicar més de 3
hores diaries a activitats que requereixen I'us d'Internet, sense considerar el temps utilitzat
per a tasques escolars o laborals, consumir cannabis esporadicament, prendre 5 o 6 canyes
0 copes d’alcohol el cap de setmana i consumir més d’1 o 2 canyes o copes de vi cada dia
(taula 73).

En comparar els anys 2017 i 2019, es va observar que els augments més importants de la
percepcio de risc es van produir davant del consum de cigarretes electroniques (+26,0 punts
percentuals) i, a molta més distancia, del consum habitual d’hipnosedants i d’analgesics
opioides (+7,5 i +7,3 punts percentuals respectivament). La resta de conductes també van
experimentar un augment de la percepcio de risc, excepte el consum esporadic de cannabis
(-1,5 punts percentuals). (taula 73).
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Taula 73. Risc percebut davant de diverses conductes entre la poblacié de 15 a 64 anys (percentatge
de persones que considerava que aquesta conducta podia causar bastants o molts problemes).
Catalunya 2017-2019

Any Any Diferencia

Consumir heroina esporadicament? 93,7
Fumar 1 paquet de tabac diari 92,8 93,0 +0,2
Consumir cocaina esporadicament? 92,3 A
Consumir cocaina o altres drogues il-legals esporadicament? > 901 -
Consumir al-lucindgens esporadicament? 89,9 e
Consumir 5-6 canyes o copes d’alcohol cada dia 89,5 e
Consumir amfetamines/speed esporadicament? 88,1 A
Consumir éxtasi esporadicament? 87,0 A
Consumir bolets al-lucindgens esporadicament? 84,8 A
Consumir GHB esporadicament? 84,4 [
Consumir ketamina esporadicament? 83,9 A
Consumir analgeésics opioides habitualment’ 752 82,5 +7,3
Consumir hipnosedants habitualment’ 72,0 795 +7,5
Consumir cannabis habitualment’ 736 76,7 +3,1
Consumir analgésics opioides esporadicament? 66,6 70,0 +3,4
Jugar a jocs amb diners o apostes amb una frequéncia almenys o 692
setmanal '

Consumir hipnosedants esporadicament? 60,8 66,3 +5,5
Fumar cigarretes electroniques 34,8 60,8 +26,0
Consumir 1-2 canyes o copes cada dia 62,2 A
Dedicar més de 3 hores diaries a activitats que requereixen I'Us

d'Internet, sense considerar el temps utilitzat per a tasques escolars o > 59,8 = -
laborals

Consumir cannabis esporadicament? 59,3 57,8 -1,5
Prendre 5-6 canyes o copes el cap de setmana 526 57,7 +5,1
Consumir més d'1 o 2 canyes o copes de vi cada dia 474 @
Fumar 1-5 cigarrets diariament 50,2 R

" Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

2 Esporadicament: una vegada al mes o menys freqiientment.

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2017-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2017 i 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En aquest informe, també s’analitza el risc percebut, durant el periode 2005-2019, de la
mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions per tal que
les dades siguin comparables als que publica aquest organisme (taula 74).

Taula 74. Risc percebut davant del consum de drogues (percentatge de la poblacié de 15 a 64 anys
gue pensava que cada conducta de consum podia causar molts o bastants problemes)(*). Catalunya
2005-2019

2005 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Fumar un paquet de tabac diari 86,5 79,0 86,8 92,7 886 91,3 93,3 93,7
Fumar d’una a cinc cigarretes diariament o o o * * * h06 **
Fumar cigarretes electroniques x x x x ** ** 411 70,4
e oo \s canyes 0 copes dialcoholel 4 9 502 60,0 630 462 556 533 687
Consumir una o dues canyes o copes cada dia *x *x ** ** *x *x 63,0 *x
Consumir més d’'una o dues canyes o copes de vi . ,x o o ,x o -

cada dia g g 48,1
ggggtériglr cinc o sis canyes o copes d’alcohol 908 861 949 962 916 952 902 **
Consumir cocaina o altres drogues il-legals x x x % % % ,x
esporadicament® 92,5
Consumir cannabis habitualment® 78,0 806 81,1 842 784 786 752 788
Consumir cannabis esporadicament® 57,8 66,2 66,1 72,1 539 64,8 606 5923
Consumir éxtasi habitualment! 986 969 984 994 991  ** xx xx
Consumir éxtasi esporadicament® 94,7 93,3 945 964 949 955 942  **
Provar extasi, una o dues vegades a la vida *»* 857 773 803 694 ** *ok *k
Consumir cocaina habitualment™ 989 979 993 994 0987 ** wox xx
Consumir cocaina esporadicament® 952 94,8 944 948 92,8 958 955  **
Provar cocaina una o dues vegades a la vida ** 86,8 77,3 758 66,7 ** *ox wox

Consumir cocaina base o crack

*%* ** ** **
una o dues vegades a la vida 97,1 969 917 888
(*) S’exclou de I'analisi la poblacioé que no sap 0 no contesta.
(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes del periode 2005-2019, aquestes dades no es van poder
analitzar.

(1) Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

(2) Esporadicament: una vegada al mes o menys frequentment.

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 2005-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 74. Risc percebut davant del consum de drogues (percentatge de la poblacié de 15 a 64 anys
gue pensava que cada conducta de consum podia causar molts o bastants problemes)(*). Catalunya
2005-2019 (continuacio)

2005 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Consumir al- Iucmogens (LSD, acids)

habitualment™® 99,6

S arorogens (LSD. acids) 974 967 979 970 916 970 974 =
Consumir hipnosedants® habitualment(" 846 823 749 755 839 * 778 86,1
Consumir hipnosedants® esporadicament® 576 66,6 63,9 612 574 623 652 7172

Consumir hipnosedants®

d’'una a tres vegades per setmana ** ** - - - 81.6 - -
Consumir hipnosedants® diariament . . . . . o -
0 gairebé diariament 92,9

Consumir analgésics opioides habitualment® b ** ** ** ** ** 85,2 90,0
Consumir analgésics opioides esporadicament® *x *x ** ** ** ** 754 76,0
Consumir GHB (éxtasi liquid) habitualment ** o * 996 994 * *
Consumir GHB (éxtasi liquid) esporadicament® o o ** 983 972 976 97,7 *
Consumir amfetamines/speed habitualment” *x ** o * 980 * *
Consumir amfetamines/speed esporadicament® o o o o 96,6 97,2 97,7 >
Consumir heroina habitualment 995 991 998 999 995 ** wox xx
Consumir heroina esporadicament® 98,7 983 981 988 974 979 974 **
Consumir bolets al-lucinogens habitualment(” *x *x *x ** Q99D % o
Consumir bolets allucindgens esporadicament® *x *x hld ** 94,0 97,0 97,0 *x
Consumir ketamina habitualment *x ** o * 996 * *
Consumir ketamina esporadicament® ** ** ** ** 972 980 979 **
Jugar a jocs amb diners o apostes ok ok ok ok - ok ok

e 72,6
amb una frequéncia almenys setmanal

Dedicar més de 3 hores diaries a activitats
que requereixen I'Us d'Internet, sense considerar > > > > > > 62,6
el temps utilitzat per a tasques escolars o laborals

(*) S’exclou de I'analisi la poblacioé que no sap 0 no contesta.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes del periode 2005-2019, aquestes dades no es van poder
analitzar.

(1) Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

(2) Esporadicament: una vegada al mes o menys frequentment.

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES dels anys 2005-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.9 Disponibilitat percebuda de diverses drogues

L’any 2019, entre I'11,6% i el 57,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar que era
molt facil o relativament facil aconseguir diverses drogues en un termini de 24 hores (taula
75). El cannabis va ser la substancia que es pensava que era més facil d’aconseguir
(57,4%), seguit per la cocaina en pols (36,5%). La percepcid de disponibilitat de la cocaina
base, de I'éxtasi i dels hipnosedants sense recepta es va situar entre el 20,3% i el 22,0%.
Les drogues que es van considerar menys accessibles van ser els analgésics opioides sense
recepta i 'heroina (entre '11,6% i el 17,4% de la poblacio de 15 a 64 anys pensava que era
facil o molt facil aconseguir-les en un termini de 24 hores) (taula 75).

Entre els anys 2017 i 2019 es va produir una disminucio de la disponibilitat percebuda (entre
-1,51-13,0 punts percentuals) de I'éxtasi, dels hipnosedants sense recepta, dels analgesics
opioides sense recepta i de I'heroina. La reduccié més important va correspondre a I'heroina
(-13,0 punts percentuals). La percepcio de disponibilitat del cannabis va augmentar molt
lleugerament (taula 75).

Taula 75. Disponibilitat percebuda de diverses drogues entre la poblacié de 15 a 64 anys (percentatge
de la poblacié que pensava que era relativament facil o molt facil obtenir aquesta droga en un termini
de 24 hores). Catalunya, 2017-2019

Es relativament facil o molt facil obtenir aquesta droga en Any 2017 Any 2019 Diferencia
un termini de 24 hores 2019-2017

Cannabis 56,4 57,4 +1,0
Hipnosedants® amb recepta 39,2 * —
Analgesics opioides amb recepta 36,2 > —
Cocaina 33,6 > —
Cocaina en pols > 36,5 —
Cocaina base > 22,0 —
Extasi 22,2 20,7 -1,5
Hipnosedants® sense recepta 24,5 20,3 -4,2
Analgeésics opioides sense recepta 22,0 17,4 -4.6
Heroina 24,6 11,6 -13,0
Al-lucinogens (LSD, acids, tripis) 23,5 > —
Amfetamines / speed 211 > —
Bolets allucindgens 17,5 > —
Ketamina 17,3 > —
GHB (extasi liquid) 171 > —

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2017-2019, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2017 i 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En aquest informe, també s’analitza la disponibilitat percebuda durant el periode 2005-2019,
de la mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions, per
tal que les dades siguin comparables amb les que publica aquest organisme (taula 76).

Taula 76. Disponibilitat percebuda de diverses drogues entre la poblacié de 15 a 64 anys (percentatge
gue pensava que seria relativament facil o molt facil aconseguir cada droga en 24 hores) (*).
Catalunya, 2005-2019

2005 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019

Cannabis 70,1 53,7 588 724 62,7 643 64,4 657
Cocaina en pols % % % % % % *x 44.7
Cocaina base *x *x *x *x *x *x *x 28,5
Extasi 50,7 32,5 41,0 55,7 30,6 282 288 26,8
Hipnosedants(a) sense recepta *x wx o e 29,9 306 257
Analgeésics opioides sense recepta *x wox o o o * 279 223
Heroina 41,8 251 334 539 26,7 27,8 30,6 151
Cocaina 53,2 37,0 46,9 61,6 46,9 38,7 40,7 **
Al-lucinogens (LSD, acids, tripis) 46,9 274 37,8 549 31,5 291 30,3 **
GHB (extasi liquid) o o * B33 259 244 235 **
Amfetamines/speed ** ** ** * 276 285 275 @ **
Bolets al-lucinogens wx o o * 225 239 236 @ **
Ketamina *x *x *x *x 236 230 234 *x
Hipnosedants(a) amb recepta *x wx o e ** 482 480 **
Analgesics opioides amb recepta ** ** ** d d o448 %

(*) S’exclou de I'analisi la poblacié que no sap o no contesta.

(**) A causa de les preguntes dels glestionaris de les enquestes del periode 2005-2019, aquestes dades no es van poder
analitzar.

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'EDADES del periode
2005-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD
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Finalment, el 23,5% de la poblacié de 15 a 64 anys va declarar que els hi havien ofert
cannabis alguna vegada en els darrers dotze mesos, el 12,1% cocaina (en pols i/o base), el
9,0% cocaina en pols i pel que fa a la resta de substancies (éxtasi, amfetamines, cocaina
base, metamfetamina, al-lucindgens i heroina) els valors registrats no va superar el 6,0%. Els
percentatges més alts es van registrar en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys
(taula 77).

Taula 77. Percentatge de la poblacié de 15 a 64 anys a qui els van oferir alguna vegada en els Ultims
12 mesos alguna de les seglients drogues, ja fos de manera gratuita o per comprar, segons el sexe i
el grup d’edat (%). Catalunya, 2019

Cannabis 28,6 18,3 45,2 16,9 23,5
Cocaina (pols i/o base) 15,8 8,4 20,9 9,5 12,1
Cocaina en pols 12,3 5,7 15,8 7,0 9,0
Extasi 8,1 3.8 13,8 3,6 6,0
Amfetamines/speed 5,9 2,8 9,8 2,7 4,4
Cocaina base 5,3 2,0 6,7 2,7 3,6
Metamfetamina 4,7 1,5 6,4 2,1 3.1
Al-lucinogens 4,2 1,7 7,4 1,6 3,0
Heroina 2,9 0,9 4,3 1,2 1,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.10 Visibilitat d'alguns fenomens relacionats amb el consum i 'oferta
de drogues

L’any 2019, un 49,2% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar molt important el
problema de les drogues il-legals al lloc on vivien.

Pel que fa a la visibilitat de situacions relacionades amb el consum de drogues amb que la
poblacio es va trobar més freqientment al lloc on viu, es van esmentar sobretot les que es
referien a la presencia de persones que fumaven porros, de persones borratxes i que feien
botellon (un 65,8%, un 50,1% i un 48,9%, respectivament, de la poblacié de 15 a 64 anys es
va trobar freqientment o molt freqUentment amb aquestes situacions). La presencia de
persones que esnifaven drogues i de persones que en venien van representar un 13,6% i un
11,2%, respectivament, de les situacions estudiades. Entre els anys 1997 i 2019 va disminuir
la visibilitat d’algunes de les situacions estudiades, excepte la dels venedors de drogues.
Mentre que entre I'any 2017 i 2019 el percentatge de totes les situacions es va incrementar,
especialment la de les persones que fumaven porros, la de persones borratxes i la de les que
feien botellon (augments de 9,6 a 15,2 punts percentuals). La visibilitat de persones que
esnifaven drogues i la de venedors de drogues al carrer també va augmentar (7,31 2,1 punts
percentuals, respectivament) (taula 78).

Taula 78. Visibilitat a I'entorn proper d’algunes situacions relacionades amb el consum de drogues
(percentatge de la poblacié que es va trobar freqlentment o molt freqlientment cada situacié al lloc on
viu). Catalunya, 1997, 2017 i 2019

Percentatge de la poblacio que es va Any Diferencia | Diferéncia
trobar frequentment o molt 2017 2019-1997 [2019-2017
freqUentment al lloc on viu

Persones que fumen porros — 56,2 65,8 — +9,6
Persones borratxes — 34,9 50,1 — +15,2
Persones que fan botellén — 36,5 48,9 — +12,4
Persones que esnifen drogues — 6,3 13,6 — +7,3
Venedors de drogues 6,2 9,1 11,2 +5,0 +2,1
Persones drogades caigudes a terra 6,9 2,7 3,7 -3,2 +1,0
Persones que inhalen o aspiren 4,0 1,9 3,4 -0,6 +1,5
drogues en paper d’alumini

Xeringues llencades a terra 10,9 2,1 2,2 -8,7 +0,1
Persones que s’injecten drogues 6,2 1,2 2,1 -4.1 +0,9

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 1997, 2017 i 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.11 Valoracio de la importancia de les accions per intentar resoldre el
problema de les drogues il-legals

L’any 2019, com en anys anteriors, la poblacié de 15 a 64 anys va considerar que I'educacio
sobre les drogues a les escoles era la mesura meés important per resoldre el problema de les
drogues il-legals. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent, per les campanyes de
publicitat que expliquin els riscos de les drogues, pel tractament voluntari dels consumidors
perqué abandonin les drogues, el control policial i de les duanes, les lleis estrictes contra les
drogues, I'administracié medica de metadona als consumidors d’heroina, 'administracio
medica d’heroina als consumidors que han fracassat en altres tractaments i el tractament
obligatori dels consumidors per abandonar les drogues. Les mesures considerades menys
importants van ser la legalitzacio de I'haixix i de la marihuana o de totes les drogues (figura
11).

Figura 11. Valoraci6 entre la poblacié de 15 a 64 anys de diverses accions per resoldre el problema
de les drogues il'legals (percentatge de la poblacié que considera molt important cada accio).
Catalunya, 2019

Educacio a les escoles 89,5

Campanyes publicitaries 84,4
Tractament voluntari dels consumidors
Control policial i de duanes

Lleis estrictes contra les drogues
Administracié médica de metadona
Administracio medica d'heroina
Tractament obligatori dels consumidors

Legalitzacio de I'haixix i marihuana

Legalizacié de totes les drogues 33
0 20 40 60 80 100
Percentatge

(*) S’exclou de 'analisi la poblacid que no sap o0 no contesta.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'EDADES 2019.
Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD
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Resultats: Addiccions
comportamentals

5.1 Us compulsiu d’Internet
L'Us d'Internet esta ampliament estés en la poblacio catalana.

L’any 2019, el 96,7% de la poblaci¢ de 15 a 64 anys va fer servir Internet alguna vegada a la
vida; un 96,4% ho va fer durant els ultims dotze mesos; i un 96,2%, durant els ultims trenta
dies previs a I'enquesta.

L'us compulsiu d'Internet és un fenomen que es produeix, sobretot, en la poblacié més jove.
En els ultims anys, I'Us problematic d'internet ha transcendit la consideracio de trastorn del
control d'impulsos per enquadrar-se en les addiccions comportamentals, acceptant-se que té
una base comuna amb la resta de conductes addictives.

En aquesta enquesta, com en les dels anys 201512017, es van tornar a introduir les
preguntes de I'escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale). L’escala CIUS és una
escala validada per a la detecci6 precoc de possibles casos de risc i que consta d'un total de
56 punts, en la qual una puntuacié de 28 punts o més indica un risc per a un possible Us
compulsiu d'Internet. Abans de contestar les preguntes de I'escala, s’especificava que no es
tingués en compte el temps que s'utilitzava Internet per fer els deures o treballar i que només
es tingués en compte el temps que es feia servir per diversio.

Els resultats van permetre estimar que, entre la poblacio de 15 a 64 anys que va contestar
I'escala CIUS, un 3,4% presentava un possible us compulsiu d’Internet (taula 79).

La prevalenga d’'un possible Us compulsiu d’Internet va ser lleugerament més elevada en els
homes i sobretot en el grup d’edat de 15 a 29 anys, tot i que la prevalenca més alta es va
observar en dones de 15 a 29 anys a molt poca distancia de la dels homes del mateix grup
d’edat (9,3% en dones i 8,1% en homes) (taula 79).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
99 de 122



Taula 79. Prevalenca d'usuaris d'Internet amb un risc elevat de tenir un possible s compulsiu
d'internet entre la poblaci6 de 15 a 64 anys, per grups d’'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Us compulsiu d’Internet 8.1 93 87 23 13 1.8 37 32 3.4

(CIUS = 28)

(1) CIUS: The Compuilsive Internet Use Scale.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la prevalenca d'un possible Us compulsiu d’Internet per sexe i intervals d’edat de
deu anys, les prevalences més elevades es van observar en el grup d’'edat de 15 a 24 anys |,
van ser lleugerament més elevades en les dones que en els homes d’aquest grup d’edat.
(taula 80).

Taula 80. Prevalenga d'usuaris d'Internet amb un risc elevat de tenir un possible Us compulsiu
d'internet entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

Sexe i edat Prevalenca d un’ possible Us
compulsiu d’Internet

Homes 15-24 anys 9,0
Dones 15-24 anys 11,9
Total 15-24 anys 10,4
Homes 25-34 anys 5,7
Dones 25-34 anys 3,8
Total 25-34 anys 4,8
Homes 35-44 anys 1,9
Dones 35-44 anys 2,4
Total 35-44 anys 2,1
Homes 45-54 anys 3,0
Dones 45-54 anys 0,6
Total 45-54 anys 1,9
Homes 55-64 anys 0,7
Dones 55-64 anys 0,0
Total 55-64 anys 0,3
Total 15-64 anys 3,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar la preséncia de diferents patologies autodeclarades entre les persones amb un
possible Us compulsiu d'Internet davant la poblacio general de 15 a 64 anys, s'observa que,
els primers, refereixen patir més frequentment ansietat, insomni i depressio (taula 81).

Taula 81. Prevalencga de diferents patologies autodeclarades entre la poblacié general de 15 a 64 anys
i la poblacié amb una puntuacié en l'escala CIUS 228 (%). Catalunya, 2019

Poblacio de 15 a 64 anys 9,1 6,2 7,2

Poblacio amb possible Us compulsiu d'internet (CIUS
228)

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

21,0 12,0 14,0

En analitzar les prevalences de consum d’episodis intensius de consum d’alcohol o binge
drinking, de borratxeres i de cannabis en els darrers trenta dies, es va observar que les
prevalences eren bastant superiors entre la poblacio de 15 a 64 anys que presentava un
possible Us compulsiu d’Internet quan es comparaven amb les de la totalitat de la poblacio de
15 a 64 anys (taula 82).

Taula 82. Prevalenga de binge drinking, borratxeres i consum de cannabis en els ultims 30 dies entre
la poblacié de 15 a 64 anys i la poblacié de 15 a 64 anys amb una puntuacié en l'escala CIUS 228
(%). Catalunya, 2019

Poblacié amb puntuacio
Poblacié de 15-64 anys ClUS=28 (possible us

compulsiu d'internet)

Binge drinking 13,2 23,5
Borratxeres 8,7 20,0
Cannabis 10,9 19,0

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca d’un possible Us compulsiu d’Internet I'any 2019 va ser del 3,4% i, com ja s’ha
esmentat, el 2017 va ser del 2,9%, de manera que I'any 2019 aquesta prevalenga va
augmentar 0,5 punts percentuals respecte a 'any 2017 (taula 83).
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Taula 83. Evolucié de les prevalences d'usuaris d'Internet amb un risc elevat de tenir un possible Us
compulsiu d'internet entre la poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2015-2019

Prevalenca d’un possible Us compulsiu d’Internet
(CIUS 2 28) 3.8 2.9 3.4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015, 2017 i 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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5.2 Joc amb diners a Internet i presencial (fora d’Internet)

La prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze mesos va ser
del 5,9% i la del joc amb diners presencial (fora d’Internet), del 63,1%.

Joc amb diners a Internet

El 5,9% de la poblacié de 15 a 64 anys va jugar amb diners a Internet alguna vegada en els
darrers dotze mesos (taula 84).

La prevalenca de joc amb diners a Internet va ser més elevada entre els homes i en el grup
d'edat de 15 a 29 anys. La prevalenca més alta es va observar en homes de 15 a 29 anys
(taula 84).

Taula 84. Prevalenga de joc amb diners a Internet en els ultims dotze mesos entre la poblacié de 15 a
64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Joc amb diners a Internet (%) 14,3 3,6 9,0 6,2 3,7 5,0 8,2 36 59

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el joc amb diners a Internet per sexe i intervals d’edat de deu anys, les
prevalences més elevades es van observar en els homes de 15 a 34 anys (taula 85).

La mitjana d’edat d’inici del joc amb diners a Internet va ser de 26,4 anys (25,6 anys en
homes i 29,0 anys en dones).
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Taula 85. Prevalenca de joc amb diners a Internet en els ultims dotze mesos entre la poblacié de 15 a
64 anys per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2019

a Internet

Homes 15-24 anys 12,7
Dones 15-24 anys 2,9
Total 15-24 anys 7,9
Homes 25-34 anys 14,2
Dones 25-34 anys 4,2
Total 25-34 anys 9,0
Homes 35-44 anys 8,6
Dones 35-44 anys 53
Total 35-44 anys 7,0
Homes 45-54 anys 5,8
Dones 45-54 anys 2,9
Total 45-54 anys 4,4
Homes 55-64 anys 1,7
Dones 55-64 anys 2,8
Total 55-64 anys 2,3
Total 15-64 anys 5,9

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la freqUéncia de joc en la poblacié de 15 a 64 anys que va jugar diners a Internet
en els Ultims 12 mesos, més de la meitat (52,1%) ho va fer mensualment 0 amb més
frequéncia. El percentatge d’homes que va jugar mensualment o amb més freqiiéncia va ser
del 53,1%, mentre que en les dones va ser del 48,3% (taula 86).
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Taula 86. Freqiieéncia de joc en la poblacié de 15 a 64 anys que va jugar diners a Internet en els Ultims
12 mesos, segons el sexe (%). Catalunya, 2019

Anualment (un dia al mes o menys) 46,9 51,6 47,9
Mensualment (de 2 a 4 dies al mes) 38,5 29,0 36,0
Setmanalment (de 2 a 5 dies per setmana) 9,4 16,1 11,1
Diariament (6 o més dies per setmana) 572 3,2 50

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A la taula 87 es mostra la quantitat maxima de diners gastada un sol dia per la poblacié de
15 a 64 anys que va jugar diners a Internet en els Ultims 12 mesos. Més de quatre de cada
deu persones (44,1%) va manifestar que quantitat maxima gastada un sol dia es trobava
entre els 6 i els 30 euros. La distribucié per sexes mostra que, en general, la despesa
realitzada per les dones va ser inferior a la dels homes.

Taula 87. Distribucié de la quantitat maxima de diners gastada un sol dia per la pablacié de 15 a 64
anys que va jugar diners a Internet en els ultims dotze mesos, segons el sexe (%). Catalunya, 2019

Menys de 6 euros 22,1 70,6 34,4
Entre 61 30 euros 51,0 23,5 441
Entre 311 60 euros 13,5 2,9 11,1
Entre 61 300 euros 11,5 0,0 8,3
Més de 300 euros 1,9 2,9 2,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Els jocs meés habituals amb diners a Internet van ser les apostes esportives (46,1%), les
loteries convencionals com la Primitiva, la Bonoloto, els cupons de 'ONCE, el joc actiu
I'Eurojackpot, el 7/39, la Grossa de Nadal (28,2%), els jocs al casino (18,0%), els videojocs:
(13,7%), les travesses de futbol i/o Quinigol (13,2%) i les loteries instantanies (Rasca de
I'ONCE) (12,3%).

La prevalenca de jugar amb diners a Internet I'any 2015 va ser del 2,9%, el 2017 del 2,7% i,
com ja s’ha esmentat, el 2019 va ser del 5,9%, de manera que I'any 2019 aquesta
prevalenca es va incrementar 3,2 punts percentuals respecte a I'any 2017 (taula 88).

Taula 88. Evolucié de la prevalenca de jugar diners a Internet en la poblacié de 15 a 64 anys en els
altims 12 mesos (%). Catalunya, 2015-2019

Prevalenca de jugar diners a Internet 2,9 2,7 59

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Joc amb diners presencial (fora d’Internet)

El 63,1% de la poblacié de 15 a 64 anys va jugar amb diners presencialment (fora d’Internet)
alguna vegada en els darrers dotze mesos (taula 89).

La prevalenca de joc amb diners presencial va ser lleugerament més elevada entre els
homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences més altes es van observar en els
homes i en les dones de 30 a 64 anys (taula 89).

Taula 89. Prevalenga de joc amb diners de manera presencial en els Ultims dotze mesos entre la
poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’'edat i sexe (%). Catalunya, 2019

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Joc amb diners presencial (%) 416 321 370 71,9 701 71,0 64,8 614 63,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el joc amb diners presencial per sexe i intervals d’edat de deu anys, la
prevalenca augmentava progressivament a mesura que ho feia I'edat, i, pel que fa al sexe,
les prevalences més altes es van observar en homes i en dones de 45 a 64 anys (taula 90).

La mitjana d’edat d’inici de joc amb diners presencial va ser de 22,2 anys (21,5 anys en
homes i 23,1 anys en dones).
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Taula 90. Prevalenca de joc amb diners de manera presencial en els Ultims dotze mesos entre la
poblacié de 15 a 64 anys per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2019

presencial

Homes 15-24 anys 31,7
Dones 15-24 anys 23,8
Total 15-24 anys 28,0
Homes 25-34 anys 59,8
Dones 25-34 anys 56,3
Total 25-34 anys 58,1
Homes 35-44 anys 69,4
Dones 35-44 anys 65,7
Total 35-44 anys 67,7
Homes 45-54 anys 72,3
Dones 45-54 anys 71,2
Total 45-54 anys 71,8
Homes 55-64 anys 79,6
Dones 55-64 anys 76,2
Total 55-64 anys 77,8
Total 15-64 anys 63,1

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Respecte a la freqUéncia de joc en la poblacioé de 15 a 64 anys que va jugar diners de
manera presencial en els Ultims dotze mesos, la meitat de les persones (51,4%) ho van fer
anualment (un dia al mes o menys) i una de cada deu (10,2%) ho va fer setmanalment, és a
dir de 2 a 5 dies a la setmana. En general s’observa que van jugar amb més frequencia els
homes que les dones (taula 91).
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Taula 91. Freqiiéncia de joc en la poblacié de 15 a 64 anys que va jugar diners de manera presencial
en els ultims 12 mesos, segons el sexe (%). Catalunya, 2019

Anualment (un dia al mes o menys) 45,3 58,1 51,4
Mensualment (de 2 a 4 dies al mes) 41,7 31,9 37,0
Setmanalment (de 2 a 5 dies per setmana) 11,8 8,4 10,2
Diariament (6 o més dies per setmana) 1,1 1,6 14

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Respecte a la quantitat maxima de diners gastada un sol dia per la poblacio de 15 a 64 anys
que va jugar diners de manera presencial en els ultims dotze mesos, la major part de les
persones (54,5%) van jugar una quantitat maxima que es trobava entre els 6 i els 30 euros.
En analitzar les dades per sexes no es va apreciar diferéncies importants (taula 92).

Taula 92. Distribucié de la quantitat maxima de diners gastada un sol dia per la poblaci6 de 15 a 64
anys que va jugar diners de manera presencial en els Ultims dotze mesos, segons el sexe (%).
Catalunya, 2019

Menys de 6 euros 247 29,4 27,0
Entre 61 30 euros 52,9 56,2 54,5
Entre 31160 euros 15,9 10,4 13,2
Entre 611 300 euros 5,6 3,8 4,8
Més de 300 euros 0,9 0,1 0,5

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Els jocs més habituals amb diners de manera presencial van ser les loteries convencionals,
com la Primitiva, la Bonoloto, els cupons de 'ONCE, el joc actiu de I'Eurojackpot, el 7/39, la
Grossa de Nadal (92,6%), seguits de les loteries instantanies (Rasca de 'ONCE) (26,3%), les
travesses de futbol i/0 el Quinigol (14,4%), el bingo (6,0%) i les apostes esportives (4,4%).

La prevalenca de joc amb diners de manera presencial I'any 2015 va ser del 27,2%, 'any
2017 del 57,7% i, com ja s’ha esmentat, el 2019 va ser del 63,1%, de manera que I'any 2019
aquesta prevalenca es va incrementar 5,4 punts percentuals respecte a I'any 2017 (taula
93).

Taula 93. Evolucié de la prevalenga de jugar diners de manera presencial en la poblacié de 15 a 64
anys en els ultims 12 mesos (%). Catalunya, 2015-2019

Prevalenca de jugar diners de manera presencial

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Joc problematic i trastorn del joc

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2017, es va avaluar el joc problematic i el trastorn
del joc basant-se en els criteris diagnostics del DSM-V (una puntuacio d’1 a 3 punts es va
considerar un possible joc problematic i una puntuacié de 4 o més punts es va considerar un
possible trastorn del joc).

En aplicar I'anterior categoritzacio, entre els jugadors de diners en els ultims 12 mesos que
van contestar l'escala DSM-V, un 1,4% va presentar un possible joc problematic, en haver
obtingut una puntuacié d'1 a 3, i el 0,5% presentaria un possible trastorn per joc, en obtenir 4
0 més punts en el DSM-V. Aquestes dades suposarien, extrapolant-les a la poblacio catalana
de 15 a 64 anys, que el 0,8% de persones realitzarien un possible joc problematic (1,4% en
homes i 0,2% en dones) i un 0,3% presentarien un possible trastorn del joc (0,5% en homes i
0,0% en dones) (taula 94).

Taula 94. Prevalenga de possible joc problematic i de possible trastorn del joc entre el total de la
poblacié de 15 a 64 anys i entre la poblacié de 15 a 64 anys que va jugar diners en els ultims 12
mesos que va contestar al DSM-V, segons el sexe (%). Catalunya, 2019

Joc problematic

Trastorn del joc 0,5 0,0 0,3
Poblacio de 15-64 anys que va jugar diners els Homes Dones TOTAL
ultims 12 mesos i va contestar al DSM-V

Joc problematic 2,4 0,4 14
Trastorn del joc 0,9 0,0 0,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Els individus que realitzen un joc problematic juguen diners amb una freqiéncia més gran
que la poblacit de 15-64 anys (taules 95 i 96).

Taula 95. Freqiiéncia de joc amb diners a Internet en els Ultims 12 mesos en la poblacié general de 15
a 64 anys i en els possibles jugadors problematics (%). Catalunya, 2019

Joc amb diners a Internet 15-64 anys Joc problematic

Anualment (un dia al mes o menys) 47,9 33,3
Mensualment (de 2 a 4 dies al mes) 36,0 40,0
Setmanalment (de 2 a 5 dies per setmana) 11,1 20,0
Diariament (6 o més dies per setmana) 50 6,7

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 96. Frequéncia de joc amb diners presencial en els Ultims 12 mesos en la poblacié general de
15 a 64 anys i en els possibles jugadors problematics (%). Catalunya, 2019

Joc amb diners presencial 15-64 anys Joc problematic

Anualment (un dia al mes 0 menys) 51,4 14,3
Mensualment (de 2 a 4 dies al mes) 37,0 38,1
Setmanalment (de 2 a 5 dies per setmana) 10,2 42,9
Diariament (6 o més dies per setmana) 1,4 4,8

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Si comparem la quantitat maxima de diners gastada en un sol un dia s'observa que, tant en el
joc amb diners a Internet, com en el joc presencial, les quantitats de diners gastades sén
meés grans entre les persones que tenen un possible joc problematic (taules 97 i 98).

Taula 97. Quantitat maxima de diners gastada un sol dia en la poblacié de 15-64 anys que ha jugat
diners a Internet en els ultims 12 mesos, en la poblacié general de 15 a 64 anys i en els jugadors
problematics (%). Catalunya, 2019

Joc amb diners a Internet 15-64 anys Joc problematic

Menys de 6 euros 34,4 13,3
Entre 6 i 30 euros 441 26,7
Entre 31160 euros 111 40,0
Entre 611 300 euros 8,3 13,3
Mes de 300 euros 2,1 6,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 98. Quantitat maxima de diners gastada un sol dia en la poblacié de 15-64 anys que ha jugat
diners de manera presencial en els Ultims 12 mesos, en la poblaci6 general de 15 a 64 anysien els
jugadors problematics (%). Catalunya, 2019

Joc amb diners presencial 15-64 anys Joc problematic

Menys de 6 euros 27,0 10,0
Entre 61 30 euros 54,5 45,0
Entre 31160 euros 13,2 20,0
Entre 611 300 euros 4,8 20,0
Més de 300 euros 0,5 50

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues
a Espanya (EDADES), 2019
113 de 122



Es va detectar una correlacié entre un possible joc amb diners problematic i el consum
intensiu de drogues legals com l'alcohol i el tabac, observant-se que els jugadors
problematics presentaven una prevalenga més elevada de borratxeres i de binge drinking
durant els darrers trenta dies, de consum de risc d'alcohol i de consum de tabac diari (taula
99).

Taula 99. Prevalenga de borratxeres i binge drinking en els ultims 30 dies, consum de risc d'alcohol
(AUDIT=28) i consum de tabac diari en els ultims 30 dies en la poblacié general de 15 a 64 anys i en els
jugadors problematics (%). Catalunya, 2019

Borratxeres 8,7 33,3
Binge drinking 13,2 66,7
Consum risc alcohol (AUDIT=8) 3,6 37,5
Tabac diari 33,4 56,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2019 es va observar un augment de la prevalenga d’un possible joc problematic i d’'un
possible trastorn del joc respecte a I'any 2017 (0,4 i 0,2 punts percentuals, respectivament)
(taula 100).

Taula 100. Evolucié de la prevalenga d'un possible joc problematic i d’'un possible trastorn del joc en la
poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2017-2019

Prevalenca joc problematic 0,4 0,8
Prevalenca trastorn del joc 0,1 0,3

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2017-2019. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Conclusions

En observar les prevalences de consum alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze
mesos i durant els darrers trenta dies previs a I'enquesta, I'alcohol i el tabac van ser les
substancies més consumides, seguides del cannabis, dels hipnosedants, dels analgésics
opioides i de la cocaina en pols.

En prendre com a referencia el consum durant els darreres dotze mesos, s’observa que
entre les substancies psicoactives consumides meés frequentment, I'any 2019 respecte de
I'any 2017, es troba un augment del consum de tabac, d’alcohol, d’hipnosedants i de cocaina
en pols, i una disminucié del consum de cannabis i d’analgésics opioides.

En considerar el consum diari durant el darrer mes, I'any 2019, en relacio amb I'any 2017, es
va constatar un lleuger augment del consum de tabac, d’alcohol i de cannabis, mentre que el
consum diari d’hipnosedants amb recepta medica o sense va disminuir lleugerament.

El consum de drogues va ser, en general, més elevat entre els homes, excepte en el cas dels
hipnosedants (amb recepta médica o sense) i dels analgésics opioides (amb prescripcio
medica 0 sense), el consum dels quals va ser més frequent en les dones —excepte en el cas
dels analgésics opioides durant els darrers trenta dies-. En canvi, la prevalenga de consum
dels hipnosedants i dels analgésics opioides sense recepta va ser superior en els homes.

En prendre com a referencia el consum durant els darreres dotze mesos, s’observa que
entre les substancies psicoactives consumides més frequentment, per grups d’edat, les
prevalences de consum van ser més elevades entre els joves de 15 a 29 anys en el cas del
tabac i el cannabis. El consum d’alcohol va ser molt similar en els dos grups d’edat, i pel que
fa als analgeésics opioides i els hipnosedants el consum va ser superior en el grup de 30 a 64
anys. També va passar el mateix amb el consum diari d’alcohol que va ser molt més
important en el grup d’edat de 30 a 64 anys, aixi com el dels hipnosedants.

Com en anys anteriors, el 2019 les drogues que es van consumir a una edat més primerenca
van ser les que tenen un comerg legal, com el tabac i I'alcohol. Els hipnosedants i els
analgésics opioides, en canvi, van ser les substancies que es van comengar a consumir més
tard. En general, I'edat mitjana d'inici de consum de les dones va ser superior a la dels
homes.
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L’any 2019, les prevalences de consum de tabac alguna vegada a la vida, durant I'Ultim any, i
diaria (durant el darrer mes) prévies a I'enquesta van augmentar lleugerament respecte a les
de I'any 2017, mentre que el consum durant els darrers trenta dies va experimentar un petit
descens. El consum diari de tabac es va situar a nivells similars al de I'any 1997. El descens
del consum diari de tabac experimentat durant el periode 2001-2009, s’ha revertit des de
I'any 2015, sense arribar, perd, als nivells maxims dels anys 2001 i 2003.

Un 10,6% de la poblacio de 15 a 64 anys va consumir cigarretes electroniques alguna
vegada a la vida; un 4,2% ho va fer durant els ultims dotze mesos; un 1,8%, durant els ultims
trenta dies; i un 0,8%, diariament durant I'Ultim mes previ a 'enquesta. Les prevalences de
consum van ser meés altes en els homes que en les dones. Pel que fa a I'edat, el grup de 15 a
29 anys és el que va mostrar les prevalences més altes en tots el trams temporals. Les
prevalences de consum de cigarretes electroniques més elevades es van detectar en els
homes de 15 a 29 anys.

Les prevalences de consum d’alcohol alguna vegada a la vida, durant I'Ultim any, i diaria
(durant el darrer mes) prévies a I'enquesta van augmentar lleugerament respecte a les de
I'any 2017, mentre que el consum durant els darrers trenta dies va experimentar un petit
descens. Cal destacar que en aquesta enquesta es trenca la lenta, perd progressiva,
tendéncia decreixent del consum diari d’alcohol que s’observava des de I'any 2011, tot i que
la prevalencga no va superar el 9,0%. Les prevalences de borratxeres durant els darrers dotze
mesos, durant els darrers trenta dies i de consum episodic intensiu d’alcohol (binge drinking)
van ser superiors a les de I'any 2017.

En aquesta enquesta, com en les dels anys 2013 i 2017, es van tornar a introduir les deu
preguntes del questionari AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). L'AUDIT és un
instrument dissenyat per I'Organitzacié Mundial de la Salut amb la intencié de detectar
consums d’alcohol perjudicials o de risc, aixi com una possible dependéncia d’aquesta
droga. Els resultats van permetre estimar que entre la poblacié general de 15 a 64 anys, un
3,5% (5,3% d’homes i 1,8% de dones) va presentar un consum de risc, i un 0,5% (0,7%
d’homes i 0,3% de dones), una possible dependéncia. El consum de risc d’alcohol va ser
lleugerament inferior a I'any 2017 i la possible dependencia d’aquesta substancia va
experimentar un petit augment respecte de I'any 2017.

Un 14,5% de la poblacio de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques en els darrers
trenta dies previs a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes |
entre la poblacio jove de 15 a 29 anys. Els homes de 15 a 29 anys van presentar la
prevalenca més alta de consum.
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Un 5,7% de la poblacio de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques barrejades amb
alcohol en els darrers trenta dies previs a I'enquesta. Aquest fet va ser més frequent en els
homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys que en el de 30 a 64. La prevalenca més alta es
va assolir en homes de 15 a 29 anys.

En aquesta enquesta es van tornar a introduir les preguntes de I'escala CAST (Cannabis
Abuse Screening Test). EI CAST és un instrument dissenyat per detectar consumidors
problematics de cannabis. En el total de la poblacié de 15 a 64 anys el consum problematic
va ser del 2,0%. Els resultats també van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a
64 anys que havia consumit cannabis durant els darrers dotze mesos i que havia contestat
I'escala CAST, un 16,5% presentava aquest tipus de consum. El consum problematic de
cannabis va ser més freqlent entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les
prevalences més altes de consum es van observar en els homes de 15 a 29 anys.

L’any 2019, el consum experimental (alguna vegada a la vida) de cannabis va augmentar
d’'una manera important, la qual cosa ja s’havia observat durant el periode 2015-2017, en
canvi les prevalences de consum durant el darrer any i I'Gltim mes van disminuir lleugerament
respecte de I'any 2017. Cal destacar també que el consum diari de cannabis mostra una
lleugera tendéncia creixent des de I'any 2011 (figura 3).

Gairebeé tots els consumidors de cocaina van prendre aquesta droga en forma de pols. El
consum de cocaina en forma de base va ser molt baix: nomeés la va consumir d’una manera
experimental (alguna vegada a la vida) un 2,1% de la poblacié de 15 a 64 anys, enfront d’un
13,6% de cocaina en pols. L'any 2019, les prevalences de consum de cocaina en pols van
ser superiors a les de I'any 2017, amb la qual cosa es va mantenir la tendencia creixent del
Seu consum, que es va observar a partir de I'any 2015.

L’any 2019, en relacid amb el 2017, les prevalences de consum d’hipnosedants (amb
recepta medica o0 sense) van augmentar lleugerament en tots els trams temporals, excepte
en el cas del consum diari durant els darrers trenta dies que va disminuir.

L’any 2019, les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta alguna vegada a la
vida i en els darrers dotze mesos van ser lleugerament superiors a les de I'any 2017, mentre
que el consum durant els darrers trenta dies i diari en els darrers trenta dies va ser
lleugerament inferior a la de I'any 2017. Prenent com a referéncia la prevalenca de consum
durant els darrers dotze mesos, cal esmentar, també, que és una de les prevalences de
consum meés baixes registrades durant el periode 2005-2017, exceptuant les dels anys 2011,
20131 2017.
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En aquesta enquesta, com en la de I'any 2017, es va incloure un modul especific per
coneixer la prevalencga i les caracteristiques del consum d’analgésics opioides. Un 11,8% de
la poblacié de 15 a 64 anys havia pres analgésics opioides alguna vegada a la vida, un 4,9%
n’havia consumit I'tltim any, un 2,1% el darrer mes i un 0,8%, diariament I'Gltim mes previ a
I'enquesta. L'any 2019, les prevalences de consum d’analgésics opioides alguna vegada a la
vida, durant els ultims dotze mesos i en els ultims trenta dies van ser inferiors a les de I'any
2017.

En relacié al consum d’analgésics opioides sense recepta, un 0,8% de la poblacié de 15 a 64
anys havia pres analgésics opioides sense recepta alguna vegada a la vida, un 0,4% n’havia
consumit I'tltim any, un 0,2% el darrer mes i un 0,2%, diariament I'tltim mes previ a
'enquesta.

El consum d’éxtasi i de drogues de sintesi, al-lucindgens, amfetamines/speed, inhalants,
heroina i GHB, va presentar prevalences de consum molt més baixes que les drogues
esmentades anteriorment (excepte els hipnosedants i els analgesics opioides sense recepta),
especialment pel que fa als darrers dotze mesos i als Ultims trenta dies.

En aquesta enquesta es va tornar a introduir una pregunta que avaluava el consum de noves
substancies psicoactives en general. En el questionari es feia referéncia com a «noves
substancies que imiten I'efecte de drogues il-legals (cannabis, cocaina, extasi...). Aquestes
noves substancies (keta, spice, cannabinoides sintétics, marihuana sintética, miau-miau,
flakka, superman, catinones, mefedrona, derivats dels fentanil, metoxetamina, NBOMe,
ayahuasca, kratom...) es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids,
encensos, etc.». La prevalenca de consum d’aquestes substancies alguna vegada a la vida
va ser del 2,7%. Un 81,4% de la poblacio de 15 a 64 anys va manifestar que no n’havia
sentit a parlar mai. Posteriorment, i amb més concrecio, es va analitzar la prevalenca de
consum alguna vegada a la vida de les substancies seguents: ketamina, spice, mefedrona,
ayahuasca i cocaina rosa. La ketamina va ser la substancia més consumida alguna vegada a
la vida (2,1%), seguida de I'spice (0,5%) i de la cocaina rosa (0,4%). Les prevalences alguna
vegada a la vida de mefedrona i d’ayahuasca van ser del 0,1%.

El policonsum de drogues (legals i il-legals) va ser freqlent entre la poblacidé que va consumir
substancies psicoactives a Catalunya. Durant I'tltim any, un 43,0% de la poblacié va prendre
dues 0 més substancies psicoactives i, durant el darrer mes, aquest percentatge va ser d’'un

33,2%. Es va observar que 'alcohol va ser present en la major part dels policonsums.
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Pel que fa a la percepcio de risc, les conductes que les persones entrevistades van
considerar més perilloses (un 76,7% o més de la poblacid de 15 a 64 anys pensava que
podien ocasionar bastants o molts problemes) van ser fumar un paquet de tabac diari,
consumir cocaina o altres drogues il-legals esporadicament (una vegada al mes o menys
freqUentment) i consumir analgésics opioides, hipnosedants i cannabis habitualment (una
vegada per setmana o més frequentment). Les conductes que es van percebre com a menys
perilloses (un 70,0% o menys de la poblacio de 15 a 64 anys considerava que podien causar
bastants o molts problemes) van ser el consum esporadic d’analgésics opioides (una vegada
al mes o menys frequentment), jugar a jocs amb diners o apostes amb una frequéncia
almenys setmanal, consumir hipnosedants esporadicament, fumar cigarretes electroniques,
dedicar més de 3 hores diaries a activitats que requereixen I'Us d'Internet, sense considerar
el temps utilitzat per a tasques escolars o laborals, consumir cannabis esporadicament,
prendre 5 0 6 canyes o copes d’alcohol el cap de setmana i consumir més d’1 0 2 canyes o
copes de vi cada dia. Persisteix la consideracio que el consum d’un paquet de tabac diari és
més perillés que el consum de cannabis.

En comparar els anys 2017 i 2019, es va observar que els augments més importants de la
percepcio de risc es van produir davant del consum de cigarretes electroniques i, a molta
més distancia, del consum habitual d’hipnosedants i d’analgésics opioides. La resta de
conductes també van experimentar un augment de la percepcio de risc, excepte el consum
esporadic de cannabis que va disminuir molt lleugerament.

Entre I'11,6% i el 57,4% de la poblacio de 15 a 64 anys va considerar que era molt facil o
relativament facil aconseguir diverses drogues en un termini de 24 hores. El cannabis va ser
la substancia que es pensava que era més facil d’aconseguir (57,4%), seguit per la cocaina
en pols (36,5%). La percepcid de disponibilitat de la cocaina base, de I'extasi i dels
hipnosedants sense recepta es va situar entre el 20,3% i el 22,0%. Les drogues que es van
considerar menys accessibles van ser els analgésics opioides sense recepta i I'heroina (entre
I'"11,6% i el 17,4% de la poblacié de 15 a 64 anys pensava que era facil o molt facil
aconseguir-les en un termini de 24 hores).

En relacié amb I'any 2017, I'any 2019 es va produir una disminucio de la disponibilitat
percebuda (entre =1,5 i -13,0 punts percentuals) de I'éxtasi, dels hipnosedants sense
recepta, dels analgésics opioides sense recepta i de I'heroina. La reduccié meés important va
correspondre a I'heroina (-13,0 punts percentuals). La percepcié de disponibilitat del
cannabis va augmentar molt lleugerament (+1,0 punts percentuals).

Un 49,2% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar molt important el problema de les
drogues il-legals al lloc on vivien.
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Pel que fa a la visibilitat de situacions relacionades amb el consum de drogues amb que la
poblacio es va trobar més frequentment al lloc on viu, es van esmentar sobretot les que es
referien a la presencia de persones que fumaven porros, de persones borratxes i que feien
botellon (un 65,8%, un 50,1% i un 48,9%, respectivament, de la poblacio de 15 a 64 anys es
va trobar freqientment o molt freqientment amb aquestes situacions). La presencia de
persones que esnifaven drogues i de persones que en venien van representar un 13,6% i un
11,2%, respectivament, de les situacions estudiades. Entre els anys 2017 i 2019 el
percentatge de totes les situacions que es van estudiar es va incrementar, especialment la
de les persones que fumaven porros, la de persones borratxes i la de les que feien botellon
(augments de 9,6 a 15,2 punts percentuals). La visibilitat de persones que esnifaven drogues
i la de venedors de drogues al carrer també va augmentar (7,3 i 2,1 punts percentuals,
respectivament).

L’'any 2019, com en anys anteriors, la poblacio de 15 a 64 anys va considerar que I'educacio
sobre les drogues a les escoles era la mesura més important per resoldre el problema de les
drogues il-legals. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent, per les campanyes de
publicitat que expliquin els riscos de les drogues, pel tractament voluntari dels consumidors
perque abandonin les drogues, el control policial i de les duanes, les lleis estrictes contra les
drogues, I'administracié medica de metadona als consumidors d’heroina, 'administracio
medica d’heroina als consumidors que han fracassat en altres tractaments i el tractament
obligatori dels consumidors per abandonar les drogues. Les mesures considerades menys
importants van ser la legalitzacio de I'haixix i de la marihuana o de totes les drogues.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 20151 2017, es van tornar a introduir les preguntes
de 'escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale). L’objectiu de I'escala CIUS és
disposar d’un instrument dissenyat per detectar un possible Us compulsiu d’Internet. Els
resultats van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que va contestar
'escala CIUS, un 3,4% presentava un possible Us compulsiu d’Internet. La prevalenca d’'un
possible Us compulsiu d’Internet va augmentar 0,5 punts percentuals respecte a I'any 2017.

La prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze mesos va ser
del 5,9% i la del joc amb diners presencial (fora d’'Internet), del 63,1%.Aquestes prevalences
van augmentar 3,2 i 5,4 punts percentuals, respectivament, respecte a I'any 2017.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2017, també es va avaluar el joc problematic i el
trastorn del joc basant-se en els criteris diagnostics del DSM-V. Entre el total de la poblacié
de 15 a 64 anys, la prevalenca d’un possible joc problematic va ser del 0,8% i la d'un
possible trastorn del joc del 0,3%. La prevalenca, tant de possible joc problematic com de
possible trastorn del joc, va ser més elevada en homes. L’'any 2019 es va observar un
augment de la prevalenga d’'un possible joc problematic i d’'un possible trastorn del joc
respecte a I'any 2017 (0,4 i 0,2 punts percentuals, respectivament).
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