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propagar més i més perqué el nostre poble arribi a treure’n
que li ofereix la seva practica.

També s6n sports interessantissims, cada un des ¢
de vista, el lawn-tennis, la pilota basca i el basketball,
tragarem un esquema en les ratlles que segueixen. ,

Hi ha altres jocs de pilota, com el base-ball, el push-ba "

i altres, dels guals no podem ocupar-nos en aquesta Occoi& a

i tractar-se de sports ben interessants.
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; RIGEN

.

L'origen d’aquest sport, com de tantes coses relacionades amb la
vida fisica, sembla que es remunta al temps dels romans, el joc dels
\1s follis es vol relacionar amb aquest sport; encara que potser tin-
- més raé els que hi veuen I'origen en el calcio que es jugava en la
repiiblica de Floréncia. Els francesos diuen que tingué per origen el
soule bret6 i el barette del segle xm, i els anglesos afirmen que dos o
1res cents anys abans ja s'estilava allf un joc, practicat principalment
amb els peus, qui dona origen al fiitbol. :
~ Perd de segur que en cap d’aquells jocs s’hi podria trobar prou
',, i amb el modern que ens ocupa, el veritable origen del qual s’ha
de buscar en el Col'legi de Rugby que, regit pel gran Thomas Arnold,
ara fa uns cent anys, introduf els sports en la educacié general com a
d'elevar el nivell de I'ensenyament, revolucionant els sistemes
»guts i preparant la supremacia del poble anglés.
Perd el fiitbol que alli es jugava, sobre herba, no podia ésser

oracticat a tot arreu, i d’aquf vingué la divisié, conservant el primitiu

¢l nom de Rugby, que encara es conserva avui dia, i creant-se’n un
altre en 1863 que se'n digué Associacié. El rugby consisteix, principal-
‘ment, en la persecuci6 de 'home que porta la pilota, permetent-se pen-

dre-Thi per qualsevol mitja: fent-li la traveta, tirant-se-li al damunt, ete.,

-mentre que I'Associacié (que és el que nosaltres coneixem) es juga amb
‘tot el cos, excepcié dels bragos, no tenint la brutalitat de I'anterior i

sent més aviat un joc de calcul, de combinacié, que de forga pro-
piament difa.
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EL CAMP

El joc es practica en un camp que ha de tenir de 45 5
d’'ample per 91 a 118 de llarg, essent, en general, les dj

]

voltant de 65>< 100 mefres, devent procurar-se que estioui

d’herba curta (en francés, gazon). Dels costats més llargs
gle se'n diu linies de foc; dels més curts, de porta; paral‘lela
tes i al centre del camp hi ha una altra linia que el diVIdeﬁ

camps iguals, el cenfre de la qual és el del camp, que es m

degudament, fent-se a més al seu voltant un cércol d'un
metres (10 yardes).

A cada extrem del camp hi ha les portes (goals), form
una per senzills marcs de ifusta, d'un gruix maxim de 197 1
els montants dels quals estan a 7315 metres 'un de I'altre
vesser a 2435 de terra.

A 5°‘486 m. de cada montant de la porta es marquen unes
llargada també de 5486, perpendiculars a la de la porta i unig
linia paral‘lela a la mateixa. El rectangle aixi format és I'area

A 5486 metres més de la porta, o sigui a 16°459 de ca
pals, hom marcara altres dugues linies de la llargada ja e
els extrems de les quals s'uneixen per una altra linia paral*
porta, formant un nou rectangle que constitueix l'area
(penalty). Davant del centre de la porta, i a 10972 m. d'a
marcara un punt des d’'on seran tirades les pilotes de castig. ;,‘

En cada un dels quatre recons del camp hi haura una ban
pal de la qual ha de tenir 1'563 m. d’alt i al seu voltant s’hi
radi d’'una yarda (0'914) dins del qual seran tirades les pilof
(corners).

Totes les linies indicades seran marcades amb calg per
ben visibles. :

COM S'HI JUGA

En cada una de les dugues meitats del camp hi haur
d’onze jugadors, que el cobriran totalment, dits com segu
ter, dos defensors, tres mitjos i cinc davanters. Aques

jot defens

ELS JOCS DE PILOTA

ant el seu camp, hauran d’atacar el dels contraris, portant
rodona de cuiro de 685 a 711 mil'limetres de circumferéncia
- de 370 a 425 grams de pes, fins a fer-la entrar dins de la porta con-
:m,ia, amb la qual cosa guanyaran un punt (goal).

Cada partit durara 90 minuts, dividits en dos temps de 45 cada

amb un descans de 5 o 10 minuts, desenrotllant-se a les ordres
u'nn.n Jutge arbitre (Referee), encarregat de fer complir els reglaments.
:quesi jutge sera auxiliat per altres dos, dits de linia (/inesmen), que
ocupen I'exterior de la linia de toc; per mitja d’un xiulet, el Juige .orde-
na el comengament del partit, o qualsevulga parada del mateix per
infracci6 deis reglamenis 0O accident. Les seves decisions sén indis-

una pilO'a

~ catibles i els seus acords ferms.

Al comengar el partit, un jugador de cada equip, dit Capita, deci-
deixen qui pot escollir 1a part de camp que més li convingui, o donar
¢l primer cop ala pilota, que sempre haura d'ésser en direccié ala

rfa contraria, mentre els jugadors de I'equip oposat hauran d’estar al-

R menys a 9'156 metres de la pilota fins que s’hagi fet la sortida, i fins
després d’haver-ho efectuat cap jugador no podra atravessar la linia

central del camp en direccio a la porta oposada. En cas que un juga-
dor passi la linia abans que la pilota hagi donat una volta completa,
haura de fornar a comengar-se el partit.

Després del descans, els equips canvien de camp, corresponent
aleshores la sortida a I'equip contrari del que comenga el partit. A

Yobtenir-se un punt, la sortida la fara I'equip contrari al que I'hagi

obtingut.
Per portar la pilota fins a la porta confraria, els jugadors poden

usar els peus, el cap o el restant del cos (menys els bragos), ja sigui
per portar-I'hi directament o bé per parar-la de moment i dirigir-la des-
prés amb més seguretat. Per tot aixd es necessita una gran traga, car
la pilofa ve en totes direccions i amb for¢a diferent o ben sovint amb
efecte (com la bola en el billar) cosa que fa dificil el poder dominar-la.

Una de les dificultats majors, és alliberar-se de la vigilancia d'un
contrari gue, posat prop seu (i d'aixd se’'n diu marcar-lo) procura
dificultar o impedir les seves jugades o pendre-li la pilota per jugar-la
al seu forn, per un moviment més rapid que el seu o per mitja d'un
cop sec donat d’espatlla a espatlla (i d'aixd se'n diu carrega) obligant-
lo mecanicament a desplagar-se per pérdua de l'equilibri. Quan un
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jugador es veu en perill d’ésser dominat per un confrari, ha
la pilota a un company (cosa que s’anomena combinar), d
aquesta acci6 a la maniobra principal del joc, que és la que
superioritat a un equip, car el fiitbol és un joc de conjunt,
forgos o superioritat collectiva han de donar la victoria, |
s’obtindria mai pel treball isolat de cada jugador. £
Jugat aixi el fitbol resulta realment un joc elegant, fi i
sense gota de brutalitat ni violéncia, que semblen ésser els a
cabdals d'alguns equips que desprestigien tan noble sport,
més educatius. S’ha de recordar sempre que aquest sport
sobre de tot, un joc de conjunt, de combinaci6, portant gairebé

laci6 de la personalitat particular de cada jugador, que se sae

completament al conjunt, que és el que obté la victoria, p

base d'una rigorosa disciplina, que és la maxima forga d,'h;!

sense la qual aquest no fara mai res de profit ni practicara r
el joc de fitbol.

PARTICULARITATS

Quan un jugador toca la pilota amb les mans (intencion
a criteri del Jutge), és castigat posant-se la pilota al mateix
ocorregué la faita, des d'on la fira un jugador contrari ar
libertat (free-kick). Al tirar-se un cop franc, cap jugador
contrari podra acostar-se a menys de 550 metres de la pilota

Si la pilota sortis del camp per la linia de toc per terra
un jugador de I'equip oposat al que la toca iltimament, la
del camp des del mateix punt per on sorti, col'locant-se sobre
de cara al camp i tirant-la per sobre del cap, agafant-la amb le
mans, i en qualsevulga direcci6. El qui I'ha tirada no pot #
tocar-la fins que ho hagi fet altre jugador. En cas de sortir
per les linies de porta, si I'ha tirada un jugador de I'equip
cortrari, es col'locara la pilota davant de la porta i dins de

la mateixa, des d'on la tirara el porter a plena voluntat, m-cf

se’'n diu una sortida de porta (goal-kick); siel que I'ha feta
el que I'ha focada el darrer, és un jugador del mateix camp, @
es fira una pilota de recé (corner-kick), que consisteix en lie
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‘ del dit lloc un jugador de I'equip que ataca, procurant fer-la arri-
par per alf fins al davant de la porta, on, un dels seus companys, pro-

- ara amb un cop de cap que valgui un punt. En aquests dos casos
4 t estar a menys de 5'50 metres de la pilota fins que

contrari poO

hagi esta! tocada. /
Cap jugador P! empenyer, agafar o focar un alire amb les

mans, ni menys la pilota, cosa solament reservada al porter. També
esta prohibit fer la traveta, donar cops de peu o de genoll, saltar
damunt d'un jugador O carregar-lo per la espatila, a menys, pel
~ quees refereix a aquest darrer punt, que el jugador estigul de cara a
ja seva porta. Tota infraccié d'aguestes regles es castiga amb un (fop
franc (free—kick), o sigui posant la pil.ola on ha ocorregul: des d'on
Ja llenca un jugador de l'equip contrari, estant els del castigat a més
de 5'50 melres de distancia.
Qualsevulga d'aquestes faltes comesa dins de I'area de castig, si
~ és per I'equip contrari es pena amb un cop franc i si €s per un jugador
del mateix camp es tira una pilota de castig (penalty), que llenca un
jugador dels atacants sense tenir entre ell i la porta més que el porter
i devent esfar els restants fora de la linia de castig.
- Quan el joc se suspen momentaniament per qualsevulga causa,
~ accident d'un jugador, pilota reventada, efc., es reprén firant el Juige
~ ]a pilota a l'aire, sense que cap jugador pugui tocar-la abans que
hagi arribat a terra.
: Sens dubte gue el punt més dificil del fiitbol és congixer quan un ju-
- gador esta fora de joc (off-side), cosa que succeeix quan un de 'equip
~ que ataca, sense portar la pilota, no té entre ell i la porta confraria més
~ de tres jugadors, 0 quan rep la pilota sense trobar-se en tal condici6.
» Aixd no compta quan es fa una sortida de porta o de reco, quan
~ Jiiltim jugador que ha tocat la pilota, abans d’arribar-hi, és un confra-
" i, 0 quan es troba dins del seu camp, al moment de tirar-se la pilota
per un jugador del seu equip.

 LEQUIP IDEAL

.’

La base de 'equip perfecie, segons la concepcié moderna del fit-
g ‘bol, consisteix en el perfecte equilibri entre l'atac i la defensa. Queda
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ben entés que aquesta la constitueixen, en principi, els mitj
sors propiament dits, i sén atacants els davanters. A
Els mitjos ideals han de reunir la doble condicié d’ésser
i atacants, i especialment el centre-mig ha de procurar ajudar
possible al centre-davanter, del qual ha d'ésser I'ombra o
ment. Ha de distribuir el joc, o sigui passar la pilota, a'les
ales o extrems, tant com el davanter, i aixi ve a resultar I'elem;
important d’'un equip, amb el lloc més delicat, ja que és Ileix
combinacié, per ésser la linia principal d'un equip, i en un
donat ha de constituir una barrera que s’oposi a tota invasi¢
torbar una jugada. Tota la linia de miijos ha de guardar bé e}
lloc, avangant o retrocedint junts i marcant a conciéncia els
contraris per a destorbar cada atac o apoderar-se de la pilg
passar-la a un company. 35

Els defensors han d’obrar sempre de perfecte acord, con
mituament i completant els mitjos, als quals deuen cobrir en cad

no obstruir la vista del porter i tornar rapidament la pilota,
que vagi el més lluny possible. Cal que siguin forts, car el
és dur; valents, car es troben sovint atacats per dos o fres |
alhora; rapids, car d’'ells depén molts cops la desfeta del seu
sobre tot molt segurs, especialment en el cop de peu que hj
una situacié compromesa.
El porter, I'linic que juga també amb les mans, €s po

dor que ocupa el lloc més delicat i compromes, cosa que regq
seguit de condicions especials. Cal ue sigui fort i resistent ¢

atacs i sobre tot les carregues dels contraris; seré, fret, actin,

d’ull rapid i decisié instantania, circumstancies que devegad
dir sempre, s6n decisives pel resultat d'un partit.

Ha de saber picar fort amb els peus per enviar lluny la
'ataquin, i altre tant amb les mans, cosa per la qual sera
nient que conegui la boxa, que és el seu millor entrenam
casos excepcionals en qué es vegi atacat de molt aprop. Al
mal ha de deturar la pilota amb tot el cos, adoptant la pos
mes tancades, colzes focant al cos i mans juntes, amb la g
dificilment se li escapara una pilota. :

Quan els contraris no estiguin massa prop seu, el porter
sorfir de la porta a robar la pilota, guanyant aixi alguns

) y wma'ﬂr"

jextr

~ traria,

>
)
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3 e seran els suficients perqué no s'acostin massa els atacants,
una jugada i posant-lo en situacié compromesa. En tots els
casos cal que el porter estigui ben capacitat de la trascendéncia de la

a actuacié i sapiga sacrificar-se en bé del conjunt, despreciant el

rill d’'una escomesa mentre cregui que pot salvar la situacié.

Els cinc davanters, difs extrem dreta, inferior id., centre, interior
em esquerra, formen la linia d’atac i tenen per missié obfenir la
~ yictoria pel seu equip, fent passar la pilota tap a dins la porta con-
obtenint aixi un punt (goal).

Aguests jugadors han d'ésser rapids i lleugers, especialment les
4 ales o exirems, i estar col'locats de manera que la seva maxima facili-

femps qu

3 1at de joc tendeixi a convergir cap al centre el seu treball, o sigui que
. sapiguen més O menys dirigir la pilota amb I'un peu o I'altre.

Han de saber passar amb seguretat la pilota al seu company, bur-

.

" lant aixf el defensor contrari i cercant la bona ocasié per acostar-la a

'~ Ja porta. Cal que el pase sigui segur, rapid i matematic, perqué no li
; calgui tan sols mirar si alli hi ha el seu company, siné que partint de
:‘Ia pase de qué ha d'esser-hi, porti cap alli la pilota en tota confianga
] ; perqué I'altre acabi la jugada.
i Cal una extrema prudeéncia per a no espatilar tot el treball dels
"'oompanYS- deixant-se pendre la pilota, i en certes ocasions haura
" dusar el dribbling, o sigui I'engany a un contrari per a poder deseixir-
~ se'n, quedant aixi amb el camp lliure per a maniobrar amb plena lli-
‘. bertat i passar — si pot €sser — la pilota al centre-davanter perque
* remati una jugada.
k- A ésser possible, tots hauran de saber passar la pilota amb I'inte-
~ rior i I'exterior del peu, excel'lent mitja d'enganyar els contraris i acon-
E seguir el propi objectiu, sense peérdua de temps; passar no solament
- al company més proper, siné que en certs casos €s convenient un pase
" llarg fins a 'extrem o a un jugador llunya, canviant aixi I'aspecte del
~ joc i guanyant probabilitats d'una victoria.

~ Eljugador que trobi ocasié de xutar (fo shoof), o sigui tirar la
- pilota cap a dins de la porta, la qual cosa acostuma a ésser portada a
- cap pels tres jugadors centrals, procurara sempre fer-ho dirigint la
,'* pilota cap a la porta en sentit oblic o de través, cosa amb la qual pot
: més facilment desbaratar el porter i de fet augmenta I'espai per fer-la
- Passar. En aquet cas 2ls extrems s’acostaran pel cas de veure's obligats

13
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a rematar una pilota que fos rebutjada al primer intent de fer-la.

procurant fer-ho amb la maxima velocitat i sols excepcionalm
el cap, ja que aleshores la jugada €és més vista i el porter pot re
pilota amb una certa facilitat. Demés, cal tenir present que una p
dirigir-se amb els peus amb molta més velocitat que de tota altr
i molt sovint és sols una fraccié de segon la que decideix una
El davanter s’ha d'entrenar a lluitar amb el defensor con
sigui obstruint-lo, ja procurant passar-lo per mitja de I'eng
direcci6 de la pilota; aixi com també a carregar al porter, ja
anul‘lar-lo momentaniament, ja per aconseguir un punt, fent-]
dins acompanyant la pilota. g
Una cosa essencial en els jugadors de la linia d'atae,
servaci6 del respectiu lloc per a poder donar una segurefat _
de combinacié, que ha d'ésser la base del flitbol mentre no &
guelcom millor. ,

ENTRENAMENT

El futbolista ha de cercar la base del seu enirenament en:
nas, on podra trobar un enfortiment que després el faci superio

camp de joc, i en I'atletisme. La practica del salt i la carre '
sobre tot de petites distancies, i el recérrer el camp portant la
sigui sol, ja formant fota una linia que segueixi tot el camp,
entre si i fins amb linies de mitjos o davanters, passant-
miifuament, s6n coses utilissimes, amb les quals i la practic.
nastica respiratoria, s'arribara a €sser un jugador de primera
L’excursionisme, especialment per muntanyes, déna res
altres exercicis, com el salt amb corda amb les seves mil L
i la boxa, s6n excel'lents exercicis preparatoris, sense els
dificil arribar a ésser campi6. O
Apart d'aixd ha de procurar fer la vida més hlgxénlm
menjant sense excés, suprimint I'alcool i el tabac, les elxl.des
i tola mena d'excessos que de mica en mica li rebaixari
valer fisic. Ha de fer en absolut una vida higiénica si

futbolista.

‘ ,r,

ELS JOCS DE PILOTA

EL LAWN-TENNIS

hi -+

. GENERALITATS
%

% .

Aquest joc, dit per abreviacié femnis, no arriba a tenir mig segle

. d'existéncia, amb fot i que alguns el fan derivar de I'antiga Jongue

. paume francesa, i fins hi ha qui el relaciona amb altre joc dels temps
dels grecs i romans. Perd, sense exagerar poc ni molt, podem afirmar
gue el seu origen, més o menys directe, ¢s I'antiga pilota basca

 alallarga.

Sembla que I'inventor fou I'anglés Wingfeid, que I'any 1874 el feu

W coneixer al seu pais, on diuen que ja en I'Edat Mitjana s’hi practicava

" un joc similar, cosa aquesta darrera dificil de comprovar.

~ El creador del tennis, des del primer moment, ja fixa una pista
~ dividida en dugues meitats per una xarxa transversal i la pilota havia

‘de caure alternativament a cada banda dins d’unes linies marcant els
~ limits externs i fixant-se demés el punt de la sortida o servei, detalls

o que es conserven encara avui dia. Perd el nou joc tingué un éxit tan

gros, i enfre els seus nombrosos partidaris es crea tal anarquia de

regles, que aviat es pensa en reglamentar-lo, i a for¢a de modifica-

cions dictades per la practica s’ha arribat al joc que tots coneixem.
4 Sense ésser facil, esta a tret de tothom; és un joc distingit, per-
- metent lluir la gracia i I'elegancia naturals, ¢o que fa que el practiquin

- les senyores en gros mombre; €s altament higiénic i distret amb la

varietai de moviments de cada moment; demana una gran activitat,

- cop d'ull rapid, decisid, i al mateix temps dona lloc a tal nombre de

~ combinacions que captiva altament l'atencié del practicant d’'una ma-
_ mera que arriba a I'apassionament.
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Sembla en teoria patrimoni dels rics, i no hi ha res tan
la veritat, car el tennis pot jugar-se en qualsevol terrén que
pla, amb senzilles linies marcades amb calg i una xarxa que m
molt costosa, i quant al material de joc se’n troba de tots p
que vol dir que pot practicar-lo tothom. D’altra banda, enire d

jugadors és un joc atlétic per excel'léncia, d'un alf treball i teua‘ 4 o

ordinaria, i en canvi pot jugar-se per canalleta sense cap peril
un sport perfectament regulable a les condicions dels con
passant de la complicaci6 dels efectes en les boles de billar, al

joc de pala -que tots hem practicat. De totes maneres és m
de traga, habilitat i calcul, que de forga propiament dita. El tenn

juga entre dos o entre tres o quatre jugadors, formant dos eg

LA PISTA

Per jugar-hi un per banda, ha de tenir 25.78 m. de llarg
ample, engrandint-se aquesta amplaria fins a 10.97 quan s6
jugadors. En el centre, la pista esta dividida per una xarxa d
ria de 0.91 m. en el centre i 1.06 en els extrems, on hi ha dos
I'aguanten a 91 centimetres fora de la linia exterior, enfonsats
centimetres a terra perqué puguin resistir la for¢a de traccié d
xa. El camp es divideix en dugues meitats en la seva llarga
6,38 m. a cada costat de la xarxa, on marcara hom dugues Ii
pendiculars a la primera, que formaran el que se’n diu els patis.

Al voltant de les linies exteriors, sera convenient que s'hi de
espai no inferior a 3 metres als costats i de 6 als extrems, p
els jugadors puguin maniobrar amb tota llibertat. 5

Sera molt practic orientar les pistes en seafit de N. a 8
també acceptar-se una lleugera desviacié N. O. a S.E., car a
durant la major part d’hores del dia que el sol vagi directam
lestar els ulls dels jugadors. Cal evitar els arbres molt prope
- Jombra perjudica, ocasionant un joc desigual. y

En climes humits el terrén sera d’herba curta (gazon).
evitar les costoses despeses de conservacié, hom pot co
pistes de ciment o asfalt en climes no molt variables, i de‘
en regions molt caluroses com €s, en general, la nostra Catalt
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! f
Per a construir una pista ideal d’aquesta ultima mena, un cop ben
~ ivellat el terrén, s'enfondira a terra cosa d'uns dos pams i hi escam-
ra hom fres capes, aprofitant material inttil de construccions. La
primera capa, d'uns 15 centimetres, sera de trocos com de mig maé,
; damunt 12 qual n’hi anira una altra de trogos petits del mateix mao, de
; cosa de mig pam, i damunt de tot la darrera capa formada per guixots
veritzats, de cosa d'altre mig pam. Ben nivellades les diferents
a capes. mullat el terrén i passant-hi un corr6 damunt de cada una,
- dun miler de quilos de pes, s'obtindra una pista forta, llisa i amb totes
. Jes condicions desitjables per a desenrollar-hi el joc, que no necessi-
.~ jara més que ¢€sser regada de tant en tant per a conservar-se indefini-
~ dament en condicions ideals.
: Les diferents linies d'una pista hom pintara per mitja d'uns regles
4 dobles, d'uns 3 0 4 metres de llarg, units pels extrems, de manera que
~ deixin un espai d'uns 3 centimetres. Agquest espai es pintara amb un
 pinzell prim i una composicié de calg o guix amb aigua, i per evitar
- que desapareguin, caldra marcar-les un parell de cops per any amb
~ pintura a I'oli, amb la qual cosa resistiran la pluja.
j En lloc de pinzell pot usar-se una llauna qualsevol amb un forat al
~ fons, plena de guix fi i sec, humitejant primer l'espai entre els regles
. perqué quedi enganxat. Aquest sistema no €s tan perfecte com l'ante-
rior, perd és més rapid i economic, fenint tanta durada 'un com l'altre,
" amb tal que es tingui cura d’escombrar primer el terrén que s’ha de

0
~ marcar.

.

. MANERA DE JUGAR

B Un cop muntada la xarxa, que ha d'ésser de bon canem i enquifra-
- nada perqué resisteixi la humitat, amb una faixa blanca de & centime-
' tres, cosida a la part superior per fer-la ben visible, el futur jugador
~ agafara les pilofes (d'un diametre de 6 ' centimefres, de 55 a 57 grams
de pes i cobertes de camuga) amb la ma esquerra, i amb I'altra empu-
- nyara la raqueta. Agquesta haura d'ésser de cordes ben tivants, de
~ 14 unces de pes, que podra arribar a 14 "2 0 15 per als atletes i sola-
~ ment de 13 = per a senyores i fins quelcom més lleugeres segons la
- llur constitucio.
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Abans de llenar-se a frepitjar la pista el novell iugador‘,-‘
assajat contra una paret a tirar pilotes, per apendre el mang :
raqueta, i aleshores estara en condicions de tirar o tornar pi
company.

Cal posar-hi la maxima atenci6, per fer-se exactament
lloc on caura la pilota, per poder col'locar-se degudament pe'r &
la, cosa que pot preveure’s igualment mirant la manera com el

)
&)

DL

trari toca la pilota, i amb un xic de practica ve la decisié inst.‘.“"
el brag obeeix rapidament per executar la jugada concebuda,_""‘
for¢a sols com element secundari i amb constancia en practi
es pot arribar en poc femps a estar en condicions de fruir
emocions d'un pariit que captiva de debd. %
Com en el joc de pilota a pala, els cops poden ésser dir ¢
revés, segons les pilotes vinguin a la nostra dreta o esquerra,
sempre després del primer bot i a cosa d'un pam i mig de 1
servant el brag tota la seva flexibilitat, fugint de tot encarcar 1
Hi ha també el cop anomenat drive, consistent en pegar |
quan esta a I'altura de I'espatlla, tenint el brag horitzontal respes
terra i amb un rapid moviment de munyeca, surt la pilota amb
com les boles d’un billar i salta després en un angle més agu
més forga. A
Alire cop és el bote-pronto dels frontons, que es dor
raqueta vertical a ferra, i després d’haver-lo fet recorrer un cer

20 . P

AR G\ '.j;-?;‘\' TR

ELS JOCS DE PILOTA

; complet des de sobre I'espatlla, per davant del cosi baixant cap

jerra, forna cap endavant just al moment en gué arriba la pilota, a

a ’

Ja qual dona gran forga. it !
Tots aguests cops poden ésser donafs estant la pilota a l'aire, o

de bolea. com diuen els bascs, havent-hi demés el smash o cop donat

P B 1o raqueta drefa damunt del cap, per a rematar una jugada i algin

altra, demés dels citats, que sén els que dirfem classics.

El jugador que 1é la sortida o servei (service) col'locat darrera la
\inia de fons, tirara alternativament.cada sortida des de la meitat.dreta.
o esquerra del camp. En cada sortida podra tirar una segoni} pilota i
fins una tercera si aquesta toqués a la xarxa (met), si la primera no
hagués caigut precisament dins del pati de la banda contraria a la del
servei. La pilofa de sortida no pot ésser contestada fins que hagi 1ocat
aferra, i des d'aquell moment comenca el partit.

El jugador que no torna una pilota al primer bot, la toca sense
que caigui dins de les linies del camp contrari o la fa anar fora de les
Jinies exteriors de la pista, perd un punt.

Els punis sOn complats, com en I'antic joc de pilota basca, a la
llarga, no per nombres correlatius, sin6 per 15, 30, 40 i joc, advertint

| que sempre que ambdds jugadors arriben a 40 s’anomena use i sem-

s'han de portar 2 punis d’aventatige, i si no, s'allarga la jugada

~ jndefinidament, car per guanyar un joc, calen de dret els guatre punts

guanyats.

Una seérie (sef en anglés) consisteix en sis jocs guanyats, amb dos
d'aventatge, allargani-se la série. si cal, tot el necessari, i un partit
(match) és solament guanyat després de fer-ho en dugues series de
fres jugades, no jugani-se ja la tercera si es guanyen les dugues pri-
meres, com ¢és logic i natural.

Com pot compendre’s per aquestes explicacions, quelcom enreve-

. sades, no pot guanyar-se un partit per un atzar, siné per una superio-
* ritat de joc demostrada en la série de combinacions explicades.

Després de cada joc, serveix el jugador contrari al que ha comen-
gat o després del joc 1. 3, 51i1ots els imparells, els jugadors canvien
de camp.
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AVENTATGES

Per equilibrar el valer de dos jugadors han estat creats els
tatges, que poden ésser rebuts o donats, assenyalant-se en e
cas amb el signe -}- i en el segon amb el —. i
Els aventatges sén anomenats s de 15 quan és un punt e i
série, podent arribar fins a *. Quan passen d'aquest aventat 5
ten 15 si és un punt en cada joc, 30 si s6n dos, etc. 3 fio PILOTA BASCA
La traducci6 en vulgar de ¢o que precedeix és que cada 3
dona o rep un punt abans de comengar cada joc (cosa que e:
per taules establertes en els reglaments), o sigui que ha de ju
pilota més o menys per a guanyar un joc. o) E
També existeixen taules de compensacié pel cas que ~ NOTA HISTORICA
cara a cara dos jugadors, donant I'un i rebent I'altre punts g
temps. Lo sport nacional de Basconia és dels més antics i el seu origen
) .emhla que es remunta al segle xu, encara que la seva resurreccié no
ﬂllﬂ“' enlla d'un centenar d'anys amb l'aparici6 del guani, que dona
~ una gran volada al joc que abans es practicava sols amb la ma.
‘g Des de molt antic, el joc de pilota basca es jugava a /a llarga,
‘.'_ consistent en sacar una pilota des del bofillo, una especie de pil6é on
~ es feia botar la pilota per llengar-la fins a I'extrem de la canxa, camp
~ o passeig on es desenrotllava el joc en un espai d'un centenar de me-
" {res, d'on havien de tornar-la els jugadors de I'equip contrari seguint
. una série de regles establertes.
' La manera de comptar els punts era per guinzes, origen de l'ac-
tual manera de fer-ho al tennis, com hem explicat en linies anteriors.
3 Aquest joc apassionava de tal manera als bascs, que no es cele-
R brava partit en cap poble que no hi assistissin tots els seus habitants,
~ presidits per les autoritats, amb el Rector al davant, i els seus veins
~ més o menys llunyans, car certs desafiaments de poble a poble o de
- provincia a provincia, interessaven amb tal apassionadament a tots,
. _que pocs espectacles moderns, adhuc els sportius, han arribat a com-
- moure més genf en un moment donat, relativament als mitjans de co-
municacié aleshores usats.
, Una variaci6 del joc fou el de rebof, consistent en sacar contra
~ Huna paret des del centre de la canxa, on hi havia el bofillo, i més tard,
~ cap a la meitat del segle passat, sofri una nova evolucié amb la im-

~
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plantaci6 del joc a fringuet, que era ja un local cobert, precy
frontons moderns. En aquest joc, si bé es comptava encara
'antic istil de la /larga, es jugava a un nombre determinat
(com en el tennis actual), desapareixent, de mica en mica,
tradicionals com el jurament de jugadors i juiges davant d'y
Cirist, de comportar-se noblement, llealment i amb justicia,
Del joc a ma en vingué el guant, aquest s'allarga més tard
lloc al joc a punta, origen de la pala, i més tard, de l'actual
fou inventada el 1860, i vint anys més tard sorgfen els prim
fons, apareixent el professionalisme. Es cert que tradicig
s’oferia als guanyadors d'un partit una suma de diner i que e
ven apostes; per0 al sorgir 'empresari dels pilotaris i instau
joc com a finalitat de tot partit, després de ben pocs anys de p
tat en diverses poblacions espanyoles i en alguns paisos est
vingué tal decadéncia per la immoralitat del sistema, que gai
dir-se gue el veritable sport ha desaparegut, per passar a
goria especial els jugadors de pilota amb tots els seus vici
queden algunes societats o clubs d’aficionats en ben pogue
cions que es dediquen al sport basc pur, en el joc a paret, j
ma (que sén els menys), a pala o a cistella (cesfa). "

EL FRONTO

El local on es juga a pilota, si bé en alguns llocs se'n diu
es coneix, generalment, per fronfon. Es aquest un local o p
tangular, obert o tancat, indistintament, d'uns 60 a 70 mefres
per uns onze d’ample, amb dugues parets formant un angle:
pedra, en general la del front, de 12 o 14 metres d'alt, que s'a

frontis, perqué les pilotes botin el més possible, i d'obra la de

rra, que poria per nom ble; paral'lela a la del fronfis i al
canxa, hi ha la de rebot. Al centre d'aquest espai dit canxa
els jugadors que han de disputar un partit.

Les parets s6n pintades de negre perqué les pilotes puguin
bé. La canxa porta, marcats a la paret, espais cada 4 meires,

dres, que marquen el punt del sague o sortida, aixi com el tr
del gual 1€ de caure la pilota al seu primer bor. ¥

2.4
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~ EL PARTIT

Es disputa entre quatre jugadors en general, que poden ésser
també cinc O sis, dividits en dos bandols o equips, en cada un dels
quals hi ha el davanfer i el saguer. ! ,

Després de decidir per sorfeig a quina parella correspon la sorti-

da, el davanter pren la pilota amb la ma esquerra, i després de fer-la

~ potar a ferra, la llenga amb la cesfa contra la paret, de manera que cai-

'gni entre 12 linia de sague i la de vuelfa (quadres 4 a 7). Un jugador
- del bandol contrari la recull bé de bolea dins d’aquells gquadres o bé al
~ primer bot i la torna a firar a la paret. Aixi continuen jugant alternati-

~ yament un de cada bandol fins que es faci una falta, cas en el qual perd

-

%

un punt el que I'ha ocasionada.

Les principals faltes sén: tirar la pilota a una linia metal‘lica que hi
ha al frontis, a 0.90 0 1 metre de ferra, o més avall de la dita linia; fer
tres faltes de sague; enviar-la més amunt de la linia superior o a la
dreta del limit marcat en el mateix frontis o a terra; no recollir-la abans
~ de tocar a terra o al seu primer bot; tirar-la en lloc d'un contrari al qui

»

i
P

~ gorrespon; salfar dins de la cesfa; tocar al cos, etc. Quan una pilota

va a rebot, pot ésser agafada al retorn després de tocar a terra si hi ha

g anat directament; perd no pot esser-ho si ja hi ha tocat abans d’anar
.‘f‘ d nbot-

1

Després d'un fanfo t€ el sague o servei el guanyador.

" DE LA PILOTA

La pilota reglamentaria pesa uns 118 a 120 ‘grams, i és feta amb
. tires de goma enrotllada i coberta per un cuiro, ¢o que li déna una
.~ duresa extraordinaria, fent que boti amb gran forga al sortir de la pa-
~ ret, anant a parar a gran distancia, donant al joc una vivesa extraor-
- dinaria, que és un dels seus majors atractius. El pes de la goma d’una

. pilota és d'uns 95 a 100 grams, anant recoberta de fil o llana.

La pilota pot agafar-se de dret & revés i en cada una d’aquestes
- posicions en I'aire, o sigui de bolea, que és abans de tocar a terra; de

. bote-pronto, que és immediatament després d’haver tocat a terra, o
~ sigui quan comenca el seu curs enlaire, i lliure o directe, o sigui des-
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prés de fer el seu bot a terra, quan acaba la seva trajectoria pes
a tocar-hi per segona vegada. i

CONSIDERACIONS 3
Es el joc de cesfa un dels més dificils i complicats gy ,“_"" _ ELL BASKETBALL

manera d’agafar la pilota, ja per la vivesa amb qué salta ague

per la seva especial fabricaci6, que fan que hagi d'encests

tellar-se amb gran precisio, per la qual cosa es necessita un

precisié extraordinaries, aixi com una gran movilitat per poder ]

car-se degudament per agafar-la en les més favorables cong ~ Aquest sport fou inventat en 1896 pel professor nord-america

El joc és d’una violéncia considerable, que arriba a grans ~ James Naismith per obviar la dificultat de poder practicar el fiitbol en
cions segons el nivell dels jugadors, que han d'ésser atlefe " Jlocs fancats i en espais reduits, car podent ésser jugat dins d’una sala
segurs, ja que la for¢a que es necessita per jugar és més quer . ordinaria d’un gimnas, esta a fret de tothom per la facilitat de practi-

i la durada d'un partit acaba les energies del jugador més entren . car-lo. Aquesta fou la ra6 del seu gros éxit i del gran nombre de par-

Pocs sports proporcionen, com aquest, un exercici sa i salt fidaris que 1€ als Estats Units i en bona part d'Europa. Es sobre' ot

i donen lloc a bellissimes emocions, impossibles de trobar en ¢ _, un joc exempt de violéncia, que proporciona un interessant i sanit6s

sport, ¢o que explica la seva conservaci6, en una o altra for " exercici, la quai cosa fa que sigui adoptat com esbargiment en multitut

1otes les époques ien diversos pobles, especialment en el k ~ de col'legis, entre els quals se’n compten alguns a la nostra ciutat..

ferma i potent, potser degut en bona part a la practica d'a j

cici gue ha rebut dels seus 'avanipassats per ftradicio, que es ¢ s

va i conservara indefinidament, car la pilota forma part tan ink .~ EXPLICACIO

del basc gue pot dir-se que no es comprén I'un sense |'altre. _.- :

. Ja hem dit que el seu origen é€s el fiitbol; perd en lloc de les portes
d’aquest, s'usen uns cistells (baskefs en anglés, cosa que explica el
seu nom), posats a ambdés extrems del local, a uns 3 metres de terra,
on ha d'anar a parar la pilota. Aquesta ¢és de les de fiitbol, i els cistells
(que poden ésser de vimet o senzills semi-cércols de filferro, amb una
xarxa assota), un xic més grossos que la pilota, perqué aquesta no hi

- entri amb massa facilitat. Poden ésser clavats a la paret o dalt d'un
pal indistintament, i al sen dessota s’hi marcara un rectangle de 2 per
4 ' metres, com indica el planol adjunt, per fer les jugades franques.

El joc pot practicar-se en gualsevulga sala que tingui, al menys,
15 metres de llarg per 6 d'ample i consisteix en qué cada equip procuri
fer anar a parar la pilota dins del cistell del camp contrari, valent-se
de la ma oberta; estant absolutament prohibit donar-li cops amb el puny
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o els peus, agafar un jugador, donar més de tres passes amb
a la ma o cOrrer portant-la.

Cada un dels dos equips pot estar format per 5, 6 o 7 jug
el segon cas la distribuci6 ¢és la de I'adjunt dibuix: quan sén
ha sols un centre, amb dos defensors i dos saguers, i e]
cas, fa de porter. Els jugadors venen indicats amb les
inicials. e

El Jutge, que es col'loca al centre del camp, posa en joe '
tirant-la al mig dels jugadors del centre de I'equip contrari al
tocat en sort comengar el partit. Aixd es fa després de cada
que es consegueix fer entrar la pilota al cistell, cosa que val 40t

Quan un jugador ha comeés algunes de les faltes esmen;
amunt, 'equip contrari té dret a una jugada franca. Aques
litzada posant-se un jugador davant del cistell; perd fora de la
porta (marcada al dibuix), des d'on tirara la pilota al cistell,
segueix fer-I'hi entrar, guanyara un punt el seu equip. Si els ¢
poden evifar que enfri la pilota, comengara novament el joe,
Jutge la pilota des del centre.

El partit és compost de dos temps de 20 minuts cada un,
descans de 5, i en cas de quedar empatats els equips, €s ju:
nova serie de 10 minuts. Bl

Es un excel'lent sport escolar i molt especialment per se
de totes edats. j
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en consultar les segiients obres, que, entre les moltes publicades,
‘miem més adequades a aquest objecte.

. Biblioteca Los Sportfs. (13 volums). — B. Baixarias, edit. Barcelona.
. $ports-Bibliotzque. (25 volums). — P. Lafitte & Cie. Paris.

: _;gh All-England Series (35 volums). — G. Bell & Sons. Londres.

palding’s Athlefic Library. (200 volums). — American Sports Pu-
blishing C°. Nova York.

b adminton Library of Sports & Pastimes. — Longmans Green & C°.
¢ Londres.

%

?lallh & Strzngth Library. — Londres.
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EN PREPARACIO

RESUM D'’ANATOMIA | FISIOLOGIA HUMANES, per
A. P11 SuNer, Membre de I'Institut.

LES DOCTRINES SOCIALISTES CONTEMPORA-
NIES, per MigueL VibaL 1 GuarpioLa, Professor a
la Escola de Funcionaris.

LES DOCTRINES NACIONALISTES CONTEMPORA-
NIES, per ManNueL REVENTGs, Professor a la Escola
de Funcionaris.

MANUAL D'ELECTRICITAT, per RaraeL CAMPALANS,
Professor a la Escola d'Agricultura.

COM S'ORDENA | CATALOGA UNA BIBLIOTECA, per
Jorpr Rusi6, Director de la Biblioteca de Catalunya.

INTRODUCCIO A LA FILOSOFIA, per Euceni p'Ogs,
Membre de [I'Institut.

LA MUSICA, per Amapeu Vives, Mestre compositor.

EL DRET CONSTITUCIONAL D’ESPANYA, per AtBeRTt
Bastarpas, Diputat provincial de Barcelona i Con-
seller de Pedagogia.

MANUAL D’INDUMENTARIA, per Liuis LABARTA, Pro-
fessor a I'Escola Catalana d’Art dramatic.

LA LLUITA CONTRA EL PALUDISME, per Gustau Pit-
TALUGA, Professor a la Facultat de Medecina de Ma-
drid i Director del Servei tecnic del Paludisme a I'lns-
titut d'E. C. :

HISTORIA DE LA MUSICA, per J. Pena, Director de
I'’Associacio Wagneriant_l de Barcelona.

HISTORIA DE LA POESIA CATALANA, per Jaume
MassoO 1 TOI?RL’NTS, Membre de I'Institut.

HIGIENE DOMESTICA, per Jesiis M.® BELLiDO, Pro-
fessor a la Facultat de Medecina de Saragossa.

EL DRET PENAL ESPANYOL, per Fausti BELLVE.

LA LLUITA CONTRA LA TUBERCULOSI, per Liuis
Save, Doctor en Medecina.

EL DRET MUNICIPAL VIGENT, per J. LLoreT, Director
de I'Escola de Funcionaris.

METEREOLOGIA, per E. Fonrserk, Professor a la Fa-
cultat de Ciencies de Barcelona.

L’ARQUITECTURA ROMANICA, per J. Puig 1 CADAFALCH,
Membre de I'lnstitut,
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