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Es un bon moment perqué els homes ens posicionem davant de les violencies
masclistes, i és un bon moment per rebutjar clarament les violéncies sexuals.
Diem que és un bon moment perque com a homes estem construint nous
discursos sobre les nostres masculinitats i per fer-ho necessitem, en primer lloc
i com a premissa imprescindible, posar en un lloc central el rebuig a qualsevol
manifestacio de violencia masclista. ALT | CLAR: Els homes rebutgem les
violencies masclistes. Els homes rebutgem les violencies sexuals.

ALT | CLAR: Als homes no ens agrada que ens identifiquin amb la idea que tots els
homes som iguals. Per0 per poder dir-ho, cal demostrar-ho. | per no ser iguals
hem de sentir, pensar i fer coses diferents. | per poder fer aixd, hem de saber
que hem estat educats per ser iguals als altres homes. Per tant, el primer pas
€s ser conscients que el nostre treball és trencar amb el que hem aprés i esta
legitimat socialment. També és trencar amb les maneres com que ens relacionem,
afectivament i sexualment, quan aquestes no ajuden a crear relacions realment
igualitaries i respectuoses.

ALT | CLAR: L'educacio (I'emocional i la sexual) gue hem rebut, ens ha posicionat
en un lloc de privilegis. Renunciar-hi no sols no és facil siné que suposa el
coratge més gran per part nostra: renunciar al poder que ens ha estat assignat
socialment de forma injusta. La nostra identitat masculina esta construida per
tal de crear una imatge de nosaltres mateixos en la qual sempre predomina el
valor que se'ns atorga precisament pel fet de ser homes. No és facil renunciar
als nostres privilegis, perd la nostra rendncia ha de tenir valor per si mateixa, no
podem esperar que ningl (i menys les dones) ens la valori ni ens la reconegui.
No podem fonamentar la rentncia als nostres privilegis en el reconeixement
social si el que busquem realment és I'equitat. Hem de renunciar als nostres
privilegis, simplement, perqué aquests son injustos, perqué comporte
una situacio de submissio de la meitat de la poblacid i perque
és I'inica manera de construir una societat on totes les
persones visquin, visquem, en una situacio d'igualtat real. j
dones s6n que els homes ens creiem amb el dret de ?’
poder agredir, abusar i controlar, els cossos, la sexualitat
i, en definitiva, la vida de les dones. Voler distanciar-nos dels agressors esta
molt bé pero és important entendre que qualsevol agressio, de qualsevol mena,
com ara tocar el cul de forma intencionada a una dona en un concert o aprofitar
les aglomeracions de les discoteques per sobrepassar els limits fisics, també
sdn formes d’agressions sexuals cap a les dones. Trencar amb aguestes forme

i deslegitimar-les davant els nostres amics homes, és un gran pas per a tots
nosaltres.

ALT | CLAR: La impulsivitat sexual masculina no és la causa
de les violacions. Les causes de les violacions a les

ALT | CLAR: De vegades els homes no som capacos de veure les formes de
violéncies sexuals que pateixen les dones, perd si que ens toca deixar
d'exercir-les. Precisament per I'educacio i els codis culturals rebuts, hem apres
a relativitzar algunes coses que fem els homes i que s6n abusives per a les
dones. Coses que no sempre som capacos de veure com a abusives,
precisament perqué hem estat educats en una societat on moltes d'elles es
naturalitzen i normalitzen. La giiestié €s que ara ens toca perdre la por i
identificar-les per tal de desnaturalitzar-les, deixar de normalitzar-les i ser
valents per no fer-les. Malgrat que aixo signifiqui deixar de ser com els altres
homes giestionant-nos la nostra masculinitat o acceptant que altres homes
ens la gilestionin.

ALT | CLAR: Els homes també estem cansats dels rols que el sistema social
patriarcal ens ha atorgat. Estem cansats d’haver d'estar sempre disposats a
fer-ho tot i a fer-ho bé; de competir com a forma de demostrar la nostra valua
com a homes, de viure sotmesos a la tirania de ser un home heterosexual
poderds que ha de lligar molt i sempre, de no demostrar sentiments i, a meés,
ser un ésser suprem a totes les relacions sexuals. Aquesta situacio genera
desigualtats, injusticies i malestars. Ens col-loca en llocs on no volem estar i
col-loca les dones en una situacié de subordinacid que no es mereixen.

ALT | CLAR: O renunciem al masclisme quotidia o les violéncies sexuals mai
desapareixeran de la vida de les dones. Qualsevol acte nostre, per petit que
sigui, contribuira a acabar amb la societat masclista i, per tant, amb les
violencies sexuals. La nostra reniincia activa a fer acudits sexistes, a compartir
fotos de caracter sexual als nostres xats, a dir floretes, a seure amb les cames
eixarrancades ocupant dos seients al metro, a convertir-nos en el tio guai de les
festes que entra a totes les dones, a veure pornografia on es denigra les dones,
a dir a un altre home marica com a forma de desprestigiar-lo... Es obvi que
haurem de posar-hi atencio i que caldra revisar de quina manera estem actuant
per mantenir i reforcar aquesta societat masclista.

Jo No SoC Mas(dliSTa, PERO.._.

Quan els homes comencem una frase d'aquesta manera, hauriem de parar-nos
de cop. Es un senyal d'STOP al qual sempre hem de fer cas. F‘erqu[aﬁﬁﬁést
STOP ens posa en un encreuament sense visibilitat que no ens permet confia
en el nostre criteri ni en el nostre enginy. Quan ens escoltem un'Jo no soc
masclista, pero... hem de pensar que el pero ens dona moltesfpistes que no
hem vist I'STOP, que no ens hem parat a temps. Es precisamentiaquest pero el
que moltes vegades esta carregat de les qiestions més invisibles. Segurament
I'nica intencid d'aquest perd és justificar o legitimar algun privilegi_nostre i
per tant, seguirem reproduint —segur— algun estereotip que encara no €stem
preparats o disposats a canviar. Aixi, afirmar que jo no séc masclista implica
sempre haver de renunciar a algun privilegi i afegir el perd comporta recongixe
que no estem disposats a fer-ho.

Cal que ens recordem a nosaltres mateixos que el masclisme és aquella
ideologia que engloba el conjunt d'actituds, conductes i creences que neguen a
les dones com a subjectes, €s a dir, com a persones. Les posa en un segon lloc.
El masclisme ens fa passar per naturals, és a dir, com a fets inqliestionables,
afirmacions com ara que els homes son mes intel-ligents, més forts, 0 que som
liders per natura. També hem de ser dominants, racionals, amb més seny i, fins i
tot, demostrar que tenim més poténcia sexual que les dones. Totes aquestes
coses, ni son certes, ni son naturals. Simplement sén estereotips del propi
masclisme que ens contaminen des de petits, a través dels mitjans de
comunicacio, la familia, I'escola, les relacions, els videojocs... Uns estereotips
que naturalitzen unes relacions en les quals els homes partim sempre d'una
posicio de privilegi. Uns estereotips que, si no qiiestionem, acaben dominant
les nostres vides perqué ens distorsionen la nostra percepcio de com son les
coses. Es com mirar a través d'unes ulleres mal graduades.

Del RebUig a I'acCib:
£SbORREM [ES VibIeNCieS Sexuals

De vegades, els homes ens sentim avergonyits de com altres homes son
capacos d'agredir sexualment a les dones. Ens avergonyeix que ho facin en
nom del fet de ser més homes. Ens fa fastic que com a homes aprofitin les
seves relacions de confianga amb les dones per abusar d’elles i agredir-les.
Aquest rebuig és el primer pas, imprescindible, per poder esborrar les violencies
sexuals de les vides de les dones. El segon pas ha de ser que el nostre rebuig
sigui col-lectiu i en veu alta: que sigui ALT | CLAR. Hem de trencar el silenci.
Hem de treballar, tots i cadascun de nosaltres, per canviar les nostres maneres
de relacionar-nos, entre nosaltres i amb les dones, per tal de construir formes
de relacio igualitaries i respectuoses que ens permetin, a totes i tots, poder
viure en llibertat.
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