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PRESENTACIO

Des del Grup d'Adolescents-Joves de la Coordinadora de CAS de Catalunya s’ha
revisat la Guia de recursos terapéutics d'ingrés del 2011, amb I'objectiu de
coneixer la situacié dels recursos terapeutics complementaris al tractament
ambulatori per a menors de 18 anys amb Trastorn per Us de substancies (TUS)
al territori catala.

Des dels CAS s'evidencia la necessitat de recursos d'ingrés de mitja i llarga
durada per a menors, per als quals el tractament ambulatori és insuficient i que
requereixen una intervencié intensiva en benefici de la seva estabilitat i millora
clinica en relacié a problemes de consum de substancies.

La Guia, que fa un recull descriptiu i informatiu sense implicacié d'una valoracio
qualitativa dels recursos, s’ha estructurat en quatre apartats: segons si aquests
son publics o privats i segons si son recursos d'ingres parcial o total. Es tracta
d'un cataleg practic i revisable. Es per aix0 que agrairem que ens feu
aportacions de recursos que no hi siguin o de nova creacid, per tal de disposar
de la maxima informacié i actualitzacio.

Des del grup de treball volem continuar mostrant la nostra preocupacié no
només per la manca de serveis publics d’aquestes caracteristiques, sind també
la dificultat per a derivar als menors amb TUS a aquells recursos ja existents,
tot i ser una patologia psiquiatrica més. En aquest sentit, es fa palesa la
necessitat d'incrementar esforgos, per part dels agents publics implicats i amb
capacitat de decisid, per tal d'ampliar i/o crear més places concertades o
equipaments publics per atendre més poblacié i millorar I'oferta i la qualitat
assistencial d’aquest sector amb necessitats concretes i emergents.

GRUP D'ADOLESCENTS-JOVES
COORDINADORA DE CAS DE CATALUNYA
Gener 2016

jovestus@gmail.com




RECURSOS PUBLICS
D'INGRES DE DIA



HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE BADALONA

Dependéncia institucional: Public (Fundacié Vidal i Barraquer)

Adreca: Av.Marti Pujol, 654. 08915 Badalona

Teléfon: 934611168 Fax: 933986092

hdb@fvb.cat www.fvb.cat

Persona de contacte: Noemi Paniello npaniello@fvb.cat

Cost placa: gratuit

Equip Interdisciplinari: administrativa, psiquiatra, psicoleg, educadors, treballadora social,
orientadora escola.

Sectoritzat: Barcelonés nord i Maresme.

Protocol de derivacio:

A través dels diferents Serveis de Salut Mental del sector (CSMIJ, recursos d’hospitalitzacié
UCA, URPIJ, CSMA). En el moment que hi ha plaga disponible es realitza les primeres visites
diagnostiques a I'HD. Després d’aquesta primera valoracié I'HD fa la indicacié/no indicacid
d'ingrés.

Tipus de recurs: Hospital de dia
Temps de durada: 6-9 mesos.

Objectiu: Avaluacid i tractament intensiu (psicoterapeutic, educatiu, escolar, social i
psiquiatric) d’adolescents i les seves families en situacions de crisis amb l'objectiu de la
reinsercid de I'adolescent al seu medi.

Descripcié del recurs: Es un dispositiu assistencial de Salut Mental amb capacitat de 20
places on s’efectua un tractament institucional i interdisciplinari de mitjana durada (segons
disposi el contracte amb el Servei Catala de la Salut) mitjangant diverses activitats individuals
i grupals, i tractaments familiars, en un régim d’estada a temps parcial.

Destinataris: 12 — 17 anys

Criteris d’inclusio: Trastorns fobics i obsessius greus, crisis adolescents greus, trastorns
reactius greus amb risc de cronificacid, trastorns de personalitat, descompensacions
psicotiques que no precisin ingrés total i trastorns conductuals...

Criteris d’exclusio: Retard mental moderat i sever, evolucions cronificades que no estiguin
ni en risc d'aguditzar-se ni en fase subaguda, les situacions psicosociofamiliars de llarga
evolucié en el seu deteriorament en que no es puguin beneficiar d'un suport durant uns
mesos per promoure algun canvi. Les addiccions-toxicomanies i psicopaties ja establertes
estructuralment i quadres aguts que precisin d'una contencié que no pot oferir un hospital de
dia, conductes disruptives i/o heteroagressives greus, ideacid suicida persistent amb risc
autolitic actual, pacient que no respon al tractament ambulatori i presenta alt risc de
cronificacio.

Data d’actualitzacio: 2015




HOSPITAL DE DIA D'ADOLESCENTS DEL GARRAF I ALT PENEDES

Dependéncia institucional: Public (Hospital Sant Joan de Déu).

Adreca: Sant Josep 21-23 2a planta Vilanova.

Teléfon: 937029124 Fax:

hdiavilanova@hsjdbcn.org

Persona de contacte: Xavier Alvarez Subiela  jalvarezs@hsjdbcn.org

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Infermer, treballador social, educador social, monitor, psicoleg,
professor i psiquiatre.

Sectoritzat: Garraf i Alt Penedés.

Protocol de derivacio: a través del CSMIJ o d’hospitalitzacié de zona (Hospitalitzacié Sant
Joan de Déu d’Esplugues, UETD especifiques Hospital Sant Joan de Déu, UCA hospital Benito
Menni).

Tipus de recurs: Hospital de dia.

Temps de durada: 3 - 6 mesos.

Objectiu: Tractament, rehabilitacio, adquisicié d’habits saludables, recuperacio funcional.
Descripcié del recurs: Unitat dhospitalitzacid parcial comunitaria on es realitza

tractament de pacients adolescents amb patologia mental a través de la psicoterapia i la
terapia psicofarmacologica, i mitjancant tallers, activitats i coordinacions escolars.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d’inclusio: Qualsevol pacient adolescent amb trastorn mental que requereixi una
recuperacid funcional i clinica, precisant d'un dispositiu de caracteristiques hospitalaries
ambulatories.

Criteris d'exclusio:
- Retard mental.
- Addiccions com a Unic objectiu terapéutic.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015




HOSPITAL DE DIA D'ADOLESCENTS DE GAVA

Dependéncia institucional: Public (Fundacié Orienta).

Adreca: Sant Lluis, 64 08850 Gava

Teléfon: 93 6384364 Fax: 93 6333066

hospitaldedia@fundacioorienta.com www.fundacioorienta.com

Persona de contacte:
Merce Gibert (Cap de Servei) mgibert@fundacioorienta.com
Anabel Garcia (Treballadora social) agarcia@fundacioorienta.com

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatres, psicolegs, mestres, treballador social, educadors i
administrativa.

Sectoritzat: Gava, Viladecans, Santa Coloma de Cervelld, Begues, Sant Boi, Castelldefels,
Sant Viceng dels Horts.

Protocol de derivacio: Full de sol'licitud prévia trucada telefonica. Derivadors:
CSMIJ, Unitats especialitzades de tractament, UCA (Unitat de Crisis d'adolescents), URPI
(Unitat de Referencia Psiquiatrica infantil).

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: Aproximadament 6 mesos.
Objectiu: Estabilitzacio i cura. Tractaments especifics.

Descripcio del recurs: Unitat assistencial d’hospitalitzacid parcial que combina de forma
intensiva i pluridimensional diferents recursos terapéutics, amb la finalitat d‘atendre
adolescents amb trastorns de salut mental, que no poden ser atesos des dels serveis
ambulatoris. L'atencid, integrada a la comunitat, permet a I'adolescent mantenir els seus
vincles familiars i socials. Les activitats van des de I'atencio individual a I'adolescent, a la
seva familia i al seu entorn escolar i social. Es tracta d’'un treball coordinat, tant a nivell
intern com amb la resta d’equipaments de la xarxa assistencial. 40 places.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d’inclusio:

Criteris d’exclusio: Risc imminent de suicidi i/o conductes agressives. Retard mental.

Observacions: Disposem d’un grup setmanal destinat a nois amb algun tipus d’addiccio
associat a un diagnostic de salut mental.

Data d’actualitzacio: 2015




HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE GRANOLLERS

Dependéncia institucional: Public (Hospital Sant Joan de Déu).

Adreca: Primer Marques de les Franqueses, 146 Bloc C 08400 Granollers

Teléfon: 938603940 ext.3183 Fax: 93.736.5059

marodriguez@hsjdbcn.org www.hsjdbcn.org

Persona de contacte: Marta Rodriguez Pascual

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: 1 psiquiatre, 1 psicoleg, 1 educador social, 1 monitor, 1 infermera,
1 docent i treballador social a temps parcial.

Sectoritzat: Vallés Oriental Central i Baix Montseny.

Protocol de derivacio: derivacio des de la xarxa de salut mental pel terapeuta referent del
cas (psicoleg o psiquiatra) des d'un dispositiu ambulatori (CSMIJ o consultes externes de la
unitat de psiquiatria i psicologia de I'hospital Sant Joan de Déu) o des d'unitat
d’hospitalitzacié completa (unitat d’aguts d’hospital Sant Joan de Déu o de la UCA Benito
Menni, germanes hospitalaries).

Tipus de recurs: Hospital de dia.

Temps de durada: 6 mesos de mitjana.

Objectiu: Observacio, valoracid, avaluacio diagnostica i establiment d’'un adequat tractament
en el marc d’un Pla Terapéutic Individualitzat dels pacients derivats, segons el motiu que hagi
generat la demanda.

Descripcio del recurs: Es treballa a través de I'abordatge psicoterapéutic individual i
grupal, i farmacologic aixi com a través de tallers que permeten treballar tota la globalitat del
funcionament amb I'objectiu de normalitzar-lo i integrar al pacient en el seu ambit natural.
Atencio familiar i treball amb el mitja escolar i social. Té un total de 20 places.

Destinataris: 12 - 18 anys amb patologia mental.

Criteris d’inclusié: Trastorns afectius, psicosis, neurosis severes (TOC, fobies, crisis
d’'angoixa...), reaccions d'adaptacié davant esdeveniments vitals negatius, trastorns del
comportament amb dificultats en la interaccid social, trastorns de la personalitat sempre que
es puguin focalitzar uns objectius concrets de intervencid, trastorns de la conducta
alimentaria i valoracid diagnostica i orientacid terapéutica en situacid de crisi aguda.

Criteris d'exclusié: Consum de substancies com a diagnostic principal, trastorn de conducta
alimentaria greu que precisi d'una unitat especifica, psicopatologia aguda greu que precisi
hospitalitzacid completa, sociopatia greu i conductes violentes o transgressores que precisin
una estructura terapéutica més contenidora, situaci® en que I'adolescent estigui
insuficientment controlat en el medi social i familiar, conductes suicides o para-suicides que
no puguin ser adequadament controlades, condicions que limitin la capacitat d’elaboracid
mental (RM o trastorns psicoorganics), que existeixi una bona adaptacié socio-escolar, quan
pugui ser abordada en régim ambulatori.

Data d’actualitzacio: 2015




HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS HOSPITAL CLINIC (UNICA-A)

Dependéncia institucional: plblic

Adreca: Villarroel, 170 08036 Barcelona Escala 11, planta 3

Teléfon: 93 2279969 Fax: 93 2279172

Persona de contacte: Rosa Diaz (psicologa) / Javier Goti (psiquiatra)

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatre i psicoleg, i integracid amb la resta de I'equip del Servei.

Sectoritzat: Eixample.

Protocol de derivacio: Derivacio des dels CSMIJs.

Tipus de recurs: Ingrés parcial.
Temps de durada: Variable, depenent de la gravetat.

Objectiu: Reduccid i/o abandonament del consum de substancies addictives i abordatge de
problemes associats (académics, familiars, socials, legals...), aixi com estabilitzacio6 de
psicopatologia concomitant si existeix. També s‘atenen addiccions comportamentals,
principalment jocs on-line.

Descripcio del recurs: La UNICA-A s’ha desenvolupat com a programa assistencial dintre del
Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-juvenil de I'Hospital Clinic, i esta orientada al
diagnostic i tractament de dos tipus d’addiccions: les addiccions a substancies psicoactives i les
anomenades addiccions comportamentals. El programa assistencial s'inicia amb I'avaluacié de
la conducta addictiva i els factors bio-psico-socials associats i continua amb una intervencio
terapéutica integrada en forma individual i/o grupal i/o familiar, que considera al mateix temps
la conducta addictiva i els possibles trastorns psico-socials associats. En el programa intervé un
equip interdisciplinar (psiquiatria, psicologia, treball social, infermeria, mestre...) i habitualment
es porta a terme ambulatoriament, tot i que si convé es poden utilitzar els recursos d’hospital
de dia i hospitalitzaci6 en sala d'aguts per desintoxicacid, estabilitzacid psiquiatrica i
reestructuracio terapéutica.

Destinataris: Menors de 18 anys.

Criteris d’inclusio:
Abus i/o dependéencia de substancies, addiccions comportamentals i patologia dual.

Criteris d’exclusio:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D'ADOLESCENTS LES CORTS-SARRIA-SANT
GERVASI

Dependéncia institucional: Public

Adreca: Via Augusta 364-366 5¢& 08017 Barcelona

Teléfon: 93 3636503 - 663850868

empar.murgui@chmcorts.com www.chmcorts.com

Persona de contacte: Dra. Empar Murgui Mafes

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatre, infermera, psicolegs, treballadora social, terapeuta
ocupacional i educadors.

Sectoritzat: Les Corts, Sarria, Sant-Gervasi i Gracia (Ciutat de Barcelona).

Protocol de derivacié: CSMIJ — CSMA- UCA- URPI-Hospital Cinic.

Tipus de recurs: Hospital de Dia.

Temps de durada: 2 mesos — 2 anys.

Objectiu: Preparar el retorn i insercié d’adolescents i joves. Prevenir recaigudes.

Descripcio del recurs: Avaluacid i tractaments individuals. Dinamiques grupals (joves i
pares). Atencid familiar i tallers d'activitats (24 places).

Destinataris: Adolescents i joves entre 13 i 21 anys amb problematiques greus de salut
mental i consum de toxics sols quan s'associen a una altra patologia (Patologia Dual).

Criteris d'inclusid: Patir malaltia psiquiatrica greu (TMG-TMS) o de risc evolutiu.

Criteris d’exclusio: Conductes autolesives amb ideaci6 suicida greu. Conductes violentes o
transgressores que reguereixin més contencio.

Observacions: Indicat per episodis critics que requereixen contencid institucional en regim
obert i també després d'un internament per episodi agut o en estats psicopatologics amb risc
d’evolucié cap a la cronicitat.

Valoracid diagnostica global, vinculacié i orientacié terapéutica.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE MANRESA

Dependéncia institucional: Public

Adreca: Doctor Lletjos s/n Manresa

Teléfon: 938742112 ext.3183 Fax: 93.736.5059

mfernandezm@althaia.cat www.althaia.cat

Persona de contacte: Dra. Marta Fernandez Marti

Sectoritzat Bages, Solsonés, Bergueda i Cerdanya.

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatra, psicologa, infermera, auxiliar d'infermeria, mestra
d'educacio especial o psicopedagoga i treballadora social.

Protocol de derivacio: CSMIJ de referéncia, servei d'urgéncies o unitat d'hospitalitzacio
d'aguts.

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: La mitjana de durada dels ingressos és d'uns 30 dies.

Objectiu: Observacid, el diagnostic, l'avaluacié i el control/resolucié dels simptomes,
estabilitzacié clinica del pacient, a partir del tractament psicofarmacologic i psicoterapéutic,
modificacié o contencié de les conductes problematiques, reinsercid o adaptacid escolar o
laboral, adquisicié d'habits saludables, promocid de la millor qualitat de vida, adaptacié global
possible en tots els ambits de funcionament (personal, familiar, escolar i social).

Descripcio del recurs: Vinculat a hospitalitzacié d‘aguts, intervencionista, hospitalitzacions
curtes o de crisi, alternatives a hospitalitzacid complerta, continuitat de I'hospitalitzacio
complerta, disminuir estanca hospitalaria.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d'inclusio: Trastorns psicotics, trastorns de conducta susceptibles de tractament en
aquest régim, trastorns de l'estat d'anim, trastorns de la conducta alimentaria, trastorns
adaptatius, trastorns d'ansietat, fobia escolar greu, trastorns de déficit d'atencid i
hiperactivitat amb trastorns de conducta i trastorns de la personalitat amb risc d'auto i
heteroagressivitat, amb absentisme escolar.

Criteris d’exclusio: Retard mental, sense comorbiditat psiquiatrica, trastorn per consum de
toxics sense comorbiditats, trastorns disocial o antisocial de la personalitat.

Observacions: Quan I'ocasié ho requereix es fan ingressos de pacients de menor edat que
la preestablerta (a partir de 6 anys d'edat).

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE MARTORELL

Dependéncia institucional: Public (Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Jesus).

Adreca: Sant Genis de Rocafort, 8 Martorell

Teléfon: 937748384 Fax: 937752543
hdadolescentes@sagratcormartorell.org www.hospitalsagratcormartorell.org
Persona de contacte: Soledad Bermann sbermann@sagratcormartorell.org

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: 1 psiquiatra, 2 psicolegs/es, 1 infermer/a, 1 musicoterapéuta, 1
professor/a, 1 monitor/a/, 1 administratiu/va/, 1 cuiner/a.

Sectoritzat: Baix Llobregat Centre — Nord

Protocol de derivacié: CSMA/CSMI], altres Hospitals de Dia, Unitats d’hospitalitzacio
psiquiatrica d‘adults i d’adolescents, Unitats d’hospitalitzacié psiquiatrica integrades en
Hospitals Generals, Unitats terapéutiques integrades en centres educatius de menors (UTE
Til.lers), CAS només de zona i amb protocol de coordinacio.

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: 6 mesos orientativament.

Objectiu: valoracid diagnostica global, vinculacid i orientacié terapéutica, remissié crisi,
establiment de vincles socials, suport a la escolaritzacio, Us de recursos assistencials...

Descripcio del recurs: Ajut integral per a adolescents en situacid de crisi i per a les
seves families.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d’inclusio: Esquizofrénia, trastorn esquizotipic i trastorn d’idees delirants, trastorn
de 'humor, trastorns neurotics i secundaris a situacions estressants, trastorns de la conducta
alimentaria, trastorn de la personalitat i del comportament (amb I'excepcié del trastorn
dissocial), trastorns generalitzats del desenvolupament, trastorns emocionals i del
comportament d’aparicié a la infancia o adolescéncia, quadres clinics ambigus o imprecisos,
que requereixen d’'una valoracié diagnostica intensiva a fi i efecte de realitzar un diagnostic
diferencial.

Criteris d’exclusié: Ideacid autolitica clara, Auto i/o heteroagressivitat, Abus-dependéncia
d’alcohol i/o substancies toxiques (com a primer diagnostic).

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS “"MIRALTA"

Dependéncia institucional: Public (Concertat-Fundacié Orienta).

Adreca: Carrer de Miralta, 27-29, 08906 Hospitalet de Llobregat.

Teléfon: 932605038 Fax: 932601586

hd_miralta@fundacioorienta.com www.fundacioorienta.com

Persona de contacte:
Tuulikki Trias (Cap de Servei) ttrias@fundacioorienta.com
Anabel Garcia (Treballadora social) agarcia@fundacioorienta.com

Cost placa: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psicoleg, psiquiatres, educadors, mestre i treballador social.

Sectoritzat: Hospitalet, Cornella, Esplugues, Sant Joan Despi, El Prat de Llobregat.

Protocol de derivacio: Full de sol'licitud prévia trucada telefonica (CSMIJ, Hospital,
Urgeéncies, Serveis Sanitaris, UCA).

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: Durada aproximada de sis mesos, ajustada individualment.
Objectiu: Unitat assistencial d’hospitalitzacid parcial que combina de forma intensiva i

pluridimensional diferents recursos terapeutics, amb la finalitat d'atendre adolescents amb
trastorns de salut mental, que no poden ser atesos des dels serveis ambulatoris.

Descripcio del recurs: 25 places. Servei de menjador.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d'inclusio: Trastorns de la personalitat, primeres crisis psicotiques, trastorns
d’alimentacid, Trastorn obsessiu-compulsiu, trastorns d’ansietat, trastorns de I'estat d’anim.

Criteris d'exclusio: Risc imminent de suicidi i/o conductes agressives. Retard mental.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D'ADOLESCENTS DE MOLLET

Dependéncia institucional: Public (Hospital Sant Joan de Déu).

Adreca: Ronda Pinatons, 8 0810 Mollet del Vallés

Teléfon: 93 5797033 Fax:

e-mail: web:

Persona de contacte: Sofia Picado (educadora).

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Monitors, educador social, infermer, psiquiatra i psicolegs.

Sectoritzat: Vallés Oriental — Sud.

Protocol de derivacio: Derivacio del metge de cobertura del Centre d’Assisténcia Primaria
(Pediatria per menors o metge de familia).

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: Fins recuperacié de I'adolescent.
Objectiu: En funcié de les necessitats de cada usuari.

Descripcid del recurs: Centre de dia.

Destinataris: 12-18 anys.

Criteris d’inclusio

Criteris d’exclusio:

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE NOU BARRIS

Dependéncia institucional: Public

Adreca: Almansa 43-45. Barcelona

Telefon: 93 2539211 Fax: 93 2539208

hospitaldia9barris@hd9barris.com

Persona de contacte: Dr. Jaume Claret

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatre, infermera, psicolegs, treballadora social i educadors.

Sectoritzat: Nou Barris, St. Andreu, Horta-Guinardo i St. Marti Nord (Ciutat de Bracelona).

Protocol de derivacié: CSMIJ — CSMA- UCA.
Tipus de recurs: Hospital de Dia.
Temps de durada: 3 mesos - 2 anys.

Objectiu: Tractament i estabilitzacid psicopatologica, preparar el retorn i insercid
d’adolescents i joves malalts. Prevenir recaigudes.

Descripcid del recurs: Avaluacié i tractaments individuals. Dinamiques grupals. Atencié
familiar i tallers d'activitats (40 places).

Destinataris: 14 - 21 anys amb problematiques greus de salut mental i consum de toxics.

Criteris d'inclusid: Patir malaltia psiquiatrica greu (TMG-TMS).

Criteris d'exclusioé Conductes violentes o transgressores que requereixin més contencio.

Observacions: Indicat per episodis critics que requereixen contencid institucional en regim
obert. Valoracié diagnostica global, vinculacid i orientaci6 terapeutica. També indicat després
d’un internament per episodi agut o en estats psicopatologics amb risc d’evolucié cap a la
cronicitat i per trastorns psicopatologics d’evolucié subaguda o cronica i de dificil vinculacio.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D'ADOLESCENTS PARC TAULI

Dependéncia institucional: Public

Adreca: C/Parc Tauli s/n. Sabadell

Teléfon: 93.745.84.75 fax: 93.723.71.81

www.tauli.cat

Persona de contacte: Dra. Montse Pamias (cap del servei).

Equip Interdisciplinari: Psicoleg, psiquiatra, terapeuta ocupacional, treballadora social i
infermera.

Sectoritzat: Si. Tot i que es poden admetre puntualment casos prévia coordinacid i
justificacio.

Protocol de derivacio: Derivacié del psiquiatria de referéncia. No accepten urgencies, perod
es valora cada cas. Programa de Temptatives autolitiques.

Tipus de recurs: Hospital de dia. 20 places.
Temps de durada: En funcié de I'evolucio.
Objectiu:

Descripcio del recurs: L'horari establert es de 9h fins les 14h.

Destinataris: A partir del 12 anys fins a la majoria d'edat. Si tenen menys de 12 anys es
valora individualment.

Criteris d’ingrés: Patologia psiquiatrica i PD.

Criteris d'exclusié: No atenen TUS. Han de tenir PD (Tr psiquiatric+TUS).

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE REUS

Dependéncia institucional: Public (Institut Pere Mata).

Adreca: Cami de Ruidoms, 13 43201 Reus

Teléfon: 977 32 64 99 Fax: 977 32 73 40

hdadolescents@peremata.com

Persona de contacte: Marian Gutiérrez Garbayo (Coordinadora).

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatra, psicoleg clinic, infermer, terapeuta ocupacional, mestra,
monitora, administrativa.

Sectoritzat: Regid sanitaria de Tarragona.

Protocol de derivacio: Els centres des d'on els pacients poden ser derivats a I'HD son: Els
centres de salut mental infantojuvenil (CSMIJ), la unitat de crisis d'adolescents (UCA), la unitat
d’hospitalitzacié de psiquiatria infantil (URPI).

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: En funcié de I'evolucio.

Objectiu: Diagnosi i tractament de malalties psiquiatriques i d’estats de patiment psiquic. Atén
a la poblacié adolescent amb situacions de crisis que requereixen d'un abordatge terapéutic
intensiu i pluridisciplinar pero sense perdre el contacte amb I'entorn familiar i social.

Descripcio del recurs: L'element basic, és que tots aquests problemes siguin susceptibles de
ser modificats mitjancant la incorporacié en un medi terapéutic intensiu on la dinamica grupal
sera la part central de I'abordatge, al que s'afegeixen la terapia individual, el treball terapéeutic
amb families i el tractament psicofarmacologic en els casos en que aquest estigui indicat.

Destinataris: 12-18 anys.

Criteris d'ingrés:
e Descompensacions de processos psicotics o afectius.
e Contencid de risc no imminent d'autolisi.
e Instauracio o canvi de regim farmacologic en mitja supervisat.
e Valoracio diagnostica i orientacid terapeutica en situacions de crisis sub-agudes.

Criteris d'exclusié: Conductes violentes o transgressores que necessitin major contencid,
consum persistent de toxics i conductes pre/suicides que impedeixi dur a terme I'abordatge a
I'Hospital de Dia, trastorns que limitin la capacitat d’elaboracié mental, adolescents sense
contencid familiar i social, quan es proposi I'Hospital de Dia com alternativa front la no
disponibilitat de recursos educatius, en situacions de fracas escolar o d’un ingrés residencial en
situacions d’abandonament familiar.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’'ADOLESCENTS
DE SANTA COLOMA DE GRAMENET

Dependéncia institucional: Public (Fundacié Vidal i Barraquer).

Adreca: Passatge de Sant Miquel s/n. Santa Coloma de Gramenet

Teleéfon: 93 3920644 Fax: 93 3920648

mjlarrauri@fvb.cat

Persona de contacte:

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatra, psicolegs, educadors socials, treballadora social,
administratiu.

Sectoritzat: Barri “La Mina” de Sant Adria de Besos i Santa Coloma de Gramenet.

Protocol de derivacié: CSMIJ, URPI de I'Hospital Clinic i UCA de I'Hospital de Sant Boi.
Tipus de recurs: Hospital de dia.

Temps de durada: 6-12 mesos.

Objectiu: Tractament intensiu en salut mental.

Descripcid del recurs: Hospitalitzacié parcial per realitzar tractament intensiu en totes

les possibles arees d'intervencid; intervencié multidisciplinari, coordinacié amb recursos
comunitaris per la rehabilitacio i insercio.

Destinataris: 12- 18 anys.

Criteris d'inclusid: Trastorns de conducta, psicotics, de personalitat, neurosis de gravetat.

Criteris d'exclusio: Addiccions, psicopatia, retard mental.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE SANTS-MONTJIUIC

Dependéncia institucional: Public (Fundacié Sant Pere Claver).

Adreca: Mare de Déu del Port 344-346 Barcelona

Teléfon: 93 4317162 Fax: 93 421 53 99

hddia@fhspereclaver.org www.spcsalut.org

Persona de contacte:

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatres, infermer, psicolegs, treballadora social, educadors,
mestra del departament d’ensenyament i administrativa.

Sectoritzat: Ciutat Vella, Sant Marti Sud i Sants-Montjuic (Ciutat de Barcelona)

Protocol de derivacié: CSMI) — CSMA- UCA.

Tipus de recurs: Hospital de dia.

Temps de durada: 3 mesos - 2 anys.

Objectiu: Preparar el retorn i insercié d’'adolescents i joves malalts. Prevenir recaigudes.

Descripcid del recurs: Avaluacié i tractaments individuals. Dinamiques grupals. Atencid
familiar i tallers d'activitats (30 places).

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d'inclusid: Patir malaltia psiquiatrica greu i consum de toxics.

Criteris d’exclusio: Conductes automatiques o autolesives. Conductes violentes o
transgressores que requereixin més contencio.

Observacions: Indicat per episodis critics que requereixen contencid institucional en régim
obert. Valoracié diagnostica global, vinculacid i orientacio terapéutica.

També indicat després d’un internament per episodi agut o en estats psicopatologics amb risc
d’evolucid cap a la cronicitat.

Data d’actualitzacio: 2015

20



HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE TARRAGONA

Dependéncia institucional: Public (Institut Pere Mata).

Adreca: Cami de Riudoms, 13 43201 Reus

Telefon: 977 326499 Fax: 977 327340

hdadolescents@peremata.com

Persona de contacte: Marian Gutiérrez Garbayo (Coordinadora)

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatra, psicoleg clinic, infermer, terapeuta ocupacional, mestra,
monitora, administrativa.

Sectoritzat: Regid Sanitaria de Tarragona.

Protocol de derivacié: CSMIJ, UCA, URPI.

Tipus de recurs: Hospital de dia.
Temps de durada: En funcié de l'evolucio.

Objectiu: L'Hospital de Dia és una unitat de diagnosi i tractament de malalties psiquiatriques i
d’estats de patiment psiquic d'origen divers, mitjancant la incorporacié en un medi terapéutic
intensiu on la dinamica grupal sera la part central de I'abordatge, al que s'afegeixen la terapia
individual, el treball terapeutic amb families i el tractament psicofarmacologic en els casos en
que aquest estigui indicat.

Descripcié del recurs: Es un dispositiu assistencial d’hospitalitzacié parcial de la xarxa
sanitaria publica que esta destinada a proporcionar atencid especialitzada als adolescents amb
problemes de salut mental en les situacions de crisis.

Destinataris: 12 anys - 18 anys.

Criteris d’ingrés: Descompensacions de processos psicotics o afectius, contencié de risc no
imminent d‘autolisi, instauracid o canvi de régim farmacologic en mitja supervisat, i valoracio
diagnostica i orientacid terapeutica en situacions de crisis sub-agudes.

Criteris d’exclusio: Conductes violentes o transgressores que necessitin una estructura
terapeutica més contenidora. Consum significatiu de toxics que impedeixi dur a terme
I'abordatge a I'Hospital de Dia. Conductes suicides o presuicides que no poden ser controlades
de forma adequada quan el pacient esta fora del dispositiu. Trastorns que limitin la capacitat
d’elaboracié mental, com retard mental i trastorns psico-organics. Adolescent sense contencid
familiar i social. Quan I'adolescent (a excepcidé d'aquells amb malalties mentals greus) o els
adults responsables no estiguin disposats a acceptar les coordenades terapéutiques de
I'Hospital de Dia, especialment en els trastorns de conducta o de personalitat de tipus dissocial.
Quan es proposi I'Hospital de Dia com alternativa front la no disponibilitat de recursos
educatius, en situacions de fracas escolar, o com una alternativa a un ingrés residencial en
situacions d’abandonament familiar.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’ADOLESCENTS DE TERRASSA

Dependéncia institucional: public (Mitua de Terrassa)

Adreca: Castells nim. 31 planta -2 Terrassa

Teléfon: 937365050 ext.12226 Fax: 93.736.5059

hdaterrassa@yahoo.es

Persona de contacte: Amaia Hervas (Coordinadora)

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatres, psicolegs, treballadora social, infermera, educadors,
mestres, i administrativa.

Sectoritzat: Terrassa, Sant Cugat de Vallés, Rubi i Sant Quirze del Vallés.

Protocol de derivacié: El psiquiatra del CSMIJ fara la sol'licitud de derivacié a I'HDA,
derivacié de CSMIJ i d'altres hospitals de psiquiatria infantil.

Tipus de recurs: Hospital de dia
Temps de durada: 4 - 6 mesos.

Objectiu:

- Avaluacio6 diagnostica dels Trastorns Mentals.

- Aplicacié de tractaments intensius continuats multidisciplinaris alternatius a l'internament i
que persegueixen una millora del Trastorn Mental.

- La continuacié de I'adolescent en el seu medi natural familiar, social i escolar.

Descripcié del recurs: Aconseguir una terapia intensiva amb l'objectiu de reinserir el
pacient en els ambits familiars, escolars i socials, amb un funcionament apropiat.

Destinataris: 11 - 18 anys.

Criteris d'inclusio:

- Descompensacié de Trastorn mental que per la pérdua funcional no sigui adequat el seu
abordatge en el CSMIJ.

- Contencio del risc autoagressiu o heteroagressiu.

- Instauracid o canvi farmacologic en situacié supervisada.

- Trastorn psiquiatric induit per factors ambientals .

Criteris d'exclusio:

- Conductes violentes que requereixen un recurs terapéutic més intensiu.

- Consum persistent de substancies psicoactives.

- Conductes suicides o parasuicides que requereixen una supervisié continuada.

- Retard Mental sever amb incapacitat de comunicacié o raonament.

- Quan la responsabilitat de la millora de I'adolescent radica en altres dispositius assistencials
com la DGAIA o educacio.

- Quan I'adolescent o bé de la seva familia no accepta I'ingrés o les normes de funcionament.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA D’'ADOLESCENTS DE TORTOSA

Dependéncia institucional: Public (Fundacié Pere Mata)

Adreca: Rambla Pompeu Fabra, 46-50 43500 Tortosa

Teléfon: 977 500343 Fax:

e-mail: web:

Persona de contacte: Jaume Cegeur

Cost placa: Ggratuit

Equip Interdisciplinari: Educador social, infermer, terapeuta ocupacional, psiquiatra,
mestre, psicoleg.

Sectoritzat: Terres de |I'Ebre (4 comarques)

Protocol de derivacio: Pel CSMIJ — Terres de I'Ebre.

Tipus de recurs: Hospitalitzacio parcial.

Temps de durada: 4m-6m.

Objectiu:

- Fer el seguiment dels pacient amb dificil abordatge ambulatori
- Se pretén estabilitzar per continuar el seguiment al CSMIJ.

- Que pugui retornar a la vida normalitzada i a l'institut.

Descripcid del recurs: Centre de dia de 9h-16h amb servei de menjador.

Destinataris: 12 - 18a problemes de Salut Mental residents a les Terres de I'Ebre.

Criteris d’inclusio: Problemes salut mental (tot tipus de diagnostic) no abordable des de
CSMIJ.

Criteris d’exclusio: Absentisme continuat, consum de toxics, capacitats intel-lectual no
treballables.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA INFANTIL I JUVENIL DE VIC

Dependéncia institucional: Public (Consorci Hospitalari de Vic).

Adreca: Sant Miquel xic s/n

Teléfon: 937027787 fax:

Persona de contacte: Imma Valeri

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatre, psicoleg, infermera, professora, auxiliar sanitari i
terapeuta ocupacional.

Sectoritzat: Catalunya central (Osona, Ripollés i Garrotxa).

Protocol de derivacio:
Tipus de recurs: Hospital de dia.

Temps de durada: Estanga mitja tres mesos. Horari d'assisténcia de dilluns a divendres de
9-14 hores.

Objectiu: Valoracid diagnostica, inici tractament farmacologic, estabilitzacid, compliment
d‘altres objectius a l'ingrés.

Descripcié del recurs: Sala gran, aula i taller, lavabos i pati.

Els pacients reben suport escolar per no perdre curriculum , activitats psicoeducatives, de
terapia ocupacional i de lleure . A part de les visites amb els terapeutes i les intervencions
d’infermeria que calgui segons patrons de Gordon.

Destinataris: de 8 a 18 anys.

Criteris d’inclusio: Trastorn mental greu o cronic reaguditzat.

Criteris d'exclusié: Diagnostic principal de toxicomanies, déficits cognitius greus, ingrés
involuntari (per risc de fugida), risc important d’auto-heteroagressivitat.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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RECURSOS PRIVATS
D'INGRES DE DIA



CENTRE DE DIA CAT BARCELONA

Dependéncia institucional: Privat

Adreca: Angli, 54 Torre 08017 Barcelona

Teléfon: 93 201 49 44 Fax: 93 201 64 44
info@cat—barcelona.com www.cat-barcelona.com
Persona de contacte: Lluis Mas - Baga Blanc Imas-baga@cat-barcelona.com

Cost plaga: Centre de dia 2.750€ de matricula + 2.750€ de quota mensual.
Programa de tardes 1.200€ de matricula + 1.200€ de quota mensual.
Asseguranca escolar (I'ha de tramitar el pacient).

Equip Interdisciplinari: Psiquiatres, psicolegs, treballadors socials, terapeutes RETB,
artterapeutes, equinoterapeutes.

Sectoritzat: No

Protocol de derivacid: Posar-se en contacte i enviar informe clinic.

Tipus de recurs: Centre de dia.

Temps de durada: 6 mesos- 1 any.

Objectiu: Segons pla terapéutic individualitzat i a mida de cada pacient.

Descripcio del recurs: CAT-Angli: Disposa d'un programa de dia (20 places) i un programa
de tarda (20 places).

Programa de dia: 9-18 hores de dilluns a divendres.
Programa de tarda: 17-20 hores.

Destinataris: A partir de 14 anys.

Criteris d’inclusid: Patologia dual, addiccions, TLP, TOC, esquizofrénia, anoréxia, bulimia,
TDAH, shock posttraumatic, Asperger i salut mental en general.

Criteris d’'exclusio:

Observacions: Suport a les families. Homologat com a Centre de Mesures alternatives a la
preso (Conselleria de Justicia i Fiscalia). Programa de beques individualitzat. Fundat I'any
1986.

Data d’actualitzacio: 2015
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L’ALBA

Dependeéncia institucional: Conveni amb Departament de Sanitat. Consorci Sanitari de
Barcelona i Consorci d’Educacié de Barcelona.

Adreca: Portola, 6 08023 Barcelona

Teléfon i fax: 934183676

info@centrealba.cat www.centrealba.cat

Persona de contacte:
Daniel de Ledn (director) direccio@centrealba.cat
Cristina Prstojevich (gerent) gerencia@centrealba.cat

Cost placa: 250 €/mes

Equip Interdisciplinari: Si

Sectoritzat: Valles Occidental i Oriental, Maresme, Barcelonés per a adolescents. Barcelona i
Baix Llobregat per a infantil.

Protocol de derivacid: Derivats per CSMIJ, URPIS i EAP
Tipus de recurs: Centre de Dia i Unitat Medica Educativa.
Temps de durada: 2-4 anys

Objectiu: Treballar a nivell socio-sanitari i psico-educatiu. Ambit familiar, social, terapeéutic,
d'investigacid, informatiu i de sensibilitzacié comunitaria.

Descripcid del recurs: Treball integral i comunitari (salut, social i educacio) en
salut mental infanto juvenil.

Destinataris: Centre de Dia de 3-18 anys (Trastorn d’Espectre Autista).
Unitat Meédico-Educativa de 7-18 anys diagnosticats (Trastorn de conducta i altres trastorns
mentals).

Criteris d'inclusid: Trastorn mental i consum de substancies de forma puntual.

Criteris d’exclusié: Drogodependéncia o abus com a diagndstic principal.

Observacions: Servei d’Acompanyament Terapéutic per a la Insercid Social.

Data d’actualitzacio: 2015
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CENTRE TERAPEUTIC MUSA

Dependéncia institucional: Privada

Adreca: Placa Soler i Carbonell, 28, 3 pis, local 7 08800 Vilanova i la Geltr(

Teléfon: 93 1434472 / 635792034

centremusa@gmail.com Www.centremusa.cat

Persona de contacte: Meritxell Martinez i Andrea Porral

Cost plaga: 850€ servei complert a adaptar segons necessitats (mitja jornada, terapies
grupals, tallers de desenvolupament...).

Equip Interdisciplinari: Educadores socials, treballadores socials i infermera.

Sectoritzat: No

Protocol de derivacid: Trucant al telefon de contacte.
Tipus de recurs: Centre de dia.
Temps de durada: Segons el cas, entre 1i 2 anys.

Objectiu: Canvis d'habits, autogestié de la voluntat i autogovern personal, i gestio positiva
de les emocions.

Descripcid del recurs: Musa és una empresa privada dedicada a la prevencio i
millora de conductes d'adolescents i joves amb problemes socials, dependéncies,
depressions, angoixes i trastorns de conducta.

Destinataris: Joves entre 16 i 25 anys, amb trastorns de personalitat i patologies duals
lleus, que es troben en procés de rehabilitacié i/o desinternament de procés terapéutic, i
usuaris que presenten trastorns de conducta en I'entorn familiar i social.

Els usuaris han d’acceptar voluntariament sotmetre’s a un procés terapéutic i acceptar les
normes de régim intern del centre.

Criteris d'inclusio: Trastorn per abls o dependéncia, haver superat la desintoxicacio fisica
o estar en condicions ambulatories, trastorns de personalitat i patologies duals lleus, factors
socials com la mancanca d’habilitats socials, conductes inapropiades, fracas escolar, aillament
i peérdua d’autoestima i factors familiars desfavorables o conflictius.

Criteris d'exclusié: Retard mental, trastorns organics, trastorns mentals greus, conductes
agressives, problemes greus d'alcoholisme o toxicomanies, i problemes judicials greus.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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PROJECTE HOME

Dependéncia institucional: ONG

Adreca: Riera de Sant Jordi, 151 08390 - MONTGAT (Barcelona)

Teléfon i fax: : 93 4693225

info@projectehome.cat www.projectehome.cat

Persona de contacte: Octavio Moreno omoreno@projectehome.org

Cost plaga: El tractament té un cost concret i demanem als usuaris i families que, en la
mesura de la seva situacid i capacitat economica, paguin la totalitat o una part del
tractament, amb la finalitat de que es facin responsables de la seva recuperacié. No tenim un
minim establert. Depén de la situacié economica de cada familia, i en cap cas es denega el
tractament, per motius economics.

Equip Interdisciplinari: Psicoleg, educador, treballador social, metge, psiquiatra, entre
d‘altres.

Sectoritzat: No

Protocol de derivacio: Contactar amb I'equip multidisciplinar via telefonica o e-mail. Citem
presencialment el cas per a I'exploracié diagnostica i per iniciar tractament, si s'escau.
També fem atencions familiars per orientar a la familia.

Tipus de recurs: Ambulatori // Centre de dia.
Temps de durada: 12 mesos.

Objectiu: Reforcar el procés educatiu i de maduracié de I'adolescent, potenciant els seus
propis recursos i habilitats personals.

Descripcio del recurs:

Centre de tractament per a adolescents amb problematica associada al consum de
substancies i altres addiccions. Utilitzant la metodologia de Projecte Home que combina, des
d’'un enfocament centrat en la persona i un abordatge terapéutic, educatiu i integral, el
tractament grupal, individual i el treball amb families.

També oferim un programa de Prevenci6 Indicada per a pares que tenen fills amb un consum
problematic de drogues perd que no aconsegueixen que aquets iniciin tractament. Es un
programa que consta de 7 sessions.

Destinataris: Nois i noies entre 13 i 23 anys que presenten algun problema associat al
consum de drogues; i a les seves families (tot i que a partir dels 18 anys ja poden optar a
residéncia a la Comunitat Terapéutica propia, depenent sempre de valoracio terapéutica).

Criteris d'inclusié: Consum problematic de substancies o altres addiccions.

Criteris d’exclusio: Patologia psiquiatrica no compensada.

Data d’actualitzacio: 2015
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HOSPITAL DE DIA UNITAT TRASTORNS COMPORTAMENT ITA

Dependéncia institucional: Privat

Adreca: Urgell, 143 08036 Barcelona

Telefon: 931998415 Fax: 931998416

adencas@itacat.com www.itacat.com

Persona de contacte:

Sectoritzat: No

Cost plaga: A valorar en funci6 del régim de tractament a seguir.

Equip Interdisciplinari: Psiquiatria, medicina general, psicologia, educacid social i
psicopedagogia.

Protocol de derivacio: La derivacid pot ser de manera privada a demanda de la familia del
jove o bé, a demanda d’un professional de la xarxa d’atencié comunitaria que tracta als joves
amb Trastorns de Conducta (atencié primaria i/o especialitzada).

Tipus de recurs:
Centre d'hospital de dia i consultes externes per adolescents amb problemes de conducta,
TDAH.

Temps de durada: 4 mesos -1 any.

Objectiu:Tractament dels trastorns de conducta. Treball psicologic de I'adolescent amb
problemes per tal deliminar conductes de risc (consum toxics, fugues, robatoris...), treballar
la conflictivitat familiar i la reinsercié academic-laboral.

Centrat especificament en la reinsercid de pacients que provenen de I'hospitalitzacié i de
tractaments ambulatoris.

Descripcio del recurs: Terapies de grup, terapia psicologica individual, seguiment
psiquiatric, seguiment psicopedagogic, acompanyaments terapéutics, programa individualitzat
de reinsercio i tutories. També assessorament a les families i terapia familiar.

Destinataris: 14 - 25 anys.

Criteris d'inclusio: trastorns de conducta, violéncia filioparental, TDAH, problemes de
consum de toxics, addiccions a tecnologies, trastorns de la desregulacié emocional, trastorns
del espectre autista.

Criteris d'exclusio: Trastorn antisocial de personalitat i trastorns psicotics.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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RECURSOS PUBLICS
D'INGRES



UCA ,
HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

Servei: Dependéncia institucional: Public (Hospital Sant Joan de Déu)

Adreca: Passeig de Sant Joan de Déu, nim. 2. Esplugues de Llobregat (08950)

Telf: 93 2804000 www.hsjdbcn.org

Persones de contacte:

Dept. Psiquiatria: Dr. Bernardo Sanchez ( Psiquiatra). 93 2806349 o 93 2804000 ext. 4349.
Dept. Psiquiatria: Josep Matali (psicoleg clinic). 93 2806349 o 93 2804000 ext. 4349.
Dept. Treball Social: Agusti Bonifacio (treballador social). 93 2532132.

Servei Urgéncies Psiquiatria 24 h: 605695339.

Cost placga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Si

Sectoritzat: Barcelona Nord, Baix Llobregat i Costa de Ponent.

Protocol de derivacié: Es necessari volant/informe de derivacié d'un professional de la
xarxa de salut i/o addiccions.

Si la derivacio és per a un ingrés, millor coordinacié prévia amb el Dr. Sanchez i enviar un
informe clinic a la seva atencio, amb copia a secretaria.

mail a bsanchez@hsjdbcn.org i mabascal@hsjdbcn.org

Tipus de recurs: Hospitalari amb 15 llits actius.

Temps de durada: Segons necessitats i evolucio clinica.

Objectiu: Estabilitzacio clinica i desintoxicacio. Es tracten també addicions comportamentals.

Descripcid del recurs: Ingrés hospitalari.

Destinataris: Menors d'edat fins a 18 anys.

Criteris d'inclusio: Joves i adolescents amb addiccio, patologia psiquiatrica o duals.

Criteris d’exclusio: No tant d’exclusid, sind que es recomanen altres serveis per pacients
amb dependéncia a opiacis, que es deriven a Hospitals que puguin fer oferta d’agonistes
opiacis (metadona) o als CAS de referéncia. Per a pacients amb Trastorns de conducta severs
o altres de dificil maneig es poden derivar a la UCA de Sant Boi.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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UCA PARC TAULI

Dependéncia institucional: Public

Adreca: Parc Tauli s/n. Sabadell

Teléfon: 93.745.84.75 fax: 93.723.71.81

www.tauli.cat

Persona de contacte: Dra. Montse Pamias (cap del servei)

Equip Interdisciplinari: Psicoleg, psiquiatra , terapeuta ocupacional, treballadora social i
infermera.

Sectoritzat: SI. Area Vallés Occidental. Tot i que es poden admetre puntualment casos
prévia coordinaciod i justificacio.

Protocol de derivacio: Derivacié del psiquiatra de referéncia per situacié de crisis a nivell
psiquiatric o per urgencies de psiquiatria.
Tipus de recurs: UCA: ingrés.

Objectiu:

Descripcio del recurs: 10 Places. Ingrés complert.

Destinataris: A patir de 10 anys i fins a 18 anys. Si son menors de 10 anys es parla en
equip.

Criteris d’inclusio: Patologia psiquiatrica amb situacié de crisis. Es realitzen ingressos per
descompensacid psiquiatrica induida per consum.

Criteris d'exclusié: No atenen TUS com a Unica patologia. Han de tenir patologia dual .

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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URPI HOSPITAL CLINIC (UNICA-A)

Dependéncia institucional: Public

Adreca: Villarroel, 170 08036 Barcelona Escala 11, planta 3

Teléfon: 93 2279969 Fax: 93 2279172

c/e: web:

Persona de contacte: Rosa Diaz (psicologa) / Javier Goti (psiquiatra).

Cost plaga: Gratuit

Equip Interdisciplinari: Psiquiatre i psicoleg, i integracid amb la resta de I'equip del Servei.

Sectoritzat: Barcelona excepte Barcelona Nord.

Protocol de derivacid: Derivacio des del pediatra, metge de familia o dels CSMIJs.

Tipus de recurs: Ingrés.
Temps de durada: Variable, depenent de la gravetat.

Objectiu: Reduccié i/o abandonament del consum de substancies addictives i abordatge de
problemes associats (académics, familiars, socials, legals...), aixi com estabilitzacid6 de
psicopatologia concomitant si existeix. També s‘atenen addiccions comportamentals,
principalment jocs on-line.

Descripcio del recurs: La UNICA-A s’ha desenvolupat com a programa assistencial dintre del
Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-juvenil de I'Hospital Clinic, i esta orientada al
diagnostic i tractament de dos tipus d'addiccions: les addiccions a substancies psicoactives i les
anomenades addiccions comportamentals. El programa assistencial s'inicia amb I'avaluacié de
la conducta addictiva i els factors bio-psico-socials associats i continua amb una intervencié
terapéutica integrada en forma individual i/o grupal i/o familiar, que considera al mateix temps
la conducta addictiva i els possibles trastorns psico-socials associats. En el programa intervé un
equip interdisciplinar (psiquiatria, psicologia, treball social, infermeria, mestre...) i habitualment
es porta a terme ambulatoriament, tot i que si convé es poden utilitzar els recursos d’hospital
de dia i hospitalitzaci6 en sala d'aguts per desintoxicacio, estabilitzacid psiquiatrica i
reestructuracio terapeutica.

Destinataris: Menors de 18 anys.

Criteris d'inclusié: Abls i/o dependéncia de substancies, addiccions comportamentals i
patologia dual.

Criteris d’exclusio:

Data d’actualitzacio: 2015
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RECURSOS PRIVATS
D'INGRES



AMALGAMA?7

Dependéncia institucional: Privat

Adreca: Gran Via de les Corts Catalanes, 620 ler 1a A Barcelona

Teléfon: 932374122 Fax: 933041381
amalgama’@amalgama7.com www.amalgama?7.com
Persona de contacte: Anna Velilla Calvo avelilla@amalgama?7.com

Cost placa: 3950 € sense asseguranca escolar /1700 € amb asseguranca escolar

Equip Interdisciplinari: Psicolegs, psiquiatres, treballador social, educadors, mestres...

Sectoritzat: No

Protocol de derivacid: Sol'licitar una entrevista amb els pares informativa i gratuita.
Tipus de recurs: Ingrés en medi rural o ingrés en medi urba.

Temps de durada: Depenent de cada cas i modalitat de tractament (ambulatori o
residencial).

Objectiu: Donar una atencid integral al adolescents i joves i a les families que sol-liciten una
demanda assistencial.

Descripcio del recurs:

Hi ha 3 modalitats d'ingrés en régim urba o rural. Es manté I'escolaritzacié (aula escolar).
1. Preventiu (2-3 mesos) respon a situacions d’estiu
2. Mitja estada (9-12 mesos)
3. Llarga estada (12-18-24 mesos) per a casos amb patologia dual

Es disposa de 85-90 places en dos centre residencials oberts, un urba (Barcelona) un rural
(Bergueda) coordinats entre ells, per a joves i adolescents amb problemes de conducta
(alimentaria, us i abus drogues, , joc i noves tecnologies, desmotivacid escolar....).També
tractament ambulatori, treball amb families (individualment i en grup). Tractament en
violéncia filioparental.

Destinataris: 12-20 anys amb problemes i comportaments de risc.

Criteris d’inclusid: Presentar un comportament desestabilitzador en I'ambit personal,
familiar, escolar, laboral, sexual, social, legal....

Criteris d’exclusio: No. Es valora cada cas.

Observacions: S'atenen casos de Patologia Dual i es realitza una atencié especifica a la
familia.

Data d’actualitzacio: 2015
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CAT BARCELONA

Dependéncia institucional: Privat

Adreca: Angli, 54 Torre 08017 Barcelona

Teléfon: 93 201 49 44 Fax: 93 201 64 44
info@cat—harcelona.com www.cat-barcelona.com
Persona de contacte: Lluis Mas - Baga Blanc Imas-baga@cat-barcelona.com

Cost placa: Ingrés 4.100€ matricula + 4.100€ de quota mensual + 240€ de despeses
personals. Asseguranca escolar (I'ha de tramitar el pacient).

Equip Interdisciplinari: Psiquiatres, psicolegs, treballadors socials, terapeutes RETB,
artterapeutes, equinoterapeutes.

Sectoritzat: No

Protocol de derivacio: Posar-se en contacte i enviar informe clinic.
Tipus de recurs: Ingrés

Temps de durada: 6 mesos- 1 any.

Objectiu: segons pla terapéutic individualitzat i a mida de cada pacient.
Descripcio del recurs:

e Ingrés urba CAT-Pomaret.
e Ingrés rural CAT-Cervelld (22 fase BCN).

Destinataris: A partir de 14 anys.

Criteris d’inclusio: Patologia Dual, addiccions, TLP, TOC, esquizofrénia, anoréxia, bulimia,
TDAH, shock posttraumatic, Asperger i salut mental en general

Criteris d’'exclusio:

Observacions: Suport a les families. Homologat com a Centre de Mesures alternatives a la
presd (Conselleria de Justicia i Fiscalia). Programa de beques individualitzat. Fundat I'any
1986.

Data d’actualitzacio: 2015
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CENTRE D'INVESTIGACIO I TRACTAMENT D’ADDICCIONS S.A. (CITA)

Dependeéncia institucional: Privat

Adrega: Mas Mia s/n

Telefon: 93 791 80 08 Fax: 93 791 94 26

svilardell@clinicascita.com http://www.clinicascita.com/es/

Cost plaga: de 90€/dia a 450€/dia.

Persona de contacte: Sergi Vilardell.

Equip Interdisciplinari:

Sectoritzat:

Protocol de derivacio:
Tipus de recurs: Ingrés, reinsercid, centre de dia i ambulatori.

Temps de durada: Individualitzat. No es tracta d’un programa tancat en relaci6 al temps,
perd de mitjana entre 1-4 mesos.

Objectiu: La desintoxicacio, deshabituacio i reinsercid de persones amb addiccio.

Descripcio del recurs: Disposem d'una comunitat terapéutica, una clinica, un centre de
reinsercid, un ambulatori i un centre de dia.

Destinataris: Persones amb addiccio i altres problemes de salut mental, adolescents i adults,
tant homes com dones.

Criteris d’inclusio:

Criteris d’exclusio:

Data d’actualitzacio: 2015
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ITA HOSPITALITZACIO
UNITAT DE TRASTORNS DE CONDUCTA

Dependéncia institucional: Privat ITA - Institut de Trastorns Alimentaris

Adreca: Cirés, 25 08310 Argentona

Teléfon: 93 7530062 Fax: 93 7533288

Persona de contacte: Silvia Fernandez

sfernandez@itacat.com www.itacat.com

Sectoritzat: No

Cost placa: A valorar en funcié del regim de tractament a seguir. Diferents financadors
publics.

Equip Interdisciplinari: Professionals dels ambits de la psiquiatria, medicina general,
psicologia, educacid social i psicopedagogia.

Protocol de derivacio:

La derivacié pot ser de manera privada a demanda de la familia del jove o bé, a demanda
d’'un professional de la xarxa d’atencid comunitaria que tracta als joves amb Trastorns de
Conducta.

Es contacta amb el centre per a demanar una primera visita i/o consulta i fer una primera
orientacio diagnostica i de tractament.

Tipus de recurs: Ingrés.
Temps de durada: 4 - 10 mesos. En funcié de la gravetat del cas.

Objectiu: Abordatge integral de les problematiques associades al Trastorn de Conducta.

Descripcio del recurs:

Programa de tractament que consta d’activitats terapeutiques programades durant tot el dia,
combinant activitats psicologiques (individuals i grupals), socioeducatives (esports, hort
terapéutic, aula d’estudi, terapia assistida amb animals, voluntariat, responsabilitat i tasques
de la llar), psicoeducatives (salut, consum de toxics, sexe segur, alimentacio i habits de vida
saludable).

Al llarg de tot el Programa es fa un treball terapéutic intensiu amb la familia del jove, a nivell
individual i grupal.

El tractament posa l'accent no només en el control de la conducta, sind que es fomenta la
responsabilitat personal i I'educacid en valors, per sobre del control extern i el castig, amb un

programa de caracter clinic.

Destinataris: 12 - 18 anys.

Criteris d’inclusio:

Trastorns de Conducta, TDAH, problemes de consum de toxics, violencia filioparental,
addiccions a tecnologies, trastorns de la desregulaci6 emocional, trastorns de l'espectre
autista.

Criteris d’exclusio: Trastorn antisocial de personalitat i trastorns psicotics.

Data d’actualitzacio: 2015
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MASIES FONT FREGONA I MAS PONS

Dependéncia institucional: Privat

Adreca: Torrelles de Foix

Teléfon: 93 8971128 Fax: 93 8971967

info@fontfregona.com www.fontfregona.com

Persona de contacte: Imma o Fina info@fontfregona.com

Cost plaga: Consultar amb el centre. Asseguranga escolar

Equip Interdisciplinari: 2 psiquiatres, 2 infermeres, 3 psicologues, 1 psicopedagoga, 3
professores, 4 equip datencié a families, 20 educadors socials, 4 persones de suport i
seguretat.

Sectoritzat No

Protocol de derivacio6: No cal que el derivin cap professional. Es pot fer la sol*licitud
directament. Cal fer-los arribar informes medics i historial. Es imprescindible una primera
entrevista amb la familia. Es valora a nivell d’equip si el cas és adequat i tractable des del seu
centre.

Tipus de recurs: Ingrés.

Temps de durada: 24 mesos.

Objectiu:

Descripcié del recurs: Es un centre en régim d'internament 24 hores. Disposen de 86 places

(50 a Font Fregona i 36 a Mas Pons). Tenen 35 places de DGAIA. Realitzacidé de sessions de
suport familiar.

Destinataris: 13 - 18 anys i majors d’edat.

Criteris d’inclusié: El criteri basic és el de persones amb problemes d'Us, abus i/o
dependéncia a les drogues, de conducta, agreujats o no pel consum de toxics, trastorn de
personalitat i patologies duals.

Criteris d’exclusié: Menors de 13 anys.

Observacions:

Data d’actualitzacio: 2015
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FINANCAMENT A TRAVES DE L’ASSEGURANCA ESCOLAR

Els estudiants menors de 28 anys poden beneficiar-se dels avantatges de I’Asseguranca
Escolar de I'Institut Nacional de la Seguretat Social sempre que compleixin les seglients
condicions:

e Tenir de menys de 28 anys, si bé I'Asseguranca Escolar cobrira tot I'any en que
I'estudiant compleixi I'esmentada edat.

e Ser espanyol o estranger que resideixi legalment a Espanya.

e Estar matriculat a Espanya en algun dels estudis seglients:

e Batxillerat, 3ri 4t d'ESO.

e Formacio Professional, de segon grau, grau mitja, superior i especial.
e Curs d'Orientacid Universitaria i Batxillerat Unificat Polivalent (estudiants repetidors).
e Programes de garantia social.

e Dels centres integrats.

e Estudis Universitaris de grau mitja, grau superior i de doctorat.

e De grau superior a conservatoris de musica.

e De grau superior a conservatoris de dansa.

e Art dramatic.

e Teologia als centres superiors de I'Església Catolica.

e Segon curs d'educacié secundaria de persones adultes.

e Estudiants universitaris que realitzen practiques a empreses.

e Programes de formacio per a la transicio a I'edat adulta.

Per més informacio:

http://www.seg-social.es/Internet_2/Trabajadores/PrestacionesPension10935/PrestacionesdelSegu28622/index.htm
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