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Qué és la Glet Malteada *“Iestle

La millor llet de vaca procedent de rarmnats que pas-
turen dintre de les millors condicions higieniques; llet
enriquida i modificada
- per laddicic de blat i
d’ordi; no és cap produc-
te artificial; és senzilla-
ment llet natural, conve-

orfena completament
dels inconvenients i pe-
rills que presenta habi-
tualment la llet fresca
expesa al consurmidor.

Qualitats i aventatges

La Llet Malteada "NESTLE” s’ofereix al piblic sota la
forma d’una pols fina i blanca d’un gust agradabilissim i va tan-
cada_curosament dintre d'ampolles de cristall amb tap metal lic
sistema rosca. :

La coagulacié de la caseina amb la llet modificada per
l'addicio de dextrina i maltosa es fara amb fines volves igual quc
la llet materna.

La dextrina i la maltosa augmenten al mateix temps la valor
nutritiva de la Llet Malteada "NESTLE”, exigint només un
minimum d’energia als orgues digestius.

La Llet Malteada "NESTLE” no té rastre de mido insolu-
ble, molt dificil de digerir als ners de bolguers.

Es conserva indefinidament, sigui quina siguila temperatura
i I'epoca de I'any.

Societat “Tlestlé” R. 6. 7.4 O  Barcelona
(@ Ggran-9Via LGayetana, 41 @

nientment = modificada,.
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NOCIONS DE PUERICULTURA

PATERNITAT I CULTURA

En la vostra llar ha esclatat el primer plor del vostre primer infant.
Els vostres ulls s’han amarat de llagrimes d’emocié. La vostra muller oblida
les seves dolors passades bo i esguardant la bellesa esplendorosa del fill que
es mou i crida triomfal. En aquest moment reps el teu fill i no saps res
dels perills que poden fer-lo un dissortat per a sempre. Arriba a la vida
voltat de totes les comoditats més refinades. Les robes s6n netes i noves
i ben confeccionades. El bressol ple d’ornaments, i la cistelleta curulla de
perfums, i el vostre cor vessant amor.. i la vostra pensa allunyada de
tota cultura.. I és que no haveu pensat que al costat de 'ampolla de colo-
nia, del paquet de polvars aromitics, de les benes i les tisores, mancava
un libre que heu d’haver llegit abans d’ésser pares per a saber conrear amb
profit aquesta flor que ha caigut del cel entre vostres mans. No n’hi ha
prou, amb cor: cal un xic d’art i paciéncia, L’home no sent la forca de
Pinstint guiador com els animals, ni és tan resistent com aquests. Tu, el
pare, ja tens un nom i una flar i un afany, i no tens a casa cap llibre
d’educacié d’infants; tu, mare, que fas feines perfetes i parles dues
llengiies, fins tens aptituds per a la mfsica i no saps res de co que has de
fer amb el teu fill per a conduir-lo amb encert pel cami de la vida. Fa es-
cruixir, plorar, en tants d’anys com neixen fills, en tants d’anys com se'n
moren, i tantes errors com encara regnen. Ia veu fatidica de la ignoran-
cia sembla immortal. Els vells diuen coses que duen a la més lamentable
equivocaci6. I en una ciutat com la nostra, i en mig del carrer i en mans
de gent benestant, es veuen els fills mancats de la més elemental higiene !
No sigueu d’aquests inconscients, i disposeu-vos a rebre dignament el vostre
fill. Oferiu-li confort, oferiu-li el vostre treball, el vostre nom, fins la
vostra vida; perd, també, espereu-lo assabentats o amb una erudici6 ele-
mental. En la seva anima i en el seu cos quedaran impreses per a sempre
les vostres deficiéncies, que poden fer, el dia de dema, la vostra tortura
quan per les vostres testes neixi 1a neu de la vostra vellesa venerable.

LA INFECCIO DELS ULLS I DEL MELIC

Després d’haver donat el primer bes al fill, comenca la primera lli-
¢ per a assolir aquesta mena de victoria de la vida que s'anomena salut.

Dos perills surten en el primer respir de la vida del vostre fill: la in-
feccié dels ulls i la infecci6 del melic.
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Els ulls, en el curs de Pinfantament, poden infectar-se amb els elements
d’infeccié que pot contenir el canal del part, sense que la mare en sigui
perjudicada. Els microbis de les oftalmies purulentes poden fer cec un
nadé i no sentir la mare altra moléstia que la que doéna el tenir una mica
de fluix vaginal. Hi ha casos en qué la mare conté el microbi en ac-
tivitat atenuada (com es pot tenir el microbi de la pulmonia a la boca en
perfecte estat de salut), i en trobar la conjuntiva del nadd en bones con-
dicions s’hi sembra amb vigoria i déna una malaltia greu que pot pro-
duir la ceguera de l'infant. Davant, doncs, de la impossibilitat practica de
saher si el canal vaginal és o no infectat, cal fer sistemdticament la des-
infeccié ocular del nadé de la manera segiient: es passa per les parpelles
una glassa amarada amb una solucié sublimada, i es tira dins dels ulls una
coluci6 d’arginol o nitrat de plata que sha de tenir ja en la cistelleta de
I'infant. Aquesta elemental intervencié ha de practicar-se obligatoriament,
com la vacuna, En aquests casos, tirar unes gotes de suc de llimona també
obra benéficament. Recordeu-vos de consultar aquesta primera cura del
vostre fill a les persomes técniques que intervindran en el naixement, per-
cué jamai pesi damunt de vosaltres una omissié que pot produir una malal-
tia greu. Aquesta desinfecci6 ha de fer-se en tots el naixements encara
que els progenitors no hagin patit mai cap malaltia venéria perqué també
s’han observat casos d'oftalmia purulenta (pus als ulls) sense cap ante-
cedent gonorreic. Dic aixd per insistir, per darrera volta, que es faci sis-
tcmaticament la desinfeccié, per estar en bona harmonia amb els darrers
coneixements de la ciéncia actual. Crec que haurien d’ésser multats els ca-
sos d'oftalmia per omissié de la regla medicamentosa que havem reco-
manat.

Sota el punt de vista médic, el nadé ha de considerar-se com un ferit o
millor dit, com un acabat d’operar. En efecte: en el moment en quée li
tallen el cordé, el vostre fill queda amb una ferida oberta que pot infectar-se
i produir-li la mort. La seccid del cordé posa al descobert els conductes
(venes i artéries), que duien la sang de la mare al fill. Aquests conductes,
encara que siguin lligats, poden conduir els elements causants de les in-
feccions a Porganisme del nad6 i produir una infeccié de la sang. Les ma-
lalties del cordé poden romandre reduides al melic o bé envair tot Vorganis-
me del nadé i causar-li la mort. El fet que en els animals és cosa natural
(que ho fan amb les dents), en 'home ha de considerar-se com una petita
operacid, i, per tant, els mitjans per a practicar-la han d'oferir-nos la més
completa garantia de netedat (asépsia). Les tisores i el cordé de lligar
hauran d’ésser submergits algunes hores en alcohol, o fer-los bullir. Les
mans de la persona que talla el cordé seran desinfectades amb aigua i sabo,
alcohol, i uma solucié sublimada. Un cop tallat el cordé ha d’embolicar-se
amb una glassa estéril xopada amb alcohol. Cada dia aquesta glassa es
canviara, i el dia en qué el cordé caigui cal posar una gota de tintura
d’iode en la ferida umbilical, seguint encara un mes tenint la ferida tapada
amb un tros de glassa estéril que es fard sostenir amb la faixa del melic
que es posa habitualment. Quan el llombrigol sigui sec i cicatritzat podra
suprimir-se la faixa.

NOCIONS DE PUERICULTURA

Les infeccions del melic sén facils perqué s'hi ajunten els factors I:ll'ets
apropiats per a la vida microbiana.. Hi ha una fer_lda que, com haven_l it,
talla conductes que posen el nadd i el seu aparell circulatori en comunicacio
amb lexterior. Demés, el cordd és un orgue que cau després d’asse-
car-se; és, per tant, una substancia organica que pot ésser element dedcorll—
reu pels microbis. La temperatura és aprpp_lada. Hi ha la manca b_e ha_.
influéncia desinfectant de la claror. Es facxl,‘doncs:, que els micro is hi
facin vida virulenta, penetrin per conductes 1 dgmn lloc a supuracions
Ilunyanes. Com es comprén, no n’hi ha prou amb tenir net 531 gordo, 'c;o els, te-
nir-lo curat, tallat i lligat amb coses sense rmcrobgs . (asepthue:sa) ? dc? que
estigui tot amarat de substancies que siguin ‘cor}tranes a3 .la vida est m{—
crobis que poden posar-se en el cordo. .A’IXO. s'aconsegueix mltgancan l’elf
antiséptics, entre els quals e{ menys pe{lllqs i més facﬂb_de trobar es l'a
cohol, que fa assecar el cordd i el manté 1liure de microbis.

La curacié dels ulls pot evitar una cegucra. o

La curacié del llombrigol pot evitar una mfe’ccm. e

L’eficacia d’aquestes curacions consisteix @ ésser fetes tot seguit de
naivement i continuades amb seny.

EL BANY. EL VESTIT

MR
Mentre es fan aquestes curacions indisp_e’nsables, que haveu d de?’clgu‘
de la persona assistent, vigileu la preparacio del pany, que ha1 fe::sg.;
tebi i met: tebi per a evitar refredaments, i net perque el nado té 'abell}d
del cord6 i convé no infectar-la amb un bany d’aigua que no sigui bulli a1
o amb una banyera que no sigui ben neta. Per a _la. sortlda, del ba;ly ca‘=
tenir una tovallola, escalfada, que eixugt.n. Els teixits de cotd son els que
absorbeixen més I'aigua. Refuseu el_ fil i la franella, que no elxggfuetl.

Un cop eixuta la criatura (cal eixugar-la sense fregar el cos i fen ser-
vir 1a tovallola com si fos el paper assecant per a eixugar un escntg, ]e.s
un bon costum empolvorar-la amb pc’)l_vors de tal,c ben fn}s. Els pglvorfs e li-
copodi i de fécules tenen l'inconvenient que son organics 1 po 1en ermen-
tar: en canvi els dc talc s6n minerals i es conserven malterg.b es. .

Neta ja la criatura (amb un bany net, seca 1 empolvorada amb una
substancia inalterable ccm el talc); la vestirew Com? ;

En la nostra actual societat les criatures es vesteixen de_ dues mfaneres.
a l'antiga i a P'anglesa. Cada proct_edlment té els seus coratjosos defensors,
Nosaltres recomanem l'anglesa, i aixi han anat el nostres fills. e

El vestit antic, més que un vestit,’és un eml_)enament que em}()ireson_a ] 13-
fant, que, tot just arribat al mén, és converfit en una m:fen:a_ 2 bcouuﬁn(;
fer puntes amb la idea que ha de redrecar-se 1 que no es refredi ans 5
els bracos eren immobilitzajcs. Jo estic segur que aqqestes1 criatures, s: rgg_
guessin parlar, demanarien md]gnad,es que les'tornessm a les ent&'any.e :
ternals on estaven millor que al mén, convertides en un operat de cirurgia.

Inconvenients. — L’estémtz)a.c és comprimit.

iracié no es fa bé. ; ; §
]I::.?s I;rc:)g/iments del bracos i cames sén dificils o impossibles.
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L'orina i €ls excrements estan en contacte amb la pell perqué per a mu-

dar-los s’ha d’obrir tot 1’embenament, i aix0 és, demés, vna causa de refreda-
ment.

Modifica la bona circulacid.

Per sort, avui, aquell vestit antic s'usa poc.

El westit a Panglesa és higiénicament millor per a la criatura perqué des

del seu naixement, pot moure amb llibertat el bracos i les cames. Com que
no porta cap faixa compressora, la digesti6, la respiracié i la circulacié es
fan en condicions bones i indispensables per a la bona creixenca. Demeés,
el canvi de la roba mullada és més comode per a les mares 1 menys perillés
de refredament per al fill, i en el vestit a I'anglesa el tronc sempre queda
ben abrigat.

La gorra, com els nostres capells, només s’ha d'usar per a sortir de casa
El costum de fer portar dues o tres gorres, com fan a pagés, ha de su-
primir-se. El cap net i descobert, Les gorres son, en part, les responsables
d’aquella crosta cue tenen els infants i que la gent creu que és dolent treu-
re’ls, La crosta s’ha de treure, millor dit, s’ha d’evitar que es forms netejant
el cap cada dia amb aigua i sabd. Si es forma una mica de crosta, cada nit
ha (li)’gntar-se el cap amb vaselina, i 'endema es treu amb la rentada d’aigua
i sabd.

CONFORMACIO DEL COS

Quan 1i haureu preparat el vestit higiénic a 'anglesa no us oblideu de sa-
ber si el fill esta completament ben conformat, reclamant una inspeccid
minuciosa, per part dels técnics, abans de posar-li el vestit. Hi ha de tant
en tan criatures qgue neixen amb imperforaci6 de 1’anus o tenen el tel de
la llengua massa ample. Fa un efecte molt depriment que els defectes se sa-
piguen pels trastorns que puguin ocasionar, i després d’alguns dies de nas-
cuda la criatura. Una inspeccié a temps pot resoldre les coses tot seguit. Un
dels fets que porta la primera preocupacié dels pares jovengans, és la forma
que té el cap després d’haver nascut la criatura. Degut a les fortes i conti-
nuades pressions que la testa sofreix, déna la impressié d'un esguerro. No
cal esglaiar-se. El cap del nadé és tou i s'emmotlla com si fos de cera; des-
prés, lentament, torna a adquirir la forma normal sense necessitat de cap
tractament. Ara bé: si passat un dia continua la deformacié, cal fer un
examen aclaratori de go que passa.

Aixi, doncs, davant d'un naixement llarg recordeu-vos de la possibilitat
que el cap surti llargarut o bonyegut, sense que aixd vulgui dir una de-
formacié gran. Refuseu tota manipulaci6, convencuts que el cap trobard la
seva forma normal sense necessitat de 'art huma.

- Durant la primera setmana de la vida hi ha un fet molt especial que
passa a les criatures de tots dos sexes. Els pits se’ls posen durs, inflats, i
donen, a la pressié, una mena de liquid semblant a la llet (llet de bruixa
dels alemanys). Aquesta fluxi6 mereix una conducta: el respecte, o és, ob-
servar, peré mai de la wida munyir i fer massatges perniciosos, que, fets
com sempre €s fan, amb les mans brutes, poden produir un abscés, com he
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tingut ocasi6 d’operar alguns cops, Hi ha una veritable mania, per part
de les llevadores, de no respectar aquest fet natural; i la infeccié de la
glandula té una transcendencia gran, especialment si la criatura és una nena,
perqué pot produir-li la pérdua del pit infectat i la impossibilita d'alletar
quan en sigui hora.

En cas que el pit es posi inflamat, dur, vermell, cal aplicar-li cot6 xopat
amb aigua timolada, posat calent damunt del pit, procurant evitar pressions
i cops.

Banyat, sec, empolvorat amb talc, inspeccionat minuciosament 1 vestit a
Panglesa, esperew amb seremitat que el cap i la fluxié mamdria es resol-
guin segons la normalitat dictada per la naturalesa.

LES ARRACADES. LA VACUNACIO

Com que aquest petit llibret és sols escrit per a la mostra societat, que
és T'finica que conec com a metge, solamente parlaré dels problemes que he de
resoldre cada dia, un dels quals és el de les arracades. Hi ha qui no vol que
les seves filles sofreixin la perforacié de les orelles. Una munié de conside-
racions d’ordre estétic i de civilitzacié surten en les discusions de cada dia.
Jo, com a metge, no puc ficar-m'hi: solament tinc l'obligacié de fer cons-
tar que és una cosa que ha de fer-se amb escrupolositat, ja que aixi com
pot infectar-se vacunant o donant una injeccid, pot infectar-se posant, sense
netedat, unes arracades. I la infeccié és avui una falta de civilitzacid! ;

Jo, a la meva filla, vaig posar-li arracades, i diré amb sinceritat el
motiu. He vist casos de noies que eren les finigues del collegi que no
duien arracades. Ja sabeu que la dona és bellesa que wol embellir-se fins
a la wellesa. Jo us responc que tot co que té d’inofensiu de petits (quan
la part de lorella és tendra) té d’enutj6és quan la noia és gran i ha de passar
la dolor amb més intensitat, i després de lluites, recances i plors. Com que
la majoria de les menes volen arracades, jo vaig posar-ne a la meva filla;
i crec que ho he encertat perqué per ara no fuig misticament dels miralls! Es
necessari fer-ho amb meticulositat.

Compreu unes anelles d'or que punxin; tallen dos trossos de tap, del
gruix d’un duro, i tot plegat ho poseu un dia en alcohol bo de vi. L’endema
es renta lorella amb alcohol i s’hi deixen caure un parell de gotes d’éter.
S'agafa el tap amb les mans ben desinfectades, es posa al damunt lorella,
i shi clava amb rapidesa Parracada, que es clavara en el suro que hi ha
dessota. Es tanca arracada, i ja estd llest. Es mou un o dos dies Parracada,
sense obrir-la, i es mulla amb esperit. Res de sedes i fils, que fan crosta:
Una anella d'or, i netedat.

Ja que estem parlant de petits assumptes quirtirgics vull ocupat-
me d'una cosa que no ha de triar-se, siné que ha de fer-se sempre:
la vacunaci6. EBs molt estesa la idea que ha de posar-se la wvacuna
en certes époques de lany. Avui aquesta error ha d’ésser combatuda.
1a vacunacié sha de fer als dos mesos d'edat de la criatura, tant si fa
calor com si fa fred. Refuseu sempre la vacuna de bragc a
brac. Si hi ha casos de verola, no es prudent esperar els dos mesos, es pre-
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cis fer-ho abans. Res no vol dir que la primera vegada no prengui: la vacuna
pot estar ja atenuada. Cal vacunar fins que prengui. Encara hi ha qui mira
amb recel aguesta mesura higiénica. La wacuna bona, posada amb tota
asépsia, és inofensiva. Convé assabentar-se bé de les cures que han de fer-
se quan els grans es rebenten, per evitar la supuracié de les ferides, que
deixen unes cicatrius pregones.

Aixi com la seccié del cordé i la perforacié de les orelles sén operacions
que han de fer-se amb netedat (asépsia) i desinfectants (antisépsia), Tapli-
caci6 de la vacuna s’ha de fer amb asépsia, perqué segons quins desinfectants
destruirien l'accié preventiva de la limfa vacunadora. Rentant el bra¢c amb
alcohol, eixugant-lo amb una glassa estéril, cremant la llanceta, i després
de fer les incisions posant una cura de glassa estéril (que es renovard quan
sigui necessari), s’evita una infeccio.

EI, LLITET. L’ESTADA

Mentre es parla de les giiestions d’arracades i vacuna, poseu el fill al sEU
LLITET, prop de la mare.

Bressol o 1lit?

No hi ha cap inconvenient que sigui un bressol que no es pugui bressar o
sigui fix sempre, El bressolar els infants anemia el cervell i els déna un
mal habit. Sols s’adormen quan els bressolen, i després d’haver-los bresso-
lat una bella estona es deixondeixen tan bon punt no se’ls mou. Jo m'estimo
més un llitet de metall, que és facil de netejar i té els peus alts per a poder
sotjar millor les criatures i allunyar-les dels corrents d’aire que passen per
dessota de les portes. Aquests llits tindran una barana per evitar caigudes.
El 1lit ha de posar-se en un lloc de l'estada on no rebi ni la correntia de
P'aire ni la claror sobtada en obrir els ulls, El costum de posar cortines al
it s’ha criticat molt perqué priven que l'aire es canvii arreplegant ia
pols i els microbis, 1 en cas de calar-se foc poden produir una catastrofe,
cremant la criatura. Les cortines de mussolina han de prohibir-se. Si es posen
cortines de mussolina ha d’ésser fent-la incombustible, posant-la en un
bany de sulfat d’amoniac de 125 g. per 1000 d’aigua. El matalas i el coixi
seran d’una cosa gue no sigui massa blana ni massa calenta (crin, pela de
panotxa).

No cal recomanar que l'estada de la criatura ha d’ésser la més clara, la
més assolellada i orejada de la casa.

La nostra societat té una font de salut i de desinfeccié natural en el sol,
i 1i tanca les portes. Si els ciutadans del nord veiessin el nostre esclat de
cases de I'Eixampla totes tancades i barrades els dies d’hivern radiants de
sol, s'esgarrifarien adolorits! Es lamentable que les cases es facin de
cara al carrer, amb un uniformisme irritant, i no de cara al sol. Totes aques-
tes cases amarades de sol, a I'hivern estan tancades perqué hi ha sales de
rebre on un raig de sol massa atrevit podria esblaimar una cortina o fer
cruixir un moble bo. Aquelles sales s’obren dos dies al mes amb gran
monita, i aquell sol es perd mentre les criatures es moren de fred en una
galeria on no toca el sol! Jo no sé per qué en les cases on el sol toca al davant,
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la sala no pot ésser al canté fred i a la facana posar-hi el menjador i els
dormitoris i estades per als infants. Aixo seria fer una case de cara al sol,
a la salut, a la vida, prescindint del carrer, ja que amb unes cortinetes pot
eliminar-se la tafzmeria dels veins. Alld on toca el sol hi ha d’haver les
estades on es viu. A la fi, la sala tant és que doni com no al carrer, perqué
les visites van a parlar (de vegades massa) i no a mirar pel balcd, Estimats
arquitectes: pietat per als infants! Doneu-los cases fetes de cara al sol!
Honreu el sol i prescindiu del carrer!

Fins ara la nostra missié ha estat vigilar que tot es fes bé. Ara les per-
sones técniques sén fora. Resteu sols amb el vostre fill que dorm. En
aquest silenci, mentre sentiu els batecs del cor ple d’emocié i alegria, feu
una estona de meditacio.

EL DORMIR, EL PLOR. IL’ESTERNUT. LA BOCA OBERTA

Teniu un fill i haveu d’educar-lo. Més que la riquesa, el fara felic una
bona educacié fisica i moral. I aquesta educacié comenga en aquest moment
de silenci, disciplinant el dormir.

El nad6 passa la major part del temps dormint. Dorm unes vint hores
per dia. A mesura que creix, Ia son s’escurga. En posar el vostre fill a dor-
mir no el poseu mai de cara al cel, perqué en el cas que vomiti pot ofegar-
se i, demés, el vomit pot anar galtes avall fins a les orelles, i alli la llet
fermentada pot donar una infeccié. No ha de posar-se mai llet a Porella per
fer passar la dolor: és un costum dolent, perqué la llet és un element per
2 la fermentaci6. El nadé sha de posar sempre al 1lit de costat. Després
d’haver mamat, reposari del canté dret, o sia del canté del fetge, ja que
2ixi Vestémac es buida millor. Cal canviar la positura de linfant, és a dir,
posar-lo indistintament del cant6 dret i de Pesquerre perqué el cap rebi les
pressions del seu pes ben repartides i evitar les deformacions del crani i
de la cara.

La son sla de reglamentar des del primer dia fent que el nad6é dormi
sempre sol en el seu llitet.

Els nens, quan neixen, no coneixen ni el brag, ni la cancdy ni el bressol,
ni el genoll trontollador. Si els el donen a conéixer Pexigiran sempre. Aquell
que és bressolat, no s'adorm si no el bressolen; aquells que estan acostumats
a dormir-se a bra¢ tot sentint cantar, dormen mentre se’ls mou i es canta.
En el moment en qué el brags’atura i la cangéd s'acaba, criden com si di-
cuessin: —Més. — Jo us responc que el nen que és deixat sempre en son llit
després de mamar i n0 es toca, es queda conformat, i aquesta conformacid
és d'una gran transcendéncia familiar. Jo he visitat mares exhaurides a
causa de no poder dormir. Si la criatura somica, l'agafen tot seguit, la
mouen, canten, i en provar de deixar-la al llitet es posa a cridar. Després
se’l queden en el 1lit amb elles, i encara és pitjor. Llavors, perqué calli, 1i
donen el pit fora d’hora i la criatura a poc a poc fa el que vol i esdevé un
exigent allunyat de tota higiene i exposat a la malaltia. Per altra part, el
pare que no dorm fa la feina de I'endema malament. La son és una font
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de malhumor; i el nadd, per no estar educat, en lloc d’ésser una flor aromai-
tica de felicitat, és una espina de malestar. I la culpa no és dell!

Convé que totes les feines de rentar-lo i vestir-lo es facin sempre de dia
i a la claror, perqué les poques hores que passa deixondit siguin de dia.
El dormir no ha de respectar-se mai de dia i sempre de nit, per evitar que
les criatures canviin les hores naturals de dormir i siguin nens-serenos, que
de dia dormen i de nit no deixen dormir. Per aixd, no heu de deixar passar
mai de dia 1’hora de donar el pit. Si dorm i és I’hora, desperteu-lo i doneu-li
aliment; si és de nit, deixeu-lo que dormi fins a sis o vuit hores seguides.
La dona que cria necessita menjar bé i dormir millor. Tot aixd, que té una
gran importancia, solament s’aconsegueix si es fa des del primer dia apro-
fitant la ignorancia del fill, que no sap res d’aquest mén i, per tant, no pot
demanar mi triar. 4

Les condicions indispensables per a tenir un fill educat sén tres, segons
Combe: a) Posar sempre la criatura al seu llit després de mamar, sense
excepcié. Si s’ha de mudar ha de fer-se abans de mamar. Per posar-la al
llit no se I'ha de fer dormir amb cangons, tenint-la a bra¢ o bressolant-la:
cal només deixar-la en bona positura. b) En el cas que es desperti, no al-
car-la del llitet. La criatura s’acostuma al llitet i riu i juga sense exigir res.
c) Cal habituar la criatura a dormir amb claror i amb remor. Pot posar-
se en un moises i vigilar-la amb tot el cor i no mal educar-la, fent-la passe-
jar al més petit crit que faci o bé si es veu que estd desperta.

La salut de Pinfant demana que dormi de nit forca hores seguides. Tot
orgue que treballa ha de reposar, inclis 1’estémac, 1 especialment el sistema
nerviés, per evitar que els nens siguin nervioses o estiguin excitats, Ha-
veu, doncs, d’acestumar la criatura a dormir en benefici d’ella i de vosal-
tres mateixos. Com? Senzillament no fent-li res quan plora. En lloc d’al-
car-la del llitet aixi que plora, deixeu-la una estona, i moltes vegades veureu
que torna a adormir-se tranquilament. En canvi, si tan aviat com plora se
l'alga, se 1i déna el pit i se la passeja, esteu perduts: la criatura coneix aixd
1 ho reclama amb energia. Si no I’hi ensenyeu no ho demanari, el son serd
llarg, profund i reparador, i la mare estard més reposada, tindrd més llet i
més bona, i I'alegria coronard la vostra llar.

I si es trenca, plorant? Heu's aqui la pregunta de totes les avies. Per
evitar les trencadures cal que la criatura no porti aquelles faixes massa ce-
nyides que no deixen expandir I'abdomen i tota la forga recau en els punts
febles (engonals) de la paret abdominal.

Aixi, doncs, davant del vostre fill que plora, tingueu serenitat, espe-
reu. De vegades el plor fineix canviant el nadé de positura. No tingueu mai
el pensament de posar el fill en el mateix Ilit de la persona que el cria,
perqué després la criatura ho exigira sempre, i aixo, ultra ésser un perill
de mort per al nadd, és una fatiga constant per a la mare, que no dorm prou
bé i es torna feble, perqué la criatura mama tota la nit fora de les hores,
Moltes mares no poden seguir la crianga per no tenir la criatura educada
al son de nit, que ha d'ésser llarg (sis o vuit hores almenys del segon
mes endavant ). He visitat moltes criatures amb indigestions nocturnes i
moltes mares, amb feblesa per manca de dormir i donar masses mamades
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de nit. Demés, hi han tants casos de mort per ofec, que f-mls la {11?;:2
Església recomana que les criatures dormin soles. En un mot: les cri
it i dels grans.
romandran Huny del Ilit i de la taula T : ]
Tingueu serenitat davant del plor. El pIo.P ets llumcad em;lgaradgafal;e (112
i 3 sitats. Pot plorar ; , d
criatura per a expressar les seves necess: . / r sl
1 rut, perque esta massa cenyit,
1 de ventre, de mala posttura, perque va brul, DETq X
;13 Convé esbrinar el motiu i evitar el remel su{emai:c cli)e fgs d1§lteess qgle ;5.:
, it 1 le 4 ingui ngui a tomb. voltes,
nen el pit 1 les passegen vingul o 110 V1 . v iy
gg loc d’égser un remei, agreuja el pes d’estémac que semt la criatura i l'aca
ba d’empatxar. ; 4
Esﬁengt amb serenitat el primer plor. No Jla{ceu, no la pass«.e'g_eu,_ :Zz
la poseu al llit amb la mare. Si toca dgnar—lz]-l alutn.:n,t,t ldh::)dt);:ili‘,m: l;‘z iy
i i ic, aliment, netedat), Aol
niw la sequreiat que no I manca res (abric, ] e
plori quéer del bon son del fillet pot dependrc” la salut i la criange de lo
i del Fill, 1 la tranguillitat de la vostra lar. % )
ma’énl adveftitﬁent cal fer-vos i és que la crlatxlxra ac_abada tdfi nle;ce;e ;zge;s
igui ’esternut €s, la major part de 3
nuda sense que estigul refredada. L_es ut €s, 0 o it
i 2 <0 perqué una de les p
cte reflex sense cap importancia. ’ch aixo p L !
rlg;lgs impressions que donen els fills és Pesternut, que, quan €s repetit, posa
‘esglai al cor de les mares ngvelles.
1eSg].Després fixeu-vos si la criatura dorm amb' la bgca_ oberta o tatng:;gea‘:
Quan sén més grandets aixd és un fet de certa 1mportanc1a,t3a cllu;zogc; (;:e <4
i ineui vegetacions, o sia uns carnots a -
degut que la criatura tingui vege il : Nepip e et
ifi raci6 ampla i a voltes son cau eC
gola que dificulten una resp: by B
i i i modifiqui, que lapa
igestives i que la forma de la cara es 1 1 e .
;iu%lcioni bé, ? fins i tot que la caixa del pit quedi endagl"ler_f: :rrxl cilxés%la c(lzeas;_
i és com una maqui
enrotllament. La criatura, en aquest cas, €5 ! e
ides) i que si bé no s'atura, funcio
gut una pedreta (‘adenm g g
if1 e nens que eren e ¢
dificultat. Jo he tingut ocasio de veure o g Ao
[ i i ur cara prenia fesom
we sovint tenien malalties digestives 1 / 2
clabscsesi, 1(1111 cop operats, sentien bé i creixien amb tota normalltat.l.H1. ha
petit’s detalls en la infantesa que enclouen tot un ramell de complicacions
. Ry
evitables, tals com els curts de vista 1 (:I_O}da, ey g SR e
£s molt lamentable que es descobreixim no @ priors, com_fau . tamen{
sin6 a posteriori, co és, quan la criatura ja te una r_nala}n per ?e:t -
evitable, si abans d’empendre una vida nova (collegi) s’hagués
ploracic')' sistematica de les seves aptituds fisiques.

LA MARE QUE CRIA I LA QUE NO CRIA

La criatura aviat es deixondird. Cal pendsar ql_ilé li do;ar::p?ie;iflineﬁﬁ;
16 d’aigii llides de malves p -
la. Tot aquella munié daigiies bu 3 o o
ic i tze hores sense pendre
judici: penseu que la criatura pot estar do o
geirlpulo;a m%lt, podeu donar-li una mica d’aigua amb sucre (bullint-ho tot

o inuts). ) 1 X
plegﬂt 2;:131512:5‘ tgr::;t d)e les vegades el problema de Yalimentacio queda re
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solt per les families .abans de néixer la criatura, sense cap intervencié de
persona competent.

Hi ha families que senten lhonor de criar i altres que senten Phorror

de criar, ;

Les primeres, les que assaboreixen tot Tencis de veure’s els fills criats
com ha disposat la mare natura, senten el desfici d’assolir la crianga materna i
esperen, amb una devocié maternal enternidora, el moment solemnial en
que el fillet resti saciat amb la dol¢a saba de llur pit. Aquestes mares coin-
pletes, abans de linfantament pregunten i es preparen per a complir hi-
gienicament llur santa obligaci6. :

Le’s segones, les que @ priori refusen la llei natural, les miiges mares, que
després de I'infantament esperen les primeres sortides per a cercar adalerades
el darrer figuri que ha creat Pestupidesa de la moda per a posar-se’l, teme-
ro_ses”de no ser-hi a temps; aquestes mitges mares tenen com una m’ena de
missi6 baixa donar la sang al fill, i la hi neguen com si la solucié de la
dida 'fos una cosa senzilla i sense cap responsabilitat. Esgarrifa pensar la
quantitat d’immoralitat que porta aquest estament de les dides que van per
le‘:s_cases amb papers falscs, criatures postisses i medicacions que momen-
taniament omplen el pit, per a trobar collocacid, talment com els animals
que venen els gitanos que van a fira i fan goig, i que un cop sén a casa els sur-
ten les nafres! Esgarrifa pensar en el paords esdevenidor del dissortat fill
de la dida que va en mans allunyades del cor maternal i que sovint paga
amb la vida la venda de la llet que 1i pertoca per dret natural i Ilei augusta
de la natura! _Esgarrifa pensar en les llars abandonades per la donz),l3 que
cerca en la ciutat un guany que moltes voltes li porta un penediment
inesborrable !

Mares: .allunyeu el no wvull criar com una temptacié social que trobeu en
la vostra vida, com si fos un pecat mortal. La llet que arriba al vostre pit
no és vostra; €s del vostre fill, i si I'hi negueu feu un crim. Bs la primera
cosa que necessita de vosaltres, que no Ienganyareu com una dida i que
sentireu una ansia plena damor que ningé podrd sentir com vosaltres
perque la llet de mare surt de cor! 1, després, sentireu que el fill plora de
gana i que les dides van passant per la vostra llar com espectres d'un co-
mer¢ repugnant, 1 us arribard el pensament torturador que, si vosaltres
haguessgu complert la vostra missié, el fill no patiria, i quan féra gran us
abrag’arla em.:és ’d’agraiment, joiés d’haver tingut una mare completa.

M’agradaria esser una temporada lencarnacié de la moda, d’aquesta
deessa que us té a totes les dones sota el jou de la seva voluntat tirana!
Sabeu que faria? Senzillament: fer de moda el criar! El dia en qué la mo-
da s’avmgui‘amb la higier}e, la societat s'encaminard vers la perfeccié més
falaguera. Sl_ fos moda criar, fins es veurien dones que no tindrien llet fent
veure que crien, N’estic segur!

El refas a la lactacid natural voluntdria, ultra els perjudicis proxims
que havem anomenat, perjudica les géneres futures, que, per heréncia, no
poden rebre 1’aptitud de criar. Realment, les families en qué Davia ,i la
mare no han volgut criar, la filla no ha rebut la influéncia benfactora de
I’heréncia i és molt probable que no pugui criar..

NOCIONS DE PUERICULTURA

Per un canté I'heréncia, per altre les vestidures antihigiéniques (cotilla)
i les condicions biologiques fallides davant de la vida de les grans ciutats,
cada dia més allunyada de les lleis naturals, constitueixen els factors que
van anullant a poc a poc la mare que vol criar el seu fill.

Les excelléncies de la lactaci6 materna no cal anomenar-les: tan sols
s’ha de tenir present que és obra de Déu. En lloc d’elogiar-la havem d’ado-
rar-la. La dona, després d’infantar, sent mnéizer una font de vida prop del
cor: la secrecié lactia. L’estudi de les modificacions de la llet, a mesura
que el fill va creixent, sén admirables. La transcendéncia que té el bon crei-
xement del fill és immensa. Penseu que el fill que ve al mén amb un pes
de tres quilos, en pesa nou al cap d'un any, és a dir, triplica el seu pes en
un any. Aixd no passa en cap més época de la vida. Si aquest guany es fa
normal, el fill entra a la vida amb totes les garanties d'una salut esplendo-
rosa. Si aquest guany no es fa, o és migrat, é probable que durant tota
la vida es vegi reflectit per una vida malaltissa. Quantes criatures sén febles
per una mala lactacié. I és que el primer any es fan els fonaments biologics
dels homes, i el millor material perqué siguin fornits és la llet de la mare.
Un edifici amb bons fonaments és un edifici fort; un edifici fet amb mals
fonaments sempre més serd feble. I la feblesa és una deu de sofriments!
Les dones que no crien tanquen una font de vida a son fill i obren una font
de sofriments que les dides o els biberons li donaran sense que ell en tingui
cap culpa,

Bs hora que la societat es preocupi de les consegiiéncies fatidiques que
ha portat ¢o que s'anomena civilitzaci6. Crec que civilitzaci6 hauria d’ésser
una perfeccié de les wvirtuts i facultats bones que els homes duen sembra-
des des del naixement. La civilitzacié hauria de vetllar perqué I'home fos
sa, ardit, treballador i bo, i perqué la dona fos bona i sana, i la seva llar
fos un reflex de la seva anima abnegada per la casa i per sos fills, que la
voltarien amb una joia filla de les amors que neixen amb la lactaci6 natural
i la cura maternal. j Quina pena fan aquestes criatures que volen anar més
amb la dida seca que amb sa mare, perqué els fa més festes! La coneixen
més i fins l'estimen més. I és que la societat s'aparta paorosament de la
natura! I cal tornar a ella per sentir la seva veu i seguir la seva paraula.
I’home s’ennobliria amb el treball i la dona amb el compliment de la seva
missi6 redemptora: i els fills, a milers, s’alliberarien del flagell terrible de
la malaltia que els corseca les carns flonges de frescor i els atansa a una fi
tenebrosa! Bs tan sagrada la missié de la dona, és tan plena d'encisos, que
no es comprén que la que senti tota la joia de la constant cura dels seus
fills i 1a delicia esplendorosa d’una llar placida, pugui cercar adalerada, lluny
de la seva veritable vida, aquests anhels de modernitat anomenats femenis-
me, que, en molts punts, en lloc de tornar la dona a la Natura, la menen
pels viaranys allunyats de la llar, lluny dels fills... lluny de si mateixa.

Jo entono un clam ple de tristor davant dels milers de criatures que mo-
ren perqué la mare no vol o no pot criar-les per no estar preparada biolo-
gicament per a la missié maternal. Jo us ho demano, enternit, que rehabiliteu
la facultat de criar! Els fills, la patria i Déu, vos coronarza d’agraiment,
i sentireu aquella benaurada placidesa de cor que donen les obres bones,
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Prop del vostre fill que dorm sols podeu refusar de la crianca davant
d’una prohibici6 médica. Per una part jo puc dir-vos que hi ha una aver-
sid exagerada a la crianca per por de la feblesa o de la manca de llet.
Abans de provar-ho no és possible assegurar res. Si la dona estd sana és
millor assajar-la a cada fill, ja que si no pot criar el primer, pot criar el
segon o el tercer. Si a cada {fill es prova de lactar, el pit es fa apte a poe
a poc i pot, a la fi, assolir sa funcid completament. Ara, si a cada fluxié ma-
maria es recula sistematicament, l'activitat lictea no és possible.

Co que més temo davant el problema de la lactacié és la mance de wo-
luntat femenina. Tota mare que vol criar ha de sotmetre’s a un examen
meédic fet a consciéncia (examen de sang, pulmons, orina); aquest exa-
men convé fer-lo abans de linfantament perqué és necessari preparar el
pit durant els darrers mesos de Pembaras perqué la pell del mugrd es posi
forta i no es talli amb les succions del nadé.

HIGIENE DEL PIT. L’ALIMENTACIO DE LA MARE

En el seté mes de la gestacid, cal rentar el pit cada dia amb aigua i sabé,
Paltre mes, aigua, sabé i després alcohol; finalment, el nove mes, aigua,
sabd, alcohol i glicerina. Malgrat totes aquestes precaucions, no sempre
la dona que cria per primera volta és alliberada dels terribles sofriments dels
talls del pit.

De la bona higiene del pit, en pot dependre la formacié dels talls. Cada ve-
gada que es déna el pit ha de fer-se segons la férmula curi-net-sec. Curt ha
d’ésser el temps de la succié: el temps just que la criatura engoleix. Tenir-
lo al pit adormit, estova la pell del mugré i predisposa als talls. Net ha
d’ésser tot co que toca el pit: les mans, la boca de Pinfant que si té
muguet (mal blanc) ha de tractar-se. Les mans de la mare es rentaran
abans amb alcohol. (El Dr. Guilera ha aconseguit disminuir les afeccions
mamaries a la Maternitat sols amb netedat de mans, robes, etc.). El pit es
rentara després de cada mamada amb alcohol, glicerina i aigua bullida (a parts
iguals), i es deirara el pit ben sec cobert amb una glassa estéril. Si es deixa
el pit humit, la pell es talla amb més facilitat. Aquestes precaucions, quan ha
passat algun temps poden suprimir-se perque el pit ja esta endurit. Si la pell
es talla, una soluci6 de tani amb glicerina a 1'u per 10 pot millorar-la local-
ment, El pit s’ha de dur recollit i abrigat, procurant que la cotilla no apre-
ti les glandules mamaries.

De tant en tant, les dones que crien sén preses d'una esgarrifanca de
fred que tot seguit va acompanyat d'una febre sobtada i alta (40°). El
pit es posa vermell i dolorés. Es tracta d’una infeccié de la glandula que
no té gravetat. En aquest cas s’ha de suprimir la lactacié del pit malalt
per evitar que la criatura mami llet infectada. Pot donar-se el pit sa en-
cara que la febre sigui alta. Hi ha el costum de fer mamar forca el pit
malalt, i realment és molt convenient buidar-lo, perd no ho ha de fer la
criatura, que pot emmalaltir-se grewment amb la llet wnfectada que en-
goleix.

Tres regles essencials necessita la dona que cria: menjar bé, dormir bé, i
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pesar-se sovint. La vida de la mare que cria ha d’ésser reposada moralmep;
i materialment. La disciplina de 'aliment i del dormir del fill és essencia
orque ! ugui criar bé. ¥
f“%l’glilrcrtxe?;rceiép (iqe la mare ha d'ésser abundosa i nutritiva. Jo recomano
que es prengui, de més a més, una quantltat_de”llet smn}ax_' a lil qt;: izs
déna al fill. Ta llet fa llet. Obra com a medicacié_opoterapica '1( )d" ra:
dona que cria li és molt convenient_un_ litre de llet. Ijl g?. 11_ma, Ena n:grou;
respecte d’aquest punt, i1 es p.rohlben:en una munié d'aliments se % Ao
motiu cientific. La dona que cria pot menjar de‘tot menys ce{)tes subs okl
cies que poden donar a la llet un gust do}?nt (esparrecs, al(li'cli ceba cruts;;lc A
xofes, cols de Bruselles, coliflor i crelxe,ns). En :1’esd’1 es queb ori‘alta
poca llet, o massa forta, una bona beguda es_}a coccié d’arros am peraain
d’ametlles. El vi s’ha de pendre amb moderacié: mig litre, com atma‘ i
cada 24 hores, perqué 1’aiic,ohlql pag,se; a la llet i pot produir trastorns ne

i infants (atacs d'eclampsia). ; s

VIOSISZS all)ségltl;ées es;firituoses com licors i‘conyacs_ son prohlbld§§ etn abscr)llu;i
Les carns velles conservades i segons quins mariscos no han 1’.e? rz:r E’ali-
régim de la dona que cria, perqué po_den donar urticaria a l'in aIrll j
mentacié ha d’ésser abundosa, sama 1 ben fresca. Les carns l've e;_ e:;cei-
leixen (conserves). Recordeu que e}s l.legums tener una gran va olr a rztr:;ricié
cia i que els purés contenen substancies _(,ie gran utilitat pler (? lal g
general i per a la formaci6 de la secrecié lactia. (Un quilo de ’en.c,imila:
igual a un quilo de carn més un quilo de pa. Aquesta proporcio ei; gyl
per als pésols, faves, cigrons i mongetes). Feu, doncs, regﬁn m iy,
que hi domini la carn, com fa generalment }a gent de ciutat. Respec g
medicacions cal tenir en compte que la glandula mamarladsegre%a;, cxfn L
rony6, les substancies que sén ingerides; per tant, aban]s £ e pen er e
mei amb lespontaneitat que ara es fa (remei per .al mal de cap;iﬁzs o
lor, remeis que fvzm béulal ivelil eitc.), consulteu si pot €sser pe D

' isi er recular la llet. ; ; ;
lm%;t ;n‘sx(l)cli)grtls han d’evitar-se, com també la vida ag1tadal; L; vida trani
quila, el menjar sa i el repos reparador donen una llet abundose. sana
vivificadora. 8

REGLES DEL MAMAR. EI, FATIDIC BIBERON

és d’ 1 naddé s’ha de posar al
Després d’'unes quantes hores (dotze almenys) e de | :
pit pergué aprofiti el calostre, que, per la quantitat de sals que té, li serveix

d’aliment. i 5
Heu's aqui una reglamentacié ben acceptable:

Primer dia: no res.

sl

(1) Opoterapia és la medicacié per substitucié de sucs d’orgues sans d’ani-
mals, que, ingerits per l’organisme huma, refan la funcié :nsuﬁcnentla causa
de la malaltia: suc de ronyé als malalts de ronyé, suc d'estémac als que no

paeixen, etc.
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Segon dia: donar el pit cada 4 hores 5 o 6 minuts (tot dos pits). De
les onze de la nit a les cinc del mati, no res.

Tercer i quart dia: donar el pit cada 3 hores; 7 mamades en 24 hores.
De les onze de la nit a les cinc del mati, no res. ;

Cinque dia: donar el pit cada dues hores i mitja; 8 mamades en 24 ho-
res, comencant la primera mamada a les cinc del mati i acabant a les
onze de la nit. El repds d'onze a cinc sera precis tota la lactancia, tant
per a la mare com per al fill. En arribar el segon trimestre les mamades
es reduiran a 7 en 24 hores, procurant que les hores de dormir siguin més
seguides.

FEls alemanys aconsellen donar sis mamades en les 24 hores, o sigui
una mamada cada 4 hores.

En termes generals, no s’Tha de donar mai el pit abans de dues hores mni
després de tres. De dia cal despertar el naddé quan sigui hora de donar-li
de mamar, i de nit, no. S’ha de procurar, en donar el pit, introduir el mugrd
i part de l'auréola: aixi la llet surt amb més facilitat i el mugré no és
mossegat. Les mamades seran donades per un sol pit alternant amb laltre.
El vici que tenen moltes dones de passar la criatura d'un pit a l'altre, en una
mateixa mamada, fa recular la llet, perqué la criatura no buida del tot cap
dels pits.

FEl temps de cada mamada ha d’ésser limitat. Tan bon punt la criatu-
ra sadorm o no engoleix, cal treure-la del pit perqué no agafi el wvici
de tenir el mugré a la boca com si fos una munyeca. La duracid maxima
de cada mamada serd d'uns quinze a vint minuts. La quantitat de llet que
la criatura pren en cinc minuts és molt gran. El meu fill, durant els primers
cinc minuts mamava de 110 a 120 grams als pocs mesos d’edat.

El primer escriipol que escomet I'esperit de la bona mare que cria és de
pensament, que no té prou llet; i tot seguit apareix a la casa, com una bom-
ba enviada pel rei Herodes, el fatidic biberon. Es doéna el primer biberon
a ull, sense pensar en el pes ni en Uedat de la criatura. Per fer un vestit
preneu la mida, 1 per donar un biberom, no. Aquesta llet, donada de més a
més, és un perill per a la criatura, perqué si el biberon no és fet com cal,
en relacio amb 'edat i1 pes del nadé, pot produir-li greus trastorns de ventre;
és, demés, un perill per a la mare, perqué la criatura, satisfeta, després no
li buida el pit durant unes quantes hores, i aixod, de bell principi, quan el
pit no estd del tot fet a la nova funcié, pot fer recular la Ilet. Tingueu en
compte que el remei més bo per a tenir bona quantitat de llet és una succid
vigorosa 1 reglamentada. Aixi com el brag es fa fort i potent movent-lo
(gimnastica), aixi com treballant de cap s’eixampla la inteligéncia, donant
el pit amb mida, ¢o és, quan la criatura té delit perqué han passat les ho-
res reglamentaries que li exigeix una bona digestid, el pit de la dona rep
I'exercici de la succid, es buida, es desperten tots els recons de la glin-
dula, i la llet surt abundosa. Per aix0 les criatures poc mamadores espat-
llen les dones, perqué no buiden el pit i Ia llet recula tot seguit. Diuen que
la criatura mama la llet que es guanya. Com més mamadora, més llet fa te-
nir a la persona que cria, La sucecid airau la secrecié. Pit reposat, pit asse-
cat. Pit buidat, pit emplenat.
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Procureu, doncs, que la criatura us treballi el pit, i suprimiu els bibe-
rons. El biberon és un enemic de la lactacié natural. Es un enemic necessm:i,
que usarew tam poc com sigui possible, com si fos una medicing. He dit
enemic necessari perqué jo us recomano que, ultra educar la criatura a dor-
mir i mamar en hores fixes, li feu conéixer la goma del biberon per tal que
Paccepti sempre que sigui necessari. Cas de malaltia o d’'una urgéncia social
ineludible, un biberon us permetrd, excepcionalment, romandre algunes hores
lluny del fill sense neguit. Per aixo convé que de petit, abans dels dos me-
sos, 1i doneu cada dia una mica d’aigua d'arros amb biberon. Aixi coneix
la goma; i el dia en qué convingui donar-I'hi de llet perqu_é no guanya de
pes, 0 la mare se senti feble, el problema de lactacié mixta és facil de
resoldre. Es el biberon pedagdgic que faig domar a tots els nens que curo.
Ve un dia en qué aquest biberon es déna de llet; pero aixd €s una cosa que
no ha d’instituir-se mai sense haver fet abans un calcul clinic minucids.

El primer biberon ajuda, el segon fa recular i el tercer asseca. Quantes
vegades he hagut de visitar criatures malaltes per excés de biberon o sopes
i amb la mare sense llet. La supressi6 de tota alimentacié artificial ha fet
que la criatura millorés i que la mare tornés_ a sentir ]es ’vingudes desper-
tades per la succié intensa i metodica de I'infant. Quin és el moment de
donar un biberon de llet, i com? No ho sé! Més calculador que la intelli-
géncia d’'un metge, i més sensible que el cor d'una mare, hi ha un instru-
ment que dictaminaria respecte aquest punt; la bascula.

PESATGE. EI, BIBERON SUPLETORI

Les criatures shan de pesar sovint: cada deu o quinze dies. Quan els pa-
res es donen compte que la criatura no guanya, ja: fa d:e vegades un mes que
aquesta va malament. La brilizola per o navegar 1 la bascula per a criar.

Que la criatura no guanyi no vol dir pas que la _persona que la cria no
tingui pas llet: es pot donar el cas que en tingui, pero que !a doni malament.
S'han fet un feix d’estudis amb Raigs X encaminats a esbrinar el_tex’nps que
és necessari perqué les criatures facin la digesti('? estqmacal, i s’Tha wvist
que abans de dues hores l'estémac no és mai buit. Hi ha®™ moltes mares
que, tan bon punt la criatura plora, sense saber—x_le la causa, 1i donen el pit;
altres que I'hi donen a ull, encara que no plori, En aquests casos, la llet
engolida troba l'estémac ple, la digestié es fa malament, i la criatura no
aprofita co que pren i perd de pes, amb tot 1 mamar molt. Cal donar el pit a
hores, cal que la llet es paexi i que l’estémac reposi una estona entre ah-'-
ment i aliment. Si aixd es fa de bell principi, la criatura s'acostuma tan bé
que sols demana aliments a l'hora justa. — Es desperta com un rellotge
— diuen les mares, meravellades. 5

El guany normal de les criatures és,_ esquematicament, de

25 a 30 grams diaris els quatre primers mesos.
15 a 20 grams diaris els quatre mesos seguents.
10 grams diaris els quatre darrers mesos del primer any.
Els primers dies de la vida, les criatures perden de pes i el recobren
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al cap de vuit o deu dies. Al cap de quatre mesos el doblen, al cap d'un,

any el tripliquen i al cap de dos el quadrupliquen.

En el cas que la criatura no guanyi segons aquesta norma, convé saber
per queé no guanya: si és perqué la llet és escassa o perqué és poc modridora,
o per les dues coses plegades. La interpretacié és purament médica, i la
bascula és imprescindible. Hi ha mares que tenen més llet en un pit que
en laltre; altres que sén excellents dides al mati i a darrera hora de la
tarda quasi no tenen llet; altres que en tenen periddicament. Pesant la cria-
tura abans i després de mamar, en hores diferents, se sap quina és la quan-
titat engolida 1 a quina hora la criatura n'engoleix menys quantitat. Ilavors
intervé la missi6 meédica a donar, segons cada cas concret, ¢l biberon a la
mida del pes, ledat i la suplecié necessaria perqud el fill quedi satisfet.,

Al comencament de les criances, i especialment la primera vegada que es
cria, séc del parer que val més afegir que substituir. Si una mamada és
escassa, pot complementar-se amb un altre aliment; i aixi no es deixa el pit
sense una sessi6 de succié. La llet no sha d’esperar: s’ha de cridar (succi6).
En canvi, si substituim una mamada per un biberon, el pit passa hores sense
Pestimul del fill que mama, i la let recula amb més facilitat. Per aixo,
sempre que la salut de la mare ho permet, quan estic orientat respecte del
moment en qué el pit és insuficient, i de quina quantitat ho és, recepto =!
biberon. (Els biberons han de receptar-se, i solament aixi haurien d&expen-
dre’s, com les pastilles de sublimat, perqué fan molt més mal que un
veril).

Agquest biberon complementari es déna tot seguit de la mamada escassa.
Aquest consell és rebut sempre amb sorpresa i sovint amb protestes. — Bar-
rejar dues llets, quin disbarat! — exclamen, esparverades, les ivies. No
hi ha cap inconvenient, al contrari: la llet de dona fa pair la llet que afegim.
No fa molt, va venir a casa un metge amb el seu fill. La seva muller sols
tenia la meitat de llet necessaria, i volia criar. Després de cada mamada s'afe-
gia ¢o que hi mancava; aixi el pit rebia I'estimul de la succié reglamenta-
da, i al cap de quatre mesos podia criar el fill sense afegits. A més, el bibe-
ron que substitueix una mamada és wuna temptacié. La mare veu que el fill
queda tranquil. Si algun dia creu que passa gana, Ii déna un segon biberon, i,
a cada biberon la mare perd un pas com a dida, i si la lluita dura, el bibe-
ron resta amo de la criatura i la mare destronada. Recordeu-vos que he dit
que el biberon és wn cnemic temible de la lactacié natural! Jo, sempre que
la mare ho permet, faig mamar, encara que sigui per a treure una cu-
lleradeta de llet que obri com un digestin, com wuna medicina natural,
iHeu de fer heroicitats perqué el vostre fill prengui, almenys, sis mesos
de la vostra llet!

LACTACIO SUBSTITUIDA

Perd hi ha casos en qué, malgrat succions, aliments, remeis, etc., la ma-
re no pot criar, i llavors ve un escull gue ha costat la vida a molts mfants,
La familia resol, sense cap coneixement, I'alimentacié del fill, i sense altre
parer que el de 'amiga que té un nen xamés criat amb llet de la marca a o D,
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s’institueix un régim que si les criatures poguessin parlar refusarien dema-
nant cleméncia. Aixi com hi ha molts individus als quals no prova un ma-
teix menjar, aixi cada criatura paeix diferent; i co que prova al hll.del
pagés no prova al fill del ciutada, co que engreixa el fill del pare jove
emmalalteix el fill del vell que té una salut mediocre. I les lactacions arti-
ficials es fan totes iguals, com un wuniforme digestiu, com si les criatures
tinguessin l'estémac fet segons un motllo exacte! Jo fa quinze anys que
tracto amb criatures i encara em trobo amb dificultats i dubtes ben dl.fi-
cils de resoldre, i la gent tot ho fa a ull! Que n'és de valenta, la ig-
norancia! 5t

Quan la mare no pot criar, la veritable substituci6 de la llet de dona
és la llet d’una altra dona. Quan la criatura no pugui dur cap malaltia con-
tagiosa (sifilis), el cami més facil per a assol}r un bon creixement i una
garantia d’una salut perfecta és recérrer a la dida. :

T.a llet de dona és un aliment vin, net i complet: com cap altre, dona
vida, no infecta i alimenta sense esfor¢ digestin. ;

La ilet natural que surt del pit i passa dircctament a la boca de I'in-
fant amb la tebior de la sang que I’ha formada, no conté -cap_mxcrobl i
demés, porta unes substancies vives (ferments, zimases, vxta_mmes), que,
ultra afavorir la digesti6, obren com un tonic general de l'organisme dels na-
dons.

Aquesta netedat i vivesa també les tenen les llets de somera, vaca, ca-
bra i ovella si poguessin criar-se les criatures donant-los mugré 'dan_u"nal.
Pero el perill de la tuberculosi, de les febres de Malta i de .la indigesti6 fa
completament impossible la succi6 directa. Cal munyir 1’.amma¥ i bullgr ]a
llet. I, llavors, la llet resta morta i bruta; i, encara que hi afeg}m un .llquld
perqué mno sigui tan forta, sempre és indigesta. Per que? La diferéncia en-
tre la llet de vaca i la de dona és immensa. Es molt natural que co que ha
de servir per a fer créixer un vedell sigui impropi per a fer créixer una
criatura. La diferéncia consisteix en les proporcions de les matéries que
componen la llet. bl

La llet conté proteines, greixos, hidrats de carb6 i sals. fis, doncs, un
aliment complet. :

La llet de vaca conté el doble de proteines que la llet de dbna: &, d_oncs,
un aliment massa complet pér a la criatura. Una qua_ntitat de greix igual
a la de la dona, menys quantitat de sucre i fnés quantitat de sals, Com que
la proteina resulta en massa proporcid, perque no sigui indigesta cal posar-hi
un liquid que la dilueixi; perd, llavors, el greix i el sucre queden en una
proporcié massa pobra. i it

A més hi ha una diferéncia notable entre la caseina de flet de vaca i ia
de llet de dona. La caseina humana, en arribar a l’estomac de IAa criatura,
es gleva poc a poc en petits borrallons fins i tot porosos que es deixen atacar
amb facilitat pels sucs digestius. Podriem dir que la llet de dona es con-
verteix en una polsina nutritiva. En canvi, la llet de vaca es gleva tot se-
guit formant grumolls grossos i feixu_cs, com petits forma.tges,. que 1o es
deixen penetrar amb facilitat pels liquids estotnacal’s. La digesti6 d’aquella
llet, que en lloc d’ésser polsina és formatge, és més lenta 1 treballosa. El
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perqué d’aquesta diferéncia escapa als anilisis quimics actuals, i hem de
pensar que la caseina té alguna cosa d’especific de cada espécie animal, i que
la llet de vaca €s per als vedells, la de cabra per als cabrits, i la de dona
per a les criatures.

; ,Deplés, .e,:ls ferments proteolitics i sacarolitics faciliten la digestid
i l'assimilacié. Aquests ferments sén més abundosos en la llet de dona qué
en la llet de vaca, com també la proporcié de vitamines.

I com que tota aquesta riquesa vital (que també té, en menys proporcio

la llet de vaca) sols és possible aprofitar-la essent la llet crua, es comprér:
que tots els esforcos fets per la ciéncia, preparant les més variades com-
posicions de llets artificials, fracassin per la manca de la part viva de la llet
i especifica de cada espécie animal.
. El fet clinic és que el nen que mama creix, mercés a una vida regalada
i .que'el nen criat artificialment creix mercés a un esfor¢ constant de la
digesti6 de la }1et, sia de cabra o de vaca (que sén similars en la pesantor i
rpala ’coagulz_lmc') estomacal). Llavors em direu que podeu mostrar-me el
fill d’'un amic, que estd sa i xamés, criat artificialment; i jo puc dir-vos
que la majoria de malalties de la infantesa sén les de I'aparell digestiu 1 que
recauen en la_ majoria dels que sén criats amb biberon, i demés puc mos-
trar-vos la xifra paorosa decls morts que donen les estadistiques de tots els
paisos respecte dels fills criats artificialment. No es pot negar que hi ha
criatures ben fortes que després de pendre una llet indigesta i sense acti-
vitat biologica, cr?ixen xamoses. D’aquestes criatures jo en dic criminals
mconscients, perque sén un exemple, un espill fatidic, on les mares es miren
i s’ap.unen a donar biberons a llurs fills, que, si no sén prou vigorosos per
a créixer malgrat Pesfor¢ constant de la nutricid artificiosa, es tornen raqui-
tics 1 malaltissos potser per tota la vida.

El creivement per esforg constant deixa un rastre biologic, una mena
de cansament que pot comprovar-se el dia en qué per dissort €l nen es posa
malalt. En els criats artificialment, la morbidesa i mortalitat sén més grans.
Les defenses sén migrades, la vida és apagada.

En els criats naturalment, 'augment de pes és més regular, la denticié es
fa més aviat, caminen abans i resisteixen les malalties amb gran vigoria
4 _I-totes’ les consideracions respecte de les bones qualitats de la lactacié ar-
t1yf1cxal s6n fete.s sota el punt de vista que la llet que donem a l’infant es

d'un aqlfxlal sa i ben alimentat. Perd ara penseu en les falsificacions, en I'ali-
mentacié de vegades perjudicial, que es déna a les vaques, i en la salut me-
diocre que tenen a ciutat; i el problema es fa tan dificil de resoldre, que

d?vant ’de tants perills, un hom es resigna a posar-se sota la tirznia de la
dida més paorosa.

LA DIDA. RESUM

_Davant del trist fracas de la mare que no pot criar i dels perills d’'una
crianca amb biberon, i tenint en compte que un guany de pes normal de
la Criatura ens garantitza els fonaments ferms del seu organisme, que
sera sa i fort, la paciéncia per aguantar una dida s'imposa, Feu-vos car-
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rec que, si la dida fos una vaca, vos mossegaria, vos tiraria guits, i vos
donaria cops de banya. Defenseu-vos com pugueu de les molesties de la
dida i arribareu a port amb linfant sa i fort que vos estalviara contra-
rietats 1 diners de metge i apotecari.

Les dides s’han guanyat, amb justicia, un descrédit lamentable. Abans
era facil trobar una dona de cor baixada de muntanya. Ara, bon punt arri-
ben, cauen en mans mercantils que les ensinistren a mercadejar amb la. se-
va llet com si fossin a la fira. Van al consultori del metge, mentint a cada
pregunta i, a voltes, mostrant papers falsos i criatures postisses. L’eleccié
d’una dida és per als metges un escull on es pot malmetre la reputacié més
justa. D’una dida, sols se’'n pot respondre a posteriori, co €s després d’'un més
d’estar en la casa criant. Aixd, que sembla una wvulgaritat, té el seu fona-
ment cientific. Les dones, quan arriben a ciutat havent deixat el propi
fill a casa llur i en llur ambient natural, de sobte es troben atabalades
pel canvi de vida, la nova alimentaci6, la vida de casa ciutadana, I'emoci6
dels senyors que la miren amb recel per si tindrd prou llet: tot aquest feix
de coses, forgosament ha de reflectir-se en la dida que, en lloc d'estar enga-
biada, vivia al camp, menjant aliments plens de vitamines (coses crues,
fruites, tomagquets, pebrots, enciams), respirant un aire pur i vivint placi-
dament en sa casa. Per aixd un no pot fer cabal de les primeres setma-
nes que una dona fa de dida, ja que no pot estar adaptada a la nova vida
que, higiénicament considerada, és molt pitjor que la que duia quan feia de
mare. Per evitar aquest sobtament jo recomano que les dides facin una vida
tan semblant com sigui possible a la que duien al camp, especialment res-
pecte a l'alimentaci, ja que l'excessiva quantitat de carn que es menja en
la ciutat els pot perjudicar. He tingut ocasi6 de veure una muni6é de dides
bones que, un cop posades a la casa, fan un paper mediocre. Examinat el cas
amb detencié he pogut resoldre’l animant la dida, donant serenitat als
pares i posant un regim higiénic: la dida, tranquillitzada, lliure de la vi-
gilancia extrema, menjant aliments sans i sortint de l'ambient reclos de
les cortines que treuen el sol i laire lliure, torna a tenir aquella normali-
tat d’esperit 1 cos que necessita tota dona que cria un infant, i la secrecid
lactia reflecteix aquest benestar, essent abundosa 1 sana.

Una dida ideal sera la dona sana amb llet abundosa i bond. Perd una dida
no és pas ideal per a tots els infants. Hi ha un misteri clinic: no es pot
saber per quina rad una criatura no tolera una dida que serd excellent per
a un altre infant. Dic aixd perqué sistematicament es dona la culpe a la
dida, i hi ha casos en qué le culpa és tota de la criatura.

La millor edat per a una dida és de 20 a 30 anys. La millor condicid
social és que sigui casada i de poble llunya, i la millor condicié biologica és
que mo sigui la primera vegada que cria. La primera vegada que es cria
no se sap quina durada tindra la secreci6 lactia. El pit no és tan apte a la
funcié. La segona o, millor, 1a terca cria, tenen la garantia de les altres cries
si han estat llargues i ben tolerades. Si podeu triar, convé una dida que
no hagi criat mai per altre. Les professionals cerquen llur profit per
damunt de tot, i son, a voltes, insuportables. Si bé la cosa més natural s
que la llet sigui del mateix temps que la criatura, no tingueu molts escrii-
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pois. He vist sovint que una dida podia criar un nadé després d’haver criat
un any. Depén de la criatura: si aquesta tolera bé la llet, no ve d'uns me-
sos de diferéncia.

Les dides, que sén dones sense cap cultura, han d’&sser dirigides 1+ wigi-
lades perque no practiquin aquells errors tan perillosos com posar-se saliva
al mugré abans de donar-lo a la criatura que crien, donar el pit sempre que
senten plorar al nadd, dormir amb ell, beure massa vi.

No té gaire fonament cientific la predileccié de les dides brumes. Les
rosses poden ésser excellents dides.

No cal alarmar-se perqué els primers temps en qué una dida cria ua
infant, les deposicions siguin verdes i el plor esclati sovint. Es tracta de
criatures que haurien de mamar llet en poca quantitat i fluixa com la pri-
mera que té la mare, i, com que la dida sol ésser una dona lluny del puer-
peri, t€ una llet transitoriament impropia per a la criatura. A poc a poc la
criatura s'adapta a la dida i les coses es normalitzen.

No refuseu dides de pit poc voluminds, i fieu-vos de la quantitat de llet
que tenen: a voltes el pit voluminés déna poca secreci6 lictia, i el pit petit,
si €s pit de vingudes, déna la quantitat necessiria. El que doéna llet es la
glandula (esponja), i el que déna volum és Ia grassa, que no té cap missid
secretoria.

El fill de la dida és el mirall de la seva llet. Haveu de demanar amb
insisténcia que vos mostrin el fill de la dida, el qual, ultra demostrar-vos
Pestat de la seva nedricié, serd una dada de gran vilua per a esbrinar si
presenta simptomes de malalties hereditiries que facin rerusable una dida
en apariéncia excellent.

La ciéncia actual no creu que els mals instints de la vida puguin con-
tagiar-se a la criatura mitjangant la secrecié lactia. Respecte aquest punt
no hi ha por, especialment si la dida sols cria un any. Ara, si la crianga es
prolonga, la eriatura, que té les facultats més vives, pot per imitacié adqui-
rir els mals instints de la dida.

Tot el que havem apuntat respecte a la vida, alimentacié i higiene de la
mare, s’ha d’aplicar a la dida. Demés, és necessaria la institucio del biberon
pedagogic: la criatura que s'alimenta d'una dida, ultra les possibilitats que
té¢ una mare de romandre sense poder domar el pit, hi ha l'exigéncia de la
familia de la dida, que, quan tot sembla normalitzat, la reclama amb ur-
géncia i sense cap contemplacié I'allunya de la criatura.

El resum d’aquesta part és fet en poques paraules. La mare, bon punt
senti la joia de la maternitat, ha de preparar-se per poder sentir la joia de
criar.: La crianca maternal ben dirigida no és perillosa, perqué pot graduar-
se (pesar el fill, pesar la mare, biberon auxiliar). La dona ha de sentisr
el deure sagrat amb devocié i pensar que, en donar a linfanté que plora
la secrecié lactia que la natura posa al seu pit, compleix tres beneficis: ali-
mentar el fill amb I'aliment més perfecte; donar per heréncia a les seves fi-
lles 'aptitud de criar; allunyar el fill del fatidic biberon i de la dida enut-
josa. (Respecte a la idea que criant fereix [’estética femenina, els au-
tors evoquen el record de les gregues, que criaven, i de les dones de la Gedr-
gia, que totes crien i s6n considerades com les més belles del mén). Cas que la
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mare no sigui suficient o la salut no ho permeti i la lactancia m';xta pel pro-
cediment d’afegir no doni el resultat degut, cal sotmetre la criatura a una
altra llet similar a la de mare (sana, viva, neta). Aquesta Ilet ha de cercar-
se en una dida, si els progenitors no pateixen una malura contagiosa (sifi-
lis) que pugui emmalaltir la dida. (1),

EI, NAIXEMENT PREMATUR

Qualque volta, sense que cientificament pugui donar—sg ungd exﬁplu_:ac:o,
el fill neix abans de temps. Aquest nad6é més petit no vol dlr.que estigui ma-
lalt. No esta tan desenrotllat, i, per tant, la seva resisténcia es tan petita
que convé que tot seguit fem per ell una_cura especial, amb gl n}a.telx en-
tusiasme que si es tractés d'una criatura vigorosa, ja que despre§ d’'un temps
pot ésser un home tan fornit com un nat després d'un embara; prolor,lgaj:.

Els enemics del nat abans de temps sén tres, com els enemics de I'ani-
me: el fred, Ualiment artificial i la infeccid. ; :

El nat prematurament no té calor propia prou intensa per a mantenir-se
a una temperatura constant. Si fa calor, I'infanté té ‘calor, si fa fred, es re-
freda tot seguit i mor. Tan bon punt neix una criatura ‘aba_ns Flel temps,
la primera precaucié €s donar-li la calor necessaria perque visqui. Cal em-
bolicar-lo de coté fluix abans de posar-li les vestidures, i, segons la tem-
peratura rectal, posar-li ampolles plenes d’a_ig}la calenta, embol(’:allades a‘m_b
tovalloles, a poca distancia de la criatura. Si és massa a prop, és mglt fz‘xc.ﬂ
produir-li cremades. A uns tres dits de distancia 'escalfer’l i no és facil
cremar-los. La temperatura de 'ambient d’aquestes criatures és la que els faf:,l
assolir 37°. Abans les incubadores eren mal acceptades: ara (he tingut ocasio
de veure’n fa deu anys a l'estranger) s’adopten cambres grans on les criatu-
res romanen a 30° sense sortir per a res. Aixi s'evita el re_fredament inevi-
table que sofreix la criatura cada volta que es treu de la incubadora per a
mamar o netejar-la. En les cases particulars és facil, si _lu ha mitjans, acoen-
seguir que una cambra estigui a alta temperatura fins que la‘ criatura
esdevingui més vigorosa i tingui una calor propia i estal.)ge. En ia nostra
ciutat les hores de sol fort sén un gran mitja de calefaccié per a les cam-
bres ben orientades: amb un bon sol i calefacci6 pot fef-se una cambra
excelllent per a un prematur. : !

El nat prematurament, t€ un estémac ‘tan petit, tan poc apte a la dl_ges-
ti6, que Fimic aliment que pot d_onar:se-h és ilet de dona, que, si la criatu-
ra no pot mamar per falta de vida, €s precis fer-li ingerir per ,forga; si no,
es posa morada per manca d'aliment, i la poca v1tal1tz}t que té es va apa-
gant. La caracteristica de la vida d’aquestes criatures és d’'una tranquillitat
completa, de resignacié, sempre dormen, 1 dorwmint es moren de fret,i 1 de
fam. En el cas d’haver de pendre dida s’ha de pendre amb la criatura d’aques-
ta, perqué, els prematurs que no mamen o mamen poc, sén reculadides.

(1) La sifilis és una malaltis que, malgrat semblar guarida en el pare, pot cau-
sar manifestacions al fill que neix amb la infeccié aguditzada. Els analisis de sang
donen certa garantia practica.
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Tantes com se’n queden a criar-los, esdevenen seques per manca d’exercici
mamari. En canvi, amb la criatura de la dida, aquesta, després d’haver
alimentat el prematur, acaba d’extreure amb el seu fill, la Ilet retinguda, i la
secrecié lactia no s'estronca. L’alimentacié forgada del prematur, sia feta
pel nas, sia mitjangant una sonda o cullera, ha d’ésser sotmesa a una di-
recci6 médica, de bon principi, ja que una indigestié és fatal.

La més petita infeccié posa en perill la petita vida dels prematurs. Aixo
vol dir que tota persona que tussi o esternudi o pateixi una afeccié contagio-
sa, no ha d’acostar-se per a res al prematur, el qual, com que no té bones
defenses, mor a la més petita infeccid.

Si el naixement abans de temps és degut a una causa accidental, el nadé
té més garanties de viure que si neix per una causa constitucional dels pro-
genitors. I’alcoholisme, tuberculosi, sifilis, malaria, morfina, vellor o jove-
nesa exagerades, etc, son causes que es tindran en compte i que necessiten
tractament profilactic per a una altra concepcio.

ALIMENTACIO NO LACTEA : SOPES, FARINES, ETC.

Suposant que teniu la sort que la criatura estigui bé i que a la mare 1i
provi la crianca, podeu passar amb el pit i el biberon educatiu fins als vuit
mesos. Perd ve un moment en qué convé pensar en una alimentacié d’assaig
per a assolir un desmamament lent que tingui tota garantia de no sobtar les
funcions digestives de l'infant.

Hi ha una completa diversitat d’opinions respecte al punt de la durada
que ha de tenir la lactancia natural. Els uns sén partidaris de prolongar-la
molt, altres I'escurcarien massa. Dic aixd perqué no vos sorprenguin els par-
tidaris de I'una i l'altra idea. Cada pais, cada raca i cada infant és merei-
xedor d'un estudi. Co que recomanen els alemanys, per exemple, no és tole-
rat per la raga llatina, com diu molt bé Combe. Cal que el coneixement ad-
quirit a fora passi per la frontera de semtit médic que ens diu que el fred
i el sol fan les races diverses i, per tant, susceptibles de certes reaccions tan
diferents, que cal tenir-les molt en compte en aplicar les medicacions i régims.
Dic aixo, no sols pels metges que arriben aqui d’escoles llunyes de pais i raga,
sind també perque hi ha pares que, influits pel que han vist a I’estranger,
volen, sense preparacié, sotmetre llurs fills a practiques impropies, i fra-
cassen en perjudici de llur salut. — El biberon va bé a Anglaterra! — m’han
dit a centenars de voltes. — Potser si! pero alli hi ha les nurses i qui sap
si ens passa com el que deia I’Ors respecte els aviadors i els espanyols que
fumen dintre el camerino d'una soprano. j Potser no és per a nosaltres, en-
cara! Pero la veritat és que a Anglaterra també hi ha molt de raquitisme
infantil, i demés, com a Franga i Alemanya, la mortalitat dels criats a bi-
beron és major. Vegeu la proporci6:

A Franca, Anglaterra i Alemanya, dels criats a pit, en moren: el 376, el
6'9 i el 7’4 %, respectivament. En canvi, dels criats amb biberon, en moren
el 16'4, el 197 i el 352 %, respectivament.

La crianca de l'infant podem dividir-la en tres semestres:

El primer semestre la lactancia natural és indispensable.
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El segon, mecessaria.

El tercer, de complaenca.

El primer semestre cal donar, ultra el pit, un biberon d’aigua d’arros
amb una mica de llet perqué conegui la goma del biberon.

El final del segon semestre convé que la criatura conegui la salabror, i jo
recomano una petita sopa salada i una sopa dolga, i després el pit. Aquestes
dues sopes seran a I'hora més propera al dinar i sopar, per acostumar I'es-
téomac al régim que se seguird en treure el pit a la criatura.

Aquestes sopes es faran segons una proporcié progressiva, .scmgrc.:_de
poc a molt, o sia, dosi de prova, dosi progressiva i finalment dosi definitiva.

Es comencard als vuit o, millor, deu mesos amb una petita sopa (un
platet, co és uns 100 grams) de les vulgarment anomenades d’all o ceba, feta
amb pa torrat o borrego de pa ben picat i molt bullit; i després mamar.

La sopa dolca sera de llet amb una farina maltada: es desfa una cu-
llerada de farina en una mica d’aigua perqué no s'agrumolli, s’hi ajunten
200 grams de llet i es cou 10 minuts. S’hi pot afegir una mica de sucre. A
vuit mesos, sols han de donar-se’n 180 grams; a un any, 200 grams. Les
farines maltades sén el Milo, el Kufeke, el Mellin’s, la farina Nestle. Aques_-
ta es fa amb aigua: 20 a 40 grams per 250 d’aigua cuita, Es cou uns mi-
nuts.

Hi ha qui recomana la farina d’arrds, ordi, civada. Quan a 1’ts de farines
en les quals entra cacau, val més esperar que la criatura tingui un any fet.
Aixi pot combinar-se el régim de la segiient faisé:

A deu mesos un biberon de llet: el biberon educatiu que arriba a ésser
alimentici, i donant a I'hora en qué la mare sent menys quantitat de llet o a
I'hora de dormir, assegurant aixi un son llarg. Durant 'onzé mes la sopa
d’assaig pot ésser definitiva, i al dotzé mes es déma la sopa dolga. En
arribar a l'any, la criatura pren un biberon, una sopa dolga i una de salada.
D’aixd a deixar el pit sols hi ha un pas. La criatura coneix i tolera tres
aliments diferents: llet animal, sopa dolca i sopa salada.

En el primer semestre del segon any de la vida pot fer-se amb tota calma
el desmamament.

La criatura serd sotmesa a sis alimentacions en 24 hores, comengant
a les set del mati i acabant a les deu del vespre: -

A les set del mati: pit.

A les deu: biberon.

A la una de la tarda: sopa salada i pit.

A les quatre: pit.

A les set: sopa dolga i pit.

A les deu de la nit: pit.

Aquest régim, sempre que la bascula doni un guany normal, pot pro-
longar-se més o menys, segons es vulgui. En arribar al quart semestire de la
vida val més posar la criatura a alimentacié sense lactacié natural, Llavors
es fan, fins al segon any, guatre menjars: un cada guatre hores.

A les vuit del mati: llet amb fosfatina Semper, Ruamba, pa o borrego.

A les dotze: sopa de farina, amb un rovell d’ou i suc de raim.

A les quatre de la tarda: llet o, millor, sopa de llet,
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_ A les vuit: sopa de. pasta, tapioca, sémola, pa, fideus fins (sense fa-
rina ni ou), suc de taronja.

Convé tenir en compte en donar aliment:

Primer. — Fer pendre la llet al mati i a la tarda, co es, tan prop de
les munyides com sigui possible.
Segon. — La llet amb farina es paeix millor. La farina entre la lIlet fa

que els grumolls que es formen a I'estémac siguin més petits i, per tant, més
digeribles.

Tercer. — La sopa del migdia serd de brou fluix (el de Polla després
d’una hora de bullir pot acceptar-se) amb una farina i una gema d’ou. La
gema es paeix millor junt amb una farina.

Quart. — Si la criatura no vol farines (puré de pésols, llenties, cigrons,
faves, civada, arros, revalenta, puré Permanyer, cerealina), se li déna la
sopa que més li agradi (pa, tapioca, sémola, fideus fins), amb una culleradeia
de puré, i a poc a poc se 1i fa allargar la dosi de puré, perd s’escurca
la de la pasta.

Quint. — La farina d’arrds i tapioca no convé als restrets; en canvi la
civada té una accié excitant del budell i convé als que pateixen de restrenyi-
ment. En aquest cas les fruites cuites (llevat del codony, i les serbes) tenen
una acci6 laxant molt dtil. Cal donar-les amb el suc no massa dolc.

Sisé. — La sopa de les quatre serd de pa o borrego amb llet (250 grams).
Pa vell picat i amb sucre, deixar-lo bullir una bella estona.

Seté. — El sopar serd de brou vegetal i una pasta, sense posar-hi ou.
Convé que els apats siguin tots diferents, perqué en cada aliment de com-
posicié diferent la criatura troba nous elements de nutricié; demés convé
canviar sovint la farina, perqué aixi l'infant s’acostuma a gustos diferents,
i sila ingestib és variada la digestié es fa millor.

Vuité. — Entre els menjars. no ha de donar-se-li mai res: molt de comp-
te amb les galetes, caramels, xocolatines, borregos. S’ha de donar temps que
I'estdmac faci la digestié i faci la gama que és la garantia d’una bona in-
gestid.

Nove. — El secret de la salut durant el segon any esti en el rigorisme
dels quatre menjars amb quatre hores de diferéncia. La deposicié ha d’exa-
minar-se cada dia. En el moment en qué sigui massa liquida o en qué calgui
suprimir les albiimines (ou i llet), que sén els aliments que més facilment
es fermenten, llavors quatre sopes, totes diferents. Per exemple:

A les vuit del mati: sopa de tapioca.

A les dotze: sopa de fideus fins.

A les quatre de la tarda: sopa de pa torrat.

A les vuit: sopa de sémola.

Aixi evitarem sovint una infecci6 intestinal, perqué sén aliments que,
encara que no es paeixin, #o es passen a dins com els altres (ou, llet) que, com
es veu, es descomponen amb facilitat a l'aire lliure.

10.—Es necessari que atansant-se cap a finals del primer any la criatura
prengui quelcom més que el pit, perqué la llet té molt poc ferro, i si el
nen sols viu de la secreci6 lactia es torna blanc i fluix. Sén els nens de maté.

11.—Convé tenir en compte que la criatura, el primer any, triplica ei
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seu pes, passant de 3 a 9 quilos; en el segon any sols guanya 2 quilos.
Es comprén que per guanyar sols 2000 grams, no cal donar molta quan-
titat d’aliment. La major part de malalties de la infantesa ve d’alimentar-se
amb massa quantitat. Aixi com el primer any la por de la poca ’Het fa
esguerrar les criances amb els biberons donats prematurament, aixi en el
segon any la por al poc aliment porta a les indisposicions intestinals que
tantes victimes fan per tot arrew. La bava tancada, l’enyorament, els cucs,
la denticib, sén les quatfe entitats immortals a qué els pares atribueixen els
trastorns del fills. Obliden que la llet donada en massa quantitat, que la
carn i el cervell donats a un any, etc, etc, fan que la criatura senfebri.
Li donen una denticina, que purga, i es cura... Es clar, eren les dents!,
i no aquell menjar impossible de digerir que li havien donat a taula. Les
criatures petites no han d’estar mai a taula ni al Uit amb els pares. El
millor aliment per a una criatura és Uorde. :

12.—FEn deixar la llet hem proposat un aliment que té un poder nodridor
gran, i en canvi, fa molt poc volum: 20 grams de farina de civada o
d’ordi, o de blat de moro, o de blat, sén equivalents a 100 grams
de llet. 10 grams de mantega equivalen a 100 grams de llet. Un ou equi-
val a 125 grams de llet. Aixi, una criatura que pren una sopa de 150
grams de llet i una cullerada de farina (20 grams) pren ‘1gual que 250
grams de llet en poc volum i amb més fosfats, ferro i calc. Qemps, re-
cordeu que 1 quilo de puré de llenties, pésols, faves 1 cigrons €s 1gual(at
1 quilo de pa més 1 quilo de carn. Aixi una sopa, feta amb aigua, de 2¢
grams de puré amb un ou i 10 grams de mantega, equwa} a prop de mig
litre de llet, i sols té 250 grams de volum. Dic aixd perqué de lalzme.m’ ne
nodreix la quantitat, siné la qualitat. No fa profit el que s‘empassa siné el
ue s'assimila.
: El brou i la patata temen un valor alimentici inferior al,de la llet; 3150
grams de patata equivalen a 100 grams de llet. El brou te valor per les
sals i com a excitant de la digestib, p2rd, demés, porta dissolts ?lements
perniciosos si es pren en gran quantitat. 100 grams de brou equivalen a
10 grams de llet. ] : ;

13—Fins a dos anys no s’han de donar coses solides. Millor dit: l:a
criatura, fins que no tingui les eines de mastegar, no ha de spendre res so-
lid. Sense denticié no hi ha masticacié. En passar del pit al plat m:ltes
criatures troben la fossa. ; f

I sempre es fa el contrari, ¢o és, donar per a mastegar a qui no té dc?nts,
i, com és natural, el nen que pren coses solides i no pot mastegar-les s'era-
patxa a cada moment.

14—FEn arribar els dos anys, poden donar-se dos ous .(sense clara-).
Respecte a I'ou hi ha diversitat de parers, perqué hi ha criatures que ja
el paeixen abans de I'any, i d’altres sols fins a entrar al quart semestre de
la vida. Cal comencar per tres ous a la setmana, durant un mes (dosi de
prova). Si la criatura els paeix, se li'n donen quatre a la setmana durang
mesos (dosi de progressi6), i després un cada dia, sempre amb un puré
(dosi definitiva), fins a tres anys.

De dos a tres anys:
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A les vuit del mati: llet (250 grams) amb pa o borrego, mantega o mel.

A les dotze: sopa puré amb un ou, verdura, molt aixafada, patata, ci-
grons, momato, compotes, una galeta.

A les quatre de la tarda: llet amb pa i mel.

A les vuit: sopa de pasta, ou amb patata, compota, una galeta

A dos anys i mig poden donar-se cervell i peix (llug, Henguado, i)elaia).
A tres anys carn de pollastre, vedella, anyell.

: El vi, café, te, licors. .. fins que es fuma, o sia a Pedat dels toxics, que per

dissort cada dia s’atansa més a la infantesa.

De quatre anys per amunt I'alimentacié serd semblant a la dels adults,

ALIMENTACIO ARTIFICTAL

Suposem, ara, que no hi ha altre remei que criar la criatura artificial-
ment. Li‘l mare posa el fill al mén i no pot fer-lo créixer. Cal suplir la se-
crecié _Ia;Lctla per una técmica cientifica i minuciosa que, quan assoleix Ia
perfeccié professional, estara molt Huny de la perfeccié biologica. Fn 1éxit
de l’alnne_ntacié artificial, ultra la técnica, hi ha el factor tolerancia individual.
Hi ha criatura que assimila totes les llets, i d’altres que no en paeixen cap.
Per aixo el consell és tan dificil i la imitacié tan perillosa.

L’ideal de lalimentacié artificial féra donar una llet d’animal amb
les mateixes garanties de la de dona: neta, viva i completa. Aixd és sols
possx’ble feqt mamar la criatura directament de 'animal. Sera neta i viva, pero,
demés, sera massa completa, o sia indigesta i sovint infectada (tuberculosi
i febre~ de Malta). No es coneix encara un régim que pugui fer disminuir
l'a caseina dels animals a una proporcié semblant a la de la llet de dona, ¢o
€s humanitzar la llet animal. La llet de somera (la més semblant a la hu-
mana) podria ésser, fins a cert punt, aprofitada, ja que és gairebé refractiria
a la tuberculosi, pero és un mitja dificil, costés i poc practic. S’ha de pendre
la somera amb el polli, perqué la llet, amb la criatura sola, recula.

Hi ha, demés, un gros inconvenient en la lactacié animal directa, i és
que \1’:imimql pot estar malalt sense que la familia ho conegui, o que quan
se sapiga sigui després d'un temps que la criatura mami mala Ilet (1).

. Davant d'aquests seriosos inconvenients s’ha de refusar la succié directa
1 procurar una let la menys perjudicial possible, ja que no es pot obtenir
una llet beneficiosa.

Una llet, quan arriba a la boca de I'infant, molts cops ha passat per les
segiients operacions:

1.*—Surt de I'animal i va a una galleda.

."—De la galleda al pot que la porta a la casa que la compra.

."—Del pot gros a les ampolles del repartidor.

L.*—Del repartidor al pot, per escalfar-la.

5.*—Del pot que 'ha escalfada al biberon.

(1) En els casos de sifilis o llavi lepori o naixenga prematura, es pot donar la
llet de dona amb biberon tot seguit d'ésser munyida. A Viena, abans de la guerra
(ara no ho sé) venien llet de dona amb tota garantia d’asépsia.
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6..—Del biberon a la boca de I'infant,

Suposem que tots aquests pots sén absolutament nets (bullits) : Es impos-
sible que la llet arribi sense microbis, perqué I'aire ja la pot infectar. Té una
importancia gran la netedat de les mans, de les vaques, de l'aire de l'es-
table, i el temps que es deixi passar abans la llet no és utilitzada. La quanti-
tat de microbis que es troben en la llet és a cada hora més gran. Els estudis
fets en aquest punt sén notables, 1 esgarrifa de pensar el que hi ha en una
llet, 24 hores després de munyida, si no ha estat ben tractada. La férmula
ideal de la utilitzaci6 de llet neta esta compresa en:

Munyida, bullida i engolida.

Perd aixd sols féra possible posseint un animal a prop.

Per evitar, doncs, la pullulacié microbiana cal munyir-la amb netedat 1
refredar-la tot seguit a menys de deu graus, ¢o €s, fer passar la llet ben de
pressa per la tebior (32° 37°), que és la temperatura favorable a les fermen-
tacions.

Per munyir-la amb netedat s’hauria de fer el que es fa a Paris i a
Suissa amb la llet anomenada higiénica.

Tenir les vaques en estables grans (de 25 metres cibics per vaca), aire-
jats amb amples finestrals que permetin una bona claror. Els departaments
sén fets d’una manera isolada (un per a cada vaca), amb baixada perqué
els excrements s'allunyin de V'animal. La cua de l'animal és lligada a un
contrapés perqué no s'embruti. En el moment de fer la munyida es passa
la vaca dins d’'un departament especial, on és netejada per un vaquer cons-
cient. D’alli passa a una cambra on un vaquer net, vestit de blanc com
un operador, la muny amb tota netedat. La llet és recollida en un pot este-
rilitzat i sotmesa a baixa temperatura tot seguit. Les vaques sols mengen
farratge, sec en sa major part: res de remolatxa. La llet que es ven aixi,
és de les vaques de tot un estable: no d'una vaca sola, perqué té I'incon-
venient que, si es posa malalta aquesta, la criatura, rep una llet tota alterada.
En canvi, si la llet es barreja, la let alterada és diluida enire les llets sanes
i no fa mal a la criatura.

Tenint en compte que aqui no es recull la llet asépticament, no ha d’es-
tranyar-nos que faci mal a la criatura. Hi ha casos en qué el biberon es
prepara amb una técnica perfecta i a la criatura no li pfova la lactacié
animal, i és que la llet pot ésser alterada per una malaltia de la vaca, per una
mala alimentacié (farratge tendre, deixes industrials, pastanaga), per una
mala higiene de I'estable, per una mala fais6 de recollir i dur la llet, i, final-
ment, per una mala consciéncia del venedor, que hi fa additaments per allar-
gar la quantitat i la inalterabilitat.

Crec que un servei de llet higiénica podria, en la nostra ciutat, fer un bon
servei social i un bon guany per a qui 'explotés amb ciéncia i consciéncia.

Esta demostrat, doncs, que ultra les dificultats biologiques que té la llet
animal, hi ha les dificultats socials: la manca de cultura, de bona fe i de vi-
gilancia oficial. Els analisis han de fer-se almenys dues voltes per setmana.
De vegades, davant d’'un trastorn de ventre, la gent fa un examen minuciés
de la preparaci6 de la llet i déna la culpa a un petit detall casola. I la culpa
wo és de la casa, siné de Pestable, de la vaca o del taulell de la leteria.
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Resumint, ja que no és possible complir sempre la formula de munyir-la,
bullir-la 1 engolir-la, heu de procurar, en rebre la llet, bullir-la, refredar-la
i guardar-la asépticament. Un cop bullida, la llet queda lliure dels microbis
patogens de l'animal, perd pot infectar-se després: us cal, doncs, evitar tot
contacte séptic (mans brutes, pots i culleres sense ésser bullits, sucre sense
haver bullit, etc.). Cal, un cop la llet és bullida, evitar que resti tébia llarga
estona, perqué la temperatura tébia és favorable a la fermentacié; adhuc
€s necessari que no es tregui del pot on ha estat bullida i que estigui a la
temperatura de 10° fins al moment de posar-la al biberon.

Hi ha aparells per bullir la llet 1 per preparar tots el biberons al mati
(aparell Soxhlet), La condicié social de cada familia fa adaptable un pro-
cediment o un altre.

Respecte a Pebullicid, cal que no sigui molt llarga, perqué la llet es mo-
difica, perd les vitamines, és menys nutritiva i es va concentrant. Res-
pecte a la quantitat de temps que la llet ha de bullir, cal tenir en compte
que la llet, quan puja, sols estd a 75* o 809 i cal que la llet assoleixi 101°.
Hi ha pots especials per bullir la llet sense que es vessi quan puja a 80°.

Un cop obtinguda una llet aséptica, no podeu donar-la a 'infant: és neces-
siria una rectificacid, per a fer-la semblar a la llet de dona. El procediment
més senzill és el d’afegir-hi aigua, que serda de diferent quantitat, segons els
mesos que tingui la criatura:

=

4.

{Primer i segon mes) (Tercer i quart mes)
i/ade llet i/, de llet

(Cingue i sisé mes)
s de llet llet pura

(Seté mes)

Es recomana que l'aigua que s’afegeixi a la llet sigui una aigua bullida
amb cereals, que la fan gelatinosa. Aixi la caseina es gleva amb petits gru-
molls. L’aigua d’ordi és una bona preparacié (5 grams d'ordi per 1000
d’aigua), i cal que bulli una hora, que es filtri, que es deixi refredar i que es
guardi amb les mateixes precaucions que la llet. En cas de diarrea pot afe-
gir-s’hi l'aigua d’arros, ja que l'aigua d’ordi és més aviat laxant.

Ultra les llets naturals bullides, hi ha les llets condensades, que es pre-
paren afegint-hi aigua bullida en el moment de fer cada biberon. Aquestes
llets condensades tenen linconvenient de la dificil dosificacié i I’exc3s
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de sucre i 'abséncia de vitamines desaparegudcs per l'evaporacié de l'aigue,
que s’aconsegueix sotmetent la llet a una alta temperatura i a una alta pressi6
negativa. Es comprén que amb aquestes manipulacions la llet haura perdut
aquelles excelléncies de la llet natural.

Les llets en pols o dessecades s'obtenen pel fred o per la calor. Es con-
serven durant molt temps. Per donar-la a Pinfant cal afegir-hi la
quantitat d’aigua que se 1i havia extret. El Glaxo i la llet maltada Horlig
sén les marques que temen més partidaris en la nostra societat. Hi ha criatu-
res que les toleren molt bé.

Hi ha llets modificades per assolir una semblanca a la Ilet humana,
havent-se fet una munié de proves: llets humanitzades de Winter, llet mater-
nitzada de Backhaus (que expén la casa Soldevila de Barcelona), llet pepto-
nitzada de Veolmer, llet albuminosa, llets fermentades, Babeurre, Kefir,
Yoghour, Kumys.

L’estudi d’aquestes llets no ha de fer-se en aquest llibre. Cal esguardar-
les com un remei de casa I'apotecari, i sols s’han d'usar amb la recepta del
metge, Jo he tingut ocasié de visitar moltes criatures malaltes dels canvis
de llets artificials. La gent canvia de llet cada vuit dies, cercant la que en-
greixi Pinfant; i l’'infant no es nodreix perqué la llet que pren no és do-
nada en la quantitat que correspon al seu pes i a la seva edat.

s un fet corrent la sorpresa dels pares en veure que la criatura, des-
prés de vuit o quinze dies de pendre una llet determinada, es posa malalta
L’éxit de la primera setmana, gairebé constant, és degut a la resisténcia
natural de la criatura contra Talimentacié indigesta.

REGLES PER LA LACTACIO ARTIFICIAL

Aquesta resisténcia €és variable, segens lindividu.

En la lactacié artificial convé que aviat la criatura prengui aliment, que
Safegira a la llet segons la quantitat i qualitat, que és impossible dir d’'una
manera general. (Féra bo de veure que els catalans creessin en la nostra
terra la fabricacié de farines tan excellents com el Milo, Kufeke, Mellin’s
food, etc, que tants bons serveis donen per a l'alimentacié de les cria-
tures) . ”

I alimentacié de les farines en la lactacié artificial, ha d’anar vigilada
per un reactiu (Lugol), que delata la preséncia de farina en les deposicions,
quan no ha estat paida.

La reglamentacié de la lactacid artificial ha d'ésser molt més rigorosa
que la lactaci6 natural, perqué els perills sén més grans.

Per cap motiu es donarad 'aliment fora de la reglamentacié. S’ha de donar
un biberon cada 3 hores,

7 biberons en les 24 hores.

La major part de la nit cap aliment (repos estomacal).

El nombre de biberons disminuira a cada trimestre.

Primer trimestre: 7 biberons.

Segon trimestre: 6 biberons, tots de dia.

Tercer trimestre: 3 biberons, i dues sopes.
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La quantitat de cada biberon és Pescull contra el qual han topat milers
d’infants que navegaven per la vida. Por la boca mmuere el pez, diu V'aforis-
me castella, i aquest aforisme pot molt ben aplicar-se a la criatura. L'infant
no sent l'instint de la quantitat d’alimentacid que 1i convé, i, per altra part,
la mare sempre té por que el seu fill passi gana. L’horror a la fam mata U'in-
fant. { Que vegades, quan recepto una quantitat de llet que resulta ésser Ia
meitat de la que @ ull 1 a cor havia establert la mare, he llegit en els ulls
d’aquesta l'esverament! — Vol dir que no passard gana? — se'm pregunta
amb un fons de desconfianca.

Una condicié convé tenir en compte, en criar els infants artificialment: que,
aixi com en la lactacié natural no ve d'un mes que la criatura mami, en la
lactacié artificial convé que, bon punt la criatura toleri altres aliments, es
faci minvar la quantitat de llet del seu régim, ja que la llet artificial és sem-
pre un perill.

Per saber aproximadament la quantitat de llet que ha de pendre cada
criatura hi ha una operacié molt senzilla. Combe se servia d’'un mitja mnemo-
técnic enginy6s. Deia: «Poseu un 1 davant la xifra respectiva del mesos que
té la criatura i un zero darrera, i tindreu la quantitat aproximada de la llet
que ha de pendre l'infant. Exemple: Un infant té set mesos: posant un 1 da-
vant del 7 i un zero darrera fa 170, o sia 170 grams de llet per biberon.y

Una altra regla hi ha, facil de recordar: doblar les dues primeres xifres
del pes de l’infant. Exemple: El pes és de 5500 grams: 55 més 55, igual a
110 grams per biberon. Altre exemple: El pes de l'infant és de 8200:
82 + 82 — 164 grams per biberon.

La raci6 de llet per dia és la décima part del pes de I'infant més 200
grams. Bar diu que és el 15 per 100 del pes, i Ebstein fixa del 12 al 15 per
100. La dosi per biberon és la cinquantena part del pes de la criatura.

La dosi del prematur és variable. Budin déna la segiient regla: després
del desé dia, del pes de l'infant se’'n treu la darrera xifra i es doblen les tres
primeres. Exemple:

Infant de 2000 grams. Treta la darrera xifra, fan 200: doblats fan 400.
400 grams de llet ha de pendre un prematur de 2.000 grams. Als dits 400
grams se n’hi poden afegir de 20 a 40 més.

Totes aquestes normes no tenen res de matematic, El calcul exacte en
medicina no existeix. La bascula, la visi6 clinica i les deposicions fan va-
riar les regles de l'alimentacié en cada cas particular.

Exposades les condcions biologiques de la lactacid artificial, anem a veure
de quina manera cal preparar el biberon. Hi ba dues formes de fer-ho:
preparar-los tots alhora amb un aparell Soxhlet o preparar cada biberon
en el moment en que ha d’ésser pres.

Generalment es prepara a cada hora de pendre, tenint en compte que la
preparacié del biberon és una cosa delicada. El biberon s’ha de considerar
com un poni o, millor dit, una canal per on passara la liet per a assolir la boca
de la criatura. La llet sols hi ha d'ésser de pas: mai hi romandra dipositada.
Aquelles mares que surten a passeig amb el biberon preparat embolicat en un
paper de diari, haurien d’ésser punides per una llei que emparés els infants
de la ignorancia; en ple segle vint és ja una falta social greu i vergonyosa.
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Tan bon punt arriba Ia llet a la casa, es fa bullir dos o tres minuts. _Es
prepara l'aigua ensucrada i es fa bullir. Llavors es refreda rapidament, fins
que tot estigui ben fred, guardat, si pot ésser, en una geladora.

En el moment de donar el biberon, es desinfecta, fent-ho bullir tot (tetina.
ampolla, cullera), i, sense eixugar res, se prepara amb les mans ben netes amb
aigua i sabé i passades per alcohol; es posa la llet i 'aigua ensucrada en la
proporcié deguda, s’escalfa en bany-maria i es déna a la criatura. Tot se-
guit que s’acabi la llet, es passa aigua abundosament per tot el que ha ser-
vit, per a treure la llet que resta mullant la paret del biberon. Després, es
rentara amb aigua i sab6 i sorra (mai perdigons, que poden dar el satt_xrnis—
me) i es deixard tot submergit en una olla amb aigua bullida. fs a dxr; el
biberon i la tetina sortiran de Paigua, copsaran la llet i tornaran fof seguit a
Paigua bullida,

A Suissa venen un vas (was del Dr. Ycart) on hi ha totes les mesures
de 1a llet i aigua ensucrada per cada edat.

El millor biberon és el que no faci cap recd i permeti que, un cop _ha
servit, pugui passar-hi un corrent d’aigua per dins perqué s’endugui la mica
de llet que hi pugui restar. La millor tetina és la que sigui més curta, .amb
forat petit perqué la criatura engoleixi la llet a poc a poc: de 12 a 15 minuts
per dosi. Hi ha tetines vulcanitzades que han produit emmetzinaments a
Franca i a Alemanya. Convé un bon cantxfi i garantitzat, ben 1liure de sals
de plom i arsénic. Els biberons amb tubs s’han de refusar sempre.

Una temptacié perjudicial en qué cauen moltes mares és la d'afegir llet
si el fill plora després d’engollir el biberon. Heu's aqui la causa de moltes
morts per indigestions. TL.a causa del plor no és la llet escassa, siné I’ha-
ver-la-hi donada massa de pressa. Cal donar el biberon a poc a poc, interrom-
pent la deglucié perqué la criatura senti la sensacié de .p.lenitud e.stor_nacal.

La preparacié de tot el referent a la lactacié artificial constitueix un
enfilall de manipulacions que no és possible de fer amb vera perfeccié sense
un veritable aprenentatge. No serd de més que tota mare que vulgui criar
el seu fill artificialment prengui unes llicons practiques de persona técnica
de tota confianca. La substitucié de la llet materna per la llet animal_ ha
d'ésser emparada per la citneia técnica que posseeix una dona mare, millor
que ningii: ultra posar-hi el cap com les altres dones, hi peosara el cor com
cap altra.

En obtenir un éxit amb la lactacid artificial, no podeu, de cap manera,
creure que és degut sols a la bona preparaci6 de la llet, Recox_'dcu-yos que
el factor tolerancia individuel fa un paper important i que la varietat i exten-
si6 d’aquesta folerdncia és immensa. Aixi, doncs, no doneu comsells ni gene-
ralitzen. Perqué, per alli on el vostre fill s’ha salvat, el vostre aconsellat
s’hi mor!

ELS PRIMERS ESGLAIS

Rapidament anem a fer una revisié de les primeres manifestacions mor-
boses que els pares poden veure en llur primer fill i que els omplen de
neguit.
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Vomit. — Es una de les coses que cal conéixer.

E} vomit que ve fof seguit després d’haver mamat, no té cap importdn-
cia. Bs gairebé sempre degut a aix0, que la criatura ha engolit massa quantitat
de llet i treu la que sobra. El vomit que es presenta després d’una bella estona
d’haver mamat, pot ésser degut a una deficiéncia de la funcié gastrica o
a un excés de densitat de la llet engolida. Aquests vomits sempre s'obser-
ven sense febre. Ara, si el vomit va acompanyat de febre i d’inapeténcia,
revela un trastorn més important, i la primera cosa que ha de fer-se és
suprimir en absolut tota alimentaci6é fins que una inspeccié médica aclareixi la
causa i n'apliqui el remei.

Es un procediment molt important el suprimir tot seguit I'alimentacio
davant la febre, la inapeténcia i el vOmit persistent. En aquest cas una
alimentacié seguida i forcada acaba de constituir la malaltia que comen-
ca. Deia el nostre Dr. Rull que, quan les criatures no volen aliment, tenen
més seny que les mares que els el volen fer engolir vulgues no vulgues. Aixi
com sewmpre s’ha de suspendre 1’alimentacié, mai no s’ha de suspendre la inges-
ti6 de liquids. La suspensié d'aliment és sempre beneficiosa: la suspensié de
liquids és sempre perjudicial. Aixi, doncs, quan tingueu el fill malalt
doneu-li aigua bullide en la mateixa quantitat i a la mateixa hora que li
donaveu els biberons. L’infant €s molt sensible a la set, i la deshidratacié (fal-
ta d’aigua) és molt greu en els infants. En dir lquids volem dir aigua bulli-
da, aigua de te fluir, aiqua de violes, de llinosa, d’ordi: MAI No LLET, que,
com sabeu, és un aliment solid aixi que arriba a 1’estémac.

Diarrea. — La criatura normalment va de ventre, els primers mesos, unes
tres vegades en vint-i-quatre hores. La deposicié del nen criat a pit és groga,
sense fetor i pastosa, sense liquid ni moc ni grumolls blancs. Quan la digestis
no es fa completa, especialment en els casos en qué la llet de la mare és
massa forta, la criatura fa les deposicions amb uns petits grumolls com 1la-
vor de pebrot o tomatec, que és la llet glevada sense acabar de pair. Si hi ha
diarrea, convé aclarir tot seguit si hi ha una mala reglamentacié de les
mamades, o si la llet és escassa o de mala qualitat.

Si la diarrea és fétida i es presenta amb febre, cal suprimir tot aliment
i sotmetre T'infant a dieta liguida. Recordeu-vos que la diarrea pot pendre la
forma de colera infantil i pot matar amb rapidesa. Aixd és propi de Pestiu.
Una diarrea al temps del fred mai té la malicia del temps calorés. La llet
és una causa de la diarrea. La llet salvadora dels infants, ve un moment en
qué, com si fos boja, es torna un veri occidor, No temeu mai si us recomanen
un o dos dies o més sense pit. La llet no paida es torna homicida!

En els régims d'estiu jo faig disminuir la llet sistematicament per fer
una profilaxi d’afeccions digestives estivals. Convé, demés, a Iestiu, donar
un biberon d'aigua estéril. Preocupa molts pares el fet que la deposicio
sigui verda. Cal distingir entre la que surt ja verda del budell i la que es
torna verda en contacte amb l'aire. Aquesta darrera no es patoldgica.

Restrenyiment. — El restrenyiment mai és tan greu com la diarrea. Aixo
no vol dir que no sigui convenient combatre’l. S’ha de lluitar perqué els
infants facin cada dia la deposicié. Els infants de pit moltes vegades no
van de ventre fins que es canvia l'alimentacid. En aquests casos la lactosa
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i el mannit que podeu barrejar amb el biberon fan desaparéixer el restrenyi-
ment. La mantega i I'oli també donen bons resultats. De la 1avat1ya, tot 1
ésser un bon mitja, cal no abusar-ne. Jo recomano alternar l?s Iavatw.es amb:
aplicacié de supositoris rectals de glicerina. L'fis de farina de civada i
melmelades és convenient a l’edat apropiada.

La purga ideal és 1°0li de rici. Als nens de pit se’ls en pot donar una cu-
llerada de les de café. : .

Respecte al sistema merviés analitzarem breument les comml&wns._ Heu's
aqui una causa de gran esglai per part de les que curen de les criatures.
L’atac nerviés és sempre un fet dramatic. La gent cerca, desolada, el pri-
mer metge que troba. La primera cosa que cal fer en cas de cogwul.s'lons
és tenir serenitat per a fer quelcom mentre Uesglai dels parents els inutilitza.

La convulsié en les primeres edats de la vida no té la gravetat de.quan
les criatures sén més grans (5 o 7 anys: epilépsia. histerisme, malaltia del
cervell). La convulsié en la primera infantesa no té mol.ts cops altra_ valor
que esgarrifanca inicial d’una malaltia que recau en un individu de sistema
nerviés flac (espalmofilia). Aquestes criatures tenen atacs per causes diver-
ses: digestives, sensorials, agudes, febrils i cerebrals. L_a primera cosa que
el cas exigeix és fer flairar éter; donar una dosi d’ph de rici, i un banv
tebi d’aigua de tilla a 36°: tot aixd esperant l'arribada del metge, que
apellard a la medicacié calmant segons el cas. A :

Terrors nocturns. — Després d’haver dormit unes hores, I"'infant es delxpn-
deix amb una gran espant, mira esverat i crida i no coneix. Ng us esglaiey,
Es tracta d’un fet del sistema nerviés. La criatura té aI~Iucin;_;\c1ons; veu ho-
mes negres, animals monstruosos i lladres. Perqué 'atac passi, cal delxond}r
del tot la criatura: i, com que moltes vegades 1’origen d’aque\st trastorn és
el tub digestiu, convé que tot seguit s'adopti un régim _perqué les funcions
digestives es facin amb tota normalitat. Una tasseta Sl’lnfl‘lSlO' de fulles de
taronger, abans de posar linfant a dormir, t¢ una influéncia benvficiosa.

L’insomni & també, de vegades, molt dificultés de dominar. Els infants
no dormen sols quan se’ls canta o bressa. Els banys tebis, abans de posar-los
a dormir, els déna un son estable. Es un costum fatal el de fer por a les
criatures i excitar-los amb explicacions terrorifiques.

Miccid involuntaria. — Es fregiient que les criatures s'6tinin al 1lit. En
aquest cas convé fer una minuciosa exploraci6 del malaltet. De vegades la
causa és el sistema nerviés; altres vegades una malaltia local. s dolorés
que es renyi, quan la causa ha de tractar-se amp una _medicacu’)_ A voltes
les vegetacions del coll ocasionen una incontinéncia d’orina, 5 ;

Cucs. — Heu’s aqui la gran preocupacié paternal. I la veritat és que Ia
immensa majoria de vegades els cucs culpables no existeixen. Foéra llarga la
1lista de les afeccions atribuides a la denticib, cucs i bava tancada i enyora-
ment. Cairebé totes les afeccions gastrointestinals, les convulsions i I'insom-
ni son atribuides als cucs, denticié o bava tancada. I gairebé sempre la causa
estd en la mala reglamentaci6 i mala qualitat dels aliments que es donen als
infants.

£s necessari examinar la deposicié, per si es veuen els cucs o els ous
(al microscopi), Una lavativa al vespre i una mica d'untura a Tanus dun-
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giient mercurial simple, priva que els cucs molestin la criatura i puguin anar-
se’'n cap als genitals. Una causa de la preséncia de cucs és el maleit costum
de mamar-se els dits i de posar-se a la boca coses gue han anat per terra.
S’ha dit, de passada, que els gossos han d'estar sempre llnuy dels infants,
aixi com tota classe d’animals que, a més a més de cucs, poden portar ma-
lalties greus per a la mainada. El gos solament pot dur: puces, tinyes, galteres,
parasits intestinals, pesta bubOnica, rabia, kala-azar, quistos del fetge i tu-
berculosi. Es comprén perfectament que el gos que va pels carrers menjant
i ensumant tot el que troba tingui la boca farcida de microbis, que deixa,
llepant amorosament, a la cara dels infants que els afalaguen. No cal esmen-
tar que el costum de fer llepar una ferida per un gos, aixi com posar llet
a les oides d'una criatura, esta al nivell de la medicina agressiva, que bé po-
dria simbolitzar-se pel pudent i putrefacte oli de llangardaix.

El costum de donar monedes a les criatures perqué juguin és també molt
reprovable.

Tant bon punt hom veu un fill, malalt, cal isolar-lo de les altres cria-
tures, per tal d’evitar el contagi, fins que el metge faci diagndstic i dis-
posi,

El pare prudent no ha de fiar-se dels consells que senti de persones que
sols poden invocar com a font de llurs coneixements Pexperiéncia, o sia la
ciéncia dels cops. Avui, per damunt de Vexperiéncia que ens ofereixen les
nostres amoroses avietes, hi ha una ciéncia seriosa i conscient com la Pue-
ricultura, que compta amb un tresor de coneixements nous i ben dignes de
tenir en compte. En una trentena d'anys el progrés cientific ha estat
evident i beneficiés. Demés, convé donar totes les facilitats al metge que
visita criatures, guardant sempre orina i defecacid, aixi cem no fent mai
servir el metge com un home que fa por, sind, al contrari, com una persona
util que cal estimar i respectar. Jo sé com pateixo en les cases on me fan
servir de papu i on a cada visita neix una lluita titdnica entre el malaltet,
que fuig de mi, i jo que he d’explorar minuciosament. Sera molt encertat
que els pares acostumin a fer ensenyar el coll a les criatures, ja que la diftéria
és una malaltia que tothom hauria de conéixer, per a no caure en la falta
d’anar fent remeiets casolans sense mirar la gola, on roman una malaltia
que va minant I'organisme fins a 'extrem que 'heroica medicacié de sérum
antidiftéric no arriba a temps per a donar la seva evident accié salvadora.

Un advertiment he de donar, referent a les malalties de P'aparell respi-
ratori. L’infant és molt sensible al fred, i I'educaci6 de la pell a la tempe-
ratura baixa ha de fer-se amb molta de cura, i sobretot, mai abans d’un
any. Aixi jo no séc partidari dels banys de sol i de mar i d’aire fins a més
d'un any d’edat. A I’hivern les sortides es faran els dies de bon sol i poc
vent. El vent, alcant la pols dels carrers, escampa pels aires una munié
de gérmens patogens, que penetrant en l'organisme de la criatura, la fan
emmalaltir. La humitat és també molt perillosa.

Quan una criatura presenta simptomes d’inflamacié de Paparell respi-
ratori (esternuts, tos), convé tot seguit posar-hi remei, perqué en les cria-
tures, especialment en les més menudes, les inflamacions de les vies altes res-
piratories tenen una gran tendéncia a davallar fins als pulmons. Com una
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taca de tinta que va progressant per un paper assecant, I'infeccié baixa per
les mucoses fins a produir la broncopneumonia. ; p

Fals croup. — Un fet clinic freqiient alarma els pares, per tant sobtat i
perqué gairebé sempre apareix de nit. El nen que s’ha adormit bo i content,
a mitja nit es desperta amb un ofec i una tos ronca, anon,lenada. vnga:rmcn:c
tos de gos. Es tracta de una inflamacié de la part alta dg l_aparell respiratori
que no deixa passar l'aire en tota la quantitat necessaria, donant simpto-
mes molt semblants a la diftéria quan ataca la larinx (garrotillo). En
aquest cas, cal tot seguit posar davant del coll esponges o trossos de drap
mullats amb aigua ben calenta i fer bullir a prop d;l malaltet una olla amb
fulles d’eucaliptus i fer-li beure una infusi6 també calenta, Per mica que
millori pot asegurar-se que no es difteria, ja que aquesta 1\na_11a1txa progresa
sinistrament fins a la mort i sols obeeix al sérum antidiftéric.

CONSIDERACIONS HUMANITARIES I PATRIOTIQUES

Aqui finiria aquest treball que he escrit segons les ne’cessit_ats culturals
que té la nostra societat, si no em sentis atiat pel desig denla‘ua._r un clam
demanant misericordia pels infants que moren en la nostra patria per ha-
ver d’atendre llurs mares les necessitats que les allunyen de la missi6 més
sagrada que la matura els imposa. La dona que, ultra infantar els fills amb
dolors, ha de guanyar-se el pa amb la suor del seu front, cgmplelx ’la doble
senténcia de Déu: la de I'home i la de la dona. El compliment d’aquestes
dobles activitats les paga I'infant. Els homes de boq cor han de sentir el
pes de la responsabilitat. El pecat d’omissi6 esta estes com una mar sense
horitzons. Meditem una bella estona i fem una obra social. El poble que cura
dels seus fills és un poble amb cor. I un poble amb cor mereix el nom dz
patria.

La mortalitat infantil del nostre poble és massa grossa. Aquesta _morta-
litat es el barometre que acusa el grau de moralitat, cultura i miséria de
cada poble, :

La sifilis, I'alcoholisme i la tuberculosi son les tres fantas;nes del postre
temps que més afebleixen les criatures, les' qual;, un cop s6n al mén, no
tenen una vitalitat prou revinguda per a lluitar victoriosamerft davant de les
malalties propies dels infants. Una lluita contra aquestes tres fantasmes fa-
ria baixar la mortalitat infantil. Avui el nostre poble baixa moralment, intoxi-
cat per doctrines que li faran perdre aquella frescor 1 joventut que 1i do-
naven el treball i la vida sanitosa de la llar. YO :

Respecte a la cultura, convé que les mares tinguin ver1t_at?1‘es. escoles on
puguin apendre el que avui ignoren, o sia criar el_s fills higiénicament. Es
urgentissim que per tots el mitjans possibles es faci ‘con:lpendre al poble que
la millor defensa contra la mortalitat infantil consisteix a escoltar la pa-
raula de la naturalesa, criant els fills amb la llet materna i seguint les regles
que la moderna puericultura té establertes. : i :

Fa escruixir la lectura de «La mortalitat infantil», del Dr. F. Coromi-
nas, aixi com de I'obra del Dr, Garcia Quintana, on es posa de relleu 1? quan-
titat esglaiadora d’infants que moren per la sinistra lactacié artificial. Els
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factors (la llet dolenta, el biberon mal preparat i la criatura que no el tolera
per la seva mateixa naturalesa), sén completament desconeguts de totes les
mares, i moltes d’aquestes, quan van al metge, porten veritables cadavers
martiritzats per la ignorincia més cruel. Per tal d’evitar aquests casos e€s
necessari establir mitjans per a instruir les mares practicament. A Barce-
lona s’han fundat, no fa gaire, dos dispensaris que tenen per missié gairebé
exclusiva fer puericultura, co es, ensenyar a la mare la cura de l'infant, i es-
pecialment Pinstar contra la lactacié artificial. Aquests dispensaris establerts
mercés a la bonesa del Rectors de la Parroaquia de Sant Cugat i del Poble
Nou, Mossén Josep Alborna i Mossén Pius Bosch, que han cedit els locals,
porten fetes una munié d’obres de beneficéncia social-meédica, ben remar-
cables. Els doctors Puig i Roig, Miralbell, Santiago Dexeus i Goday, fan
obra meritissima junt amb una Junta de senyores actives i abnegades.

Un dispensari per a tot Barcelona és sols una llavor en mig d'un camp
immens. Cal sembrar tot Barcelona de petites escoles per a les mares, i cal
protegir la mare un cop ha tingut una criatura, perque la misié del T'alleta-
ment és tan sagrada com la d’infantar. En el primer semestre la lactaci6
materna hauria d’ésser obligatdria, i 1'alimentacié de linfant durant la pri-
mera infantesa hauria d’ésser vigilada i reglamentada. Jo us aseguro que el
dia en qué la gent tingui més moralitat i cultura les necessitats dels gran hos-
pitals minvaran.

Perd cal, demés, combatre la miséria. Una mutualitat ben organitzada i
dirigida podria donar un superb rendiment de sanitat. Si cada obrera donés
setmanalment una quantitat, podria crear-se una caixa de defensa de la dona,
perqué aquesta, en estar embarassada, no hagués d’anar a la fabrica, 1, un cop
hagués infantat, no hagués de deixar el fill i privar-lo de 1a seva llet, que
&s una font de vida insubstituible !... Tantes vagues, tants crims traidors, tants
defensors elogiients que volen ésser els redemptors del poble, i ningti s’ha
preocupat, amb eficicia definitiva, de la rehabilitaci6 de la dona que com-
pleix les dues senténcies. La mortalitat infantil, vergonyosament intensa,
i 1a consideracié i respecte que cal tenir a un vell que no pot treballar i que
no té un sou que el faci menys onerds a una familia obrera nombrosa, sén
daes nafres socials que havem de foragitar, perqué avergonyeixen.

Nosaltres, potser un poc romantics, hem sentit tota I'enlluernadora illusi6
de veure que Catalunya podria ésser la capdavantera, relativament a altres
pobles, en les giiestions de beneficéncia social, com ho és en tantes i tantes
activitats admirables... Perd el poble no sent el problema bioldgic perqué
no el veu, i no el toca. Aixi es comprén que aquella demanda que vaig fer
anys enrera, de fer voltar de jardins els grans Hospitals Clinics per a isolar-
los de 1a ciutat no fos, gairebé, ni comentada. Sols un plany del gran politic
i poeta En Bofill i Matas va sentir-se, sense que floris cap activitat. Jo dema-
nava jardins per a infants, camps per a educacié fisica. Jo demanava que
Barcelona s’aturés en les seves tasques, per a fer de tant en tant un pom
de flors entre els carrers i places!...

Més tard vaig proposar la creacié d'un sanatori maritim pagat per metges.
Donava la férmula. Va ésser acceptada, i potser fins enaltida, 1 res. Tots
els dissortats infantons que pateixen tiherculosi dels ossos no tenen cap hos-
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pital maritim gran on puguin guarir-se... Aci, que és el pais del mar i del
sol! Quina tristesa fa, pensar que aquests nens malalts, si van a I’hospital,
poden morir-hi contagiats d’altres malalties, i si resten a casa llur quedaran
per sempre esguerrats, i les platges de cap a cap de Catalunya plenes de rocam,
d’aire iodat, i amarades de sol resten orfes d’aquells sanatoris que s’alcen pet
les costes de Franca (n’hi ha 17) emparant paternalment els pobrets nens que
a la ciutat sén atacats de la paorosa tuberculosi. Aquesta terrible malaltia
va atacant calladament les criatures que neixen 1 viuen en contacte amb
tuberculosos. Heu's aqui una altra obra espléndida: la preservacid de la tu-
berculosi. Les nostres muntanyes, que s'alcen alteroses, sembla que enlairin
els bragos al cel com si cridessin els malalts dels pobles febles i malaltissos.
El sanatori d’altitud, per a fer el guariment pel sol pels procediments de
Rolier (helioterapia) no existeix. A la muntanya de Montjuich vaig
tenir ocasié de visitar P’escola a l'aire lliure per a predisposats. Tot va
plaure'm, menys que l'escola no tingués germanes nombroses i més grans.

En una paraula: si anem analitzant 'obra actual de cultura medica, la
tristor ens amarard el cor i la vergonya ens fara caure la mirada a terra.
Un poble com el nostre, on moren els opulents sense deixar un record per
a aquell Hospital de Sant Pau que mai no s’acaba, on 'Hospital Clinic viu,
captant, una vida de miséria, on manquen hospitals propis per a la infan-
tesa, sanatoris maritims i d’altitud, parcs per a infants, escoles per a pre-
disposats, escoles per a mares, mutualitats infantils (el nen ric que empari
el nen pobre), és un poble que ignora la miséria o pateix la gasiveria fins a la
fredor macabra, No tot ha de sortir de les institucions oficials. Jo vaig pro-
posar una lliga d’opulents que fessin una deixa individual a I'Hospital de Sant
Pau i a la Sagrada Familia. Féra cosa bellissima que el gest d'una caritat
testamentaria es fes classic a casa nostra, tan sols per a neutralitzar aquelles
paraules que fa uns segles va escriure el Dante parlant de l'avaricia dels
catalans.

Perd jo em sento illusionat per 'optimisme quan veig que a casa es fan es-
coles i observatoris. Aix0d vol dir que a casa hi ha amor al proisme i1 a la
patria... Ara sols cal encaminar els sentiments vers 1’obra social medica, en
la qual tots havem de posar el coll, per a poder mostrar als de fora el monu-
ment més formds, més enternidor i més sublim: aquest n®nument on es
veurd tot el cor d'un poble, tota I'dnima d’una patria, ¢o €s, una mortalitat
infantil petita, mitjancant una gran cura dels fills emparats per un escla:
de paternitat patriotica!l...
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Farina oextrinada maiteada Wilo

dense llet ni sucre

PRODUCTE DIETETIC EN LES AFECCIONS GASTRO-INTESTINALS -

Preparat per consell del célebre especialista en malalties
de la Infancia, Dr. A. COMBE, de Lausanne

La fabricacié de la Farina
dextrinada malteada Milo esta
basada sobre els mateixos princi-
pis que la de nostra Farina lac-
feada «Nestlé». Considerant el fi
que es vol assolir, no té ni llet ni
sucre i tan sols una petita quanti-
tat de grasses. Aquests detalls son
d’'una importancia capital per a un
aliment recomanat con a dietétic
en les afeccions del ventrell i
paidor.

Com gue no engloba tots els
elements necessaris per a lali-

mentacio d’un nen sa, DEU
EMPLEAR-SE TAN SOLS
TRANSITORIAMENT I PER
ORDE DEL METGE.

La Societat «Nestlé» A, E.
P. A. es complau en oferir als
metges linteressant llibret, ex-
tracte de l'obra del ja esmentat
Dr. Combe, titulada Les ma-
ladies gastro - intestinales
aigués -.des nourrissons, i/
quantes mostres considerin ne-
cessaries del producte.

Societat “Hestle” D. 6. 9. B. @ DBarcelona

@
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Durant el periode en qué la mare cria el seu [illet,
deuen evitar-se-li tota classe de contrarietats i excita-
‘cions nervioses; moltes voltes, en trobar la llet aigua-
lida, el noportar-l'hi a 'hora, el descuit d'una minyona,
etcetera, desplau a la dona que cria.

Tof aixd sevita tenint a casa pots de Llet marca
«La Lechera». \

Demés, esta convementmerzt PASTEUR! TZADA
el que fa que no contmgm cap mzcrobz pertllos perala
salut. ;

Son innombrables els casos en qué mares que di-
gerien amb dificultat la llet fresca prenen la llet con-
densada marca <La Lechera> amb veritable fruicio,
assentant-se—les—/zz admzrablemetzt

_Jmetat “Jlestle” 9. 6. 9. A. ¥ Darcelona
@  Gran-Via Bayetana, 91 9
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