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PANTALLES

GUIA PRACTICA
PER SABER NAVEGAR
ENTRE PANTALLES
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Per fil Ja tens el TEU mobil a les mans. De ben

segur que feia molt temps que el demanaves.

No volies ser [dtima de la classe
a Tenir-lo! Totes I,es am;gues l els amics

volen Tenir m\oHl. ES com uha comPe'ncw
frené‘tica per aconseguir-lo.

Pero per qué???

Un cop ja el tens, un cop ja ha arribat el
moment, ara qué? Ets lliure de fer amb I'aparell
el que vulguis quan vulguis. O potser t'han posat

algunes normes?




En tot cas, un mdn sencer se t'obre a través del
dispositiu que ara tens a les mans. Els pares han
confiat en tu i ara tens una gran oportunitat. Tens el

poder de fer servir el TEU mobil. Pero...

un Sran PoJeY comEorTa

una 8ran resPonsa i“‘fa‘r

En aquesTa suia T’exP“quem
Tot el que Inas c]e sal)er Per exercEr aquesT

nou PoJer que L\as anuurlT I aProﬂTar Totes
les oPorTuniTaTs que T ofereix Je mahera

RESPONSABLE | CONSCIEENT!

Pantalles i excessos

Les panfalles formen part de la nostra vida
quotidiana. Fem servir el mobil, les tauletes, els
ordinadors, la tele... cada dia. Els utilitzem per
comunicar-nos, per socialitzar amb els amics, per
jugar i entretenir-nos, per comprar, com a agenda i

com a despertador. Per a gairebé tot!

Atura't a pensar: quantes vegades al dia consultes
alguna cosa al mobil? Hi jugues sovint? Potser hi
busques informacié per a les tasques i els treballs

que t'encarreguen al teu centre educatiu?

Quan‘res Lores al Jia TLu connectes!??

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS

DIVENDRES
DISSABTE
DIUMENGE
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Les TIC sén el conjunt d'eines i técniques per al
tractament i la transmissié de la informacié (sigui
del tipus que sigui), que ens permeten poder-nos

comunicar a partir d’elements electronics.

Pantalles

Amb el mobil a la butxaca, a més, la comunicacid
i I'accés a la informacio son IMMEDIATS! E|
mobil també ens permet trucar en situacions
d’emergéncia. | a través de les videotrucades

podem veure gent que és lluny geograficament.

Segur que també has fet servir les pantalles per
aprendre i posar ales a la teva creafivitatl creant

continguts de tot tipus!

Avantatges de les pantalles

vy v

1. Comunicacio | mformacié 24 b PoJem Parlar
amb amics | buscar informacié

SemPY(’, que vulgueml

. APrenenTaTse I creaclo Je con‘rmsu‘rs em
Perme'ren segulr con‘rmgu'ts onlme Je Yot 'nPus
Per aPrenJre I Tamt)e Senemr-ne Per als TlreLa“S

Je classe o) Per comPar‘nr—los amL armcs

.}ocs | entreteniment: musica, vic]eojocs infini‘rs
| aneos | Xarxes socw.ls aml) Tot a“o que

segulm | ens agra&a

Has de tenir en compte, pero, que I'Us de les
pantalles també té alguns riscos. Oi que abans
d'anar sol pel carrer has apres que cal aturar-se
quan el semafor és en vermell, mirar abans de
creuar, que no s'han d'acceptar regals de persones

desconegudes i tota una serie de coses?

Amb les pantalles passa el mateix. Per fer-les servir
de manera responsable, has de saber quins sén els

riscos que suposen.
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Riscos

Awvui ja no veiem els mobils com un Teléfon. F
méHl La Passm‘ a Ser uha Pam‘a“a al rnaTeix
nive“ que les ‘rauleTes o els orclina&ors. De
fe'r, ara tots els nostres JisPosh‘ius estan
;n‘ferconnec‘fa‘ts. PoJem jugar o) Trel)a“ar Jes
Jel mbLiL la Taule‘fa o} l,orJinaJor.

TYUCG.Y, que era ‘a funCié Per la qual eS vah
inventar els Teléfons, ara nomes es una oPcié,
| molt secundaria. L’imPorTanT dels mobils es
tot e, mon JigiTal o} qué Jonen acces.

Per aixo el mobil s’ha convertit en el simbol
Jel pas Ae Primaria a I,ESO. Un ](e'r que
ha avangat tots els Prouemes d abis de
les PanTa“es | d addiccions JigiTa'S: estudis

cien‘ﬁfics* inJiquen Te abans aquesTs ProHemes

comengaven entre els 14 | els 16 anys l ara

s inicien abans dels 12 anysl

* Andrade, B., Guadix, I., Rial, A. i Suérez, F. (2021). lmpacto de
a fecno/o_gfa en la adolescencia. Relaciones, r/'eS_gos y o/oor'run/}/a(/es.

Madrid: UNICEF ESPaF\a.

Saps que Bill Gates, el creador de Microsoft, no va
deixar que els seus fills tinguessin mobil fins que van
fer 14 anys? | que, quan ja el tenien, no el podien
fer servir mai a I'"hora dels apats?

O que Steve Jobs, el creador d’Apple, va prohibir als
seus fills utilitzar I'ipad perque el considerava massa
perill6s? O que Mark Zuckerberg, el fundador de
Facebook, no deixa mirar pantalles als seus fills?

Tot aixo és aixi perque els que han inventat les

pantalles sén els primers que en coneixen els riscos.

AYa que ja L\O SaPS, SQSUY que VOIS fer

un bon ds de les Pan*ra“e& ol!

Vols saber com fer—l'no? Som-hill
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